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Lampiran 1. VERBATIM Kode : R1.W1 

VERBATIM 

 

 

Responden   : E W 

Usia    : 79 th 

Hari   : Selasa,  6 Mei 2021 

Waktu    : 11.00 –12.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara pertama Responden pertama 

 

No  Verbatim  Refleksi  

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

25 

 

Y : eyang mau tanya-tanya ya 

yang 

E W : iya.. ini yang kalau saya 

bisa ya 

Y : iya.. ini saya mau tanya-tanya 

pas eyang jadi abdi dalem aja kok 

yang, yang pengalaman e eyang 

pas pertama kali jadi abdi dalem 

turunan itu gimana yang ? 

E W : saya awal-awal nya ya itu 

pas pertama kali masuk itu dulu 

pas upacara keraton 

Y: o..pas upacara keraton? 

E W : upacara keraton itu delapan 

tahun sekali sinuwun mengadakan 

upacara paling besar itu lha itu 

sinuwun kalau kok ada anu apa tu 

punya anak perempuan 

Y : oh tau kalau punya anak 

perempuan? 

E W : he..e trus anu disuruh 

supaya anak perempuan itu 

ndampingi pada waktu upacara itu 

, itu harus ndampingi trus pas 

acara  itu saya dipanggil ke 

keraton saya tu enggak sengaja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awal responden menjadi 

abdi dalem turunan pada 

saat adanya upacara 

dikeraton, responden 

ditanya oleh raja 

 

 

 

Responden pada awal 

pertama kali masuk minta 

langsung oleh raja untuk 

mendampinggi ibunya  

 

Kode : R1.W1 
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30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

megang pusakanya itu trus saya 

pada waktu itu didawuhi sama raja 

ditanya mau enggak jadi abdi 

dalem ,nek gelem yo saiki nek ra 

gelem yo saiki.. lha pada saat itu 

saya yo binggung mau nolak ya 

takut kan itu dawuh raja sendri 

trus saya jadi iya mau saja.. 

Y : o.. eyang mau aja gitu? 

E W : yaa.. awale sebenere saya tu 

ngak mau jadi abdi dalem la wong 

saya awale engaak disini saya ikut 

suami yang disini tu mbakyu saya 

yang dampinggi ibu saya lha trus 

mbakyu saya tu sakit trus saya 

diminta untuk dampingi ibu saya 

lha trus kan mbakyu saya ngak 

ada trus saya suruh dampinggi 

ibuk mbantu jadinya trus pada 

waktu itu terus masuk jadi abdi 

dalem 

Y : O jadi awalnya eyang nggak 

mau jadi abdi dalem gitu? 

E W : iyaa sebenarnya itu bukan 

niat saya bukan pilihan utama bagi 

saya namun karena ini dawuh dari 

raja dan hati ini terpanggil jadi ya 

sudah jalani saja jadi ya memang 

yang harus jadi saya ya sudah 

Y :o..gitu terus perasaan eyang 

waktu langsung masuk jadi abdi 

dalem itu gimana? 

E W : ya nggak apa-apa soalnya 

saya sendiri kan udah biasa sering 

masuk keraton anu upacara- 

upacara kan sering saya yang 

ngikutin jadi saya ya ndak apa – 

apa 

 

 

 

 

Responden tidak berani 

menolak keinginan raja 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awalnya responden tidak 

ingin jadi abdi dalem 
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65 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

75 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

85 
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100 

 

 

Y : o.. kan tadi eyang cerita dulu 

awalnya nggak mau ? 

E W : ya nggak mau memang 

nggak mau karena tu saya masih  

masih punya mbakyu kan 

seharusnya mbakyu saya 

Y : o iya.. pada waktu eyang 

ndampingi itu kakaknya eyang 

masih ada ? 

E W : o..udah ndak ada (sambil 

melambaikan tangan) 

Y : o.. udah nggak ada ? 

E W : he..e udah nggak ada 

seandainya ada ya pasti kakak 

saya 

Y : o.. trus perasaan nya eyang 

jadi abdi dalem gimana ? 

E W : ya kalau saya ya sekarang 

ya biasa aja cuma harus ada 

perasaan pengabdian tu juga lama-

lama ya perasaan pengabdian itu 

ada 

Y : o... pengabdian ? 

E W : he..e iya.. karena saya ini 

kan sebagai anu penerus,  penerus 

ibu saya jadi rasa pengabdian itu 

ya itu ya juga saya rasakan harus 

Y : o.. .. kalau boleh tanya ketika 

apa sih eyang itu merasakan 

kebahagiaan subyektif   ? 

E W : e.. apa ya kebahagiaan 

subyektif  yang saya rasakan itu 

ketika saya ikhlas menjalani tugas 

dengan senang hati ngak ada 

pamrih apa apa mau ada dawuh 

ndadak apa tidak saya jalani 

dengan ikhlas 

Y : oh ketika eyang bisa ikhlas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden awalnya tidak 

mau karena  masih 

mempunyai kakak 

perempuan yang 

seharusnya mendampingi 

ibunya 
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105 

 

 

 

 

110 

 

 

 

 

115 

 

 

 

 

120 

 

 

 

 

125 

 

 

 

 

130 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

140 

melaksankan tugasnya ya? 

E W : iya… ketika saya sudah 

mulai menerima dan menjalani 

dengan senang hati disitu saya 

sejahtera 

Y : o.. gitu trus perbedaan atau 

keistimewaan abdi dalem 

keturunan dinandingkan abdi 

dalem lain apa eyang ? 

E W : kalau yang lain itu nggak 

harus turun temurun jadi kalau 

mau keluar itu bisa tapi kalau 

turun temurun itu kan nggak bisa 

Y : emm iya , yang ini kan saya 

meneliti tentang kebahagiaan 

subyektif abdi dalem turunan 

E W : maksudnya itu apa ya ? 

Y : itu rasa senang yang dirasakan 

abdi dalem walaupun dulu nya 

terpaksa kok sekarang bisa mau 

bisa bersyukur itu caranya gimana 

gitu lo ? 

E W : kan itu harus kan itu turun 

temurun itu keharusan harus 

keturunannya itu yang harus itu 

keturunan dadi saya bisa 

meneruskan itu cuma saya sendiri 

yang bisa meneruskan 

Y : o...trus selain pengabdian 

bagaimana perasaan  saat eyang 

telah  menjadi abdi dalem ? 

E W : bahagia saya itu bisa 

meneruskan e.. apa itu sejarah dari 

keluarga saya 

Y : o... itu suatu kebahagiaan 

sendiri buat eyang? 

E W : he..e sejarah keturunan to 

itu turun temurun itu suatu sejarah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden bisa 

merasakan kebahagiaan 

subyektif ketika dapat 

menerima dan 

melaksanakan tugas 

dengan senang hati 

 

 

Perbedaan abdi dalem 

turunan dengan abdi 

dalem lain ialah abdi 

dalem lain tidak harus 

turun temurun dan bisa 

mengundurkan diri 

menjadi abdi dalem 
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145 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 

165 

 

 

 

 

170 

 

 

 

 

175 

 

 

 

to dari keluarga saya dadi saya 

bisa meneruskan seperti itu 

Y : terus pada saat apa eyang bisa 

merasakan kebahagiaan subyektif 

sendiri ? 

EW : kalau bahagia sendiri itu apa 

ya saya sendiri ya nggak kok saya 

bahagia banget yaya enggak to ya 

memang itu tugas saya, saya 

sebagai penerus itu harus 

kebahagiaan saya ya saya bisa 

meneruskan dari keturunan sejarah 

keturunan dari keluarga saya cuma 

gitu 

Y : o... eyang dalam eyang 

menjalani hari-hari eyang baik itu 

jadi abdi dalem maupun sebagai 

eyang pribadi itu pada saat apa 

eyang bahagia ? 

E W :  bagaimana ya saya juga itu 

saya bisa meneruskan e  sejarah 

Y : o ya jadi kebahagiaan 

subyektif eyang tu saat eyang 

meneruskan sejarahnya abdi 

dalem keturunan itu ya ? 

E W : he..e iya pada waktu ada 

event- event seperti upacara 

keraton itu kan delapan tahun 

sekali itu terlibat saya tu terlibat 

Y : o.. eyang terlibat ? 

E W : iya.. 

Y : yang pada saat apa eyang itu 

bisa mengintrospeksi dirinya 

eyang , caranya eyang bisa 

introspeksi diri itu gimana? 

E W : introspeksi diri ya.. ya apa 

ya hanya saya tu e... seperti saya 

seperti saya itu kok saya bisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden bisa 

merasakan suatu 

kebahagiaan karena dapat 

meneruskan sejarah 

keluarga 
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180 

 

 

 

 

185 

 

 

 

 

190 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

205 

 

 

 

 

210 

 

 

 

 

215 

 

menjalankan tugas- tugas saya itu 

kebahagiaan saya juga 

Y : o.. ya 

E W : perintah dari keraton kok 

saya juga bisa  

Y : o.. masih bisa menjalankan? 

E W : he..e walaupun ah.. saya 

sendiri apakah saya bisa 

kenyataannya saya bisa (sambil 

menggerakkan tangan) lha itu 

Y: o gitu .. terus dalam menjalani 

kehidupan ini cara nya eyang 

mengalami kelegaan gimana? 

E W : ya saya memang lega saya 

tu apa ya seperti saya itu bisa 

menjalankan apa tu semua 

perintah- perintah semua 

pekerjaan tu bisa itu saya sendiri 

tu merasa saya bisa menerima 

berkah dari keraton merasa dapet 

berkah dari keraton kenyataan 

saya itu hidup saya itu juga bisa 

hidup walaupun saya cuma di abdi 

dalem itu gaji kan nggak seberapa 

ya.. 

Y : iya..iya  

E W : kalau untuk hidup ya nggak 

bisa itu , kenyataan kok bisa lha 

itu jadi saya merasa kalau saya itu 

juga dapat berkah dari keraton, 

gitu 

Y : makna hidup buat eyang 

sendiri apa ? 

E W : maknanya juga apa ya saya 

ya.. e.. ya kalau saya kan ya sudah 

tua ya  

Y : heem... 

E W : anak- anak masih ada ya.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masih bisa menjalankan 

tugas sebagai abdi itu 

suatu hal yang sangat 

membahagiaan untuk 

Responden 

 

 

 

 

 

 

 

Responden bisa merasa 

lega ketika masih bisa 

menjalakan tugasnya dan 

mendapat berkah dari 

keraton 

(aspek kognitif) 
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220 

 

 

 

 

225 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

saya itu nggak punya rasa kuatir 

atau apapun karena saya punya 

anak (sambil sedikit tertawa) 

punya anak- anak gitu lo 

Y : o... terus tujuan eyang dalam 

menjalani kehidupan itu apa ?  

E W : saya itu ya tujuan saya itu 

ya saya bisa hidup tentram , 

kenyataanya saya dikeraton kok 

saya bisa hidup tenang 

Y : contoh nya kalau hidup 

tentram itu kayak gimana ? 

E W : ya kalau bagi saya kalau 

masalah- masalah o.. pasti semua 

orang punya masalah ya 

Y : iya  

E W : tapi saya nggak mau 

masalah itu saya rasakan e.. 

seperti sulit atau bagaimana gitu 

enggak saya terima ya saya 

syukuri lah istilahnya saya syukuri 

Y : o.. caranya eyang mengkoreksi 

diri eyang gimana eyang ? 

E W : ya .. bisa saya koreksi harus 

saya harus koreksi diri memang 

Y : caranya gimana yang biar kita 

bisa koreksi diri ? 

E W : kalau koreksi diri saya 

juga... koreksi diri ya harus to kita 

itu koreksi diri  

Y : cara nya gimana yang ?  

E W : caranya ya kita harus 

mawas diri bagaimana saya hidup 

Y : o.. begitu , terus cara eyang 

menikmati hidup gimana yang? 

E W : ya biasa saja ya saya diluar 

abdi dalem di masyarakat ya bisa 

saya bisa e.. apa itu campur aduk 
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255 

 

 

 

 

260 

 

 

 

 

265 

 

 

 

 

270 

 

 

 

 

275 

 

 

 

 

280 

 

 

 

 

285 

 

 

 

 

290 

 

 

dengan masyarakat juga bisa  saya 

sama dengan masyarakat lain  

Y : o.. terus selain yang tadi apa 

lagi keistimewaan abdi dalem 

keturunan dari pada abdi dalem 

lain yang ? 

E W : abdi dalem turunan itu abdi 

dalem turun temurun khusus 

mengelola sesaji turunan itu kalau 

masa sekarang ini abdi dalem 

turunan itu mengelola sesaji jadi 

kalau keraton kalau ada acara 

masalah semua sesaji dari 

gondorasan 

Y : o... kalau khusus sesaji dari 

gondorasan ? 

E W : iya itu khusus sesaji lo 

bukan masakan- masakan itu 

bukan  

Y : o.. begitu kalau sokolanggi ?  

E W : sokolanggi juga gitu sama 

dulu itu sokolanggi gondorasan 

empat hari disini sokolangen sini 

empat hari disana dadi empat hari 

tompo empat hari seren gantian 

dulu gitu 

Y : kok bisa empat hari itu acara 

apa yang ? 

E W : ya tergantung nanti jatuh 

nya apa jatuhnya kemisan ya 

kemisan segoro kasih ya segoro 

kasih 

Y : o.. begitu, tugas nya abdi 

dalem keturunan itu apa aja to 

yang ? 

E W : ya tugasnya itu pertama 

kalau ada acara keraton itu yang 

buat sesaji yang kedua diberi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tugas dari abdi dalem 

turunan yaitu membuat 

sesaji dan juga merawat 

pusaka 
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295 

 

 

 

 

300 

 

 

 

 

305 

 

 

 

 

310 

 

 

 

 

315 

 

 

 

 

320 

 

 

 

 

325 

 

 

 

 

330 

tugas untuk tanggung jawab 

pusaka keraton tugasnya itu jadi 

tiap kamis masuk keraton dulu 

saya la  sekarang saya sudah ndak 

jalan sudah ndak anu yang 

ngantikan mbak R  yang masuk R 

Y: berarti yang mengantikan 

eyang tante R ? 

E W : yang mengatikan juga R 

juga 

Y : o...iya 

E W : karena R sudah bisa 

membersihkan pusaka itu karena 

dulu kan R sudah saya ajak 

Y : o.. dulu sering diajak eyang ? 

E W : he..em saya ke keraton dia 

selalu, selalu ndampingi saya 

Y : o.. begitu pekerjaan eyang 

selain abdi dalem apa yang ? 

E W : pekerjaan saya.. pekerjaan 

saya ya saya nggak punya 

pekerjaan lain (sambil sedikit 

tertawa) 

Y : o ya cuma abdi dalem aja? 

E W : ya cuma abdi dalem 

Y : tapi sebelum jadi abdi dalem 

kerja nggak yang 

E W : ya engga  

Y : yang ketika eyang dapat 

berempati dengan sesama dan 

dapat mengendalikan emosi 

dengan baik itu dapat 

mempengaruhi kedamaian hidup 

tidak? 

E W : Iya pengaruh no mbak 

ketika kita bisa berbagi rasa 

dengan orang dan kita bisa 

mengendalikan emosi itu kan bisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden tidak 

mempunyai pekerjaan 

lain selain menjadi abdi 

dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden dapat 

merasakan ketentraman 

ketika bisa berempati dan 

mengendalikan emosi 

dengan baik karena hal 

itu dapat membuat saling 

menjaga perasaan satu 

sama lain 

Mengontrol emosi dapat 

mempengaruhi 

kedamaian responden 

karena dengan 
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335 

 

 

 

 

340 

 

 

 

 

345 

 

 

 

 

350 

 

 

 

 

355 

 

 

 

 

360 

 

 

 

 

365 

 

 

 

menjaga perasaan orang lain jadi 

kan jadi ndak ada masalah jadi 

kan tenteram 

Y : jadi eyang dapat mengontrol 

emosi ne eyang ya dan itu 

mempengaruhi ketentraman 

eyang? 

EW: iya kalau bisa ngontrol itu 

kan jadi ngerasa lebih tentram gitu 

lo soale nek bisa ngontrolkan 

misalnya ada persoalan nggak jadi 

panjang 

Y : ya kan dulu eyang pernah 

bilang kalau eyang perasaannya 

tidak enak eyang akan berdoa biar 

perasaannya lebih enak 

E W : iya kita berdoa saja kita 

syukuri semua nya 

Y: o... begitu jadi dengan berdoa 

itu eyang jadi merasa lebih damai 

ya? 

E W : he..em dengan berdoa kita 

akan merasa lebih damai tentram 

soalnya misal ada masalah kan 

kalau kita berdoa dan bisa 

mensyukuri kan jadi lebih enak 

Y : eyang.. eyang suka bercanda 

tidak dengan teman- teman 

dipawon? 

E W iya suka kalau sedang 

longgar gitu ya  kadang- kadang 

bercanda  

Y : seneng ya yang kalau bercanda 

begitu? 

E W : ya seneng ketemu sama 

konco- konco itu seneng bisa 

bikin ati tentram 

Y :yang kalau jadi abdi dalem itu 

mengontrol emosi dapat 

menentramkan hati 

(harga diri) 

 

 

Religiusitas responden 

dapat mempengaruhi 

kedamaian subyek karena 

dengan tingkat 

religiusitas responden 

dapat membuat 

responden merasakan 

ketentraman dan 

kedamaian 

(faktor religiusitas) 

 

 

Menjalin relasi dengan 

teman teman itu sangat 

mempengaruhi 

kedamaian subyek karena 

dengan menjalin relasi 

responden merasa lebih 

tentram 

(faktor relasi sosial) 

 

 

 

Pendapat tidak 

mempengaruhi 

kedamaian hidup 

responden karena yang 

membuat damai 

responden ketika 

responden dapat 

mengabdi dengan ikhlas 

dan berkah 

(faktor pendapatan) 
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370 

 

 

 

 

375 

 

 

 

 

380 

 

 

 

 

385 

 

 

 

 

390 

 

 

 

 

395 

 

 

 

 

400 

 

 

 

 

405 

 

kan gajinya enggak seberapa gitu 

ya eyang cuma eyang bisa  

tenteram ga yang walaupun 

gajinya enggak seberapa? 

E W: ya enggak papa tetep 

tentram saja gaji itu enggak saya 

rasakan itu e... gaji itu enggak 

saya pikirkan karena kan yang 

membuat tentram itu karena saya 

dapat mengabdi dengan ikhlas dan 

berkah 

Y : o... gaji itu bukan hal yang 

utama ya buat eyang? 

E W : iya bukan 

Y : Eyang eyang dengan 

mengontrol diri itu bisa, 

mempengaruhi memperoleh 

kedamaian enggak? 

E W ; ya iya pengaruh saya juga 

harus bisa mengontrol diri biar 

semua bisa tenteram semua ya 

walaupun sok kadang agak emosi 

saya sebentar sudah enggak  lagi 

jadi sebentar saja jadi saya bisa 

mengontrol diri jadinya nggak 

panjang 

Y : eyang , eyang seneng tidak 

berinteraksi keluar dengan 

masyarakat begitu trus 

mempengaruhi ketentram tdk? 

E W : kalau sekarang sekarang ini 

endak sih kalau dulu apa itu 

kumpul- kumpul gitu tu sering 

dulu itu posyandu ikut kader 

malah pkk gitu kan enak seneng 

kumpul gitu jadi mempengaruhi 

Y : Eyang eyang dulu kan pernah 

bilang kalau keinginan nya enggak 

 

 

 

Dapat mengontrol diri 

dengan baik 

mempengaruhi 

kedamaian responden 

karena dengan 

mengontrol diri dapat 

menjaga suasana dan 

kenteraman semuanya 

(faktor kontrol diri) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Harapan dan optimisme 

dapat mempengaruhi 

kedamaian responden 

karena dengan harapan 

ada semangat 

(faktor optimis) 

 

 

 

Dengan bekerja saling 

membantu itu 

mempengaruhi responden 
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terwujud tidak papa siapa besok 

begitu? 

E W : iya ya nggak papa siapa tau 

besok atau kapan gitu terwujud 

Y : hal itu itu membuat eyang 

merasa damai enggak eyang ? 

E W : iya merasa damai rasanya 

itu damai kalau punya harapan itu 

damai  jadi misal punya keinginan 

apa gitu tapi belum kesampaian ah 

paling besok bisa itukan ayem 

masih punya harapan gitu 

Y : oh.. yang eyang kalau dipawon 

gitu suka dibantu tidak dengan 

teman teman gitu 

E W: iya kadang-kadang kita kan 

saling membantu kerja sama lah 

Y : ow jadi memang sering 

bekerja sama ya ? 

E W :  tu kan harus saling kerja 

sama saling mendukung biar 

semua nya enak damai tentram 

harus saling membantu 

Y : eyang kan tujuan dipawon 

waktu itu kan melakukan 

pengabdian itu mempengaruhi 

eyang untuk mendapatkan 

kedamaian enggak? 

E W : itu semua saya nikmati o.. 

mbak kan saya sudah tau 

walaupun gajinya enggak seberapa 

ya nggak papa saya nikmati saja 

Y : oh sudah dinikmati eyang 

dulukan enggak mau ya yang jadi 

abdi dalem  jadi mau itu berapa 

lama eyang? 

E W : iya..dulu iya wah berapa 

lama ya berapa tahun ya... 

merasakan ketentraman 

dan kedamaian tersendiri 

karena bisa saling 

membantu 

 

 

 

 

Responden dapat 

merasakan ketentraman 

dan kedamaian dalam 

mengabdi karena 

responden sudah kera 

menikmati pekerjaannya 

 

 

 

 

Responden  memerlukan 

waktu satu tahun untuk 

dapat mantap menjadi 

abdi dalem dikarenakan 

beberapa alasan pertama 

karena diperlukan 

keraton,  

(faktor mantap jadi abdi 

dalem) 

 

 

alasan kedua kakak 

responden perempuan 

sudah tidak ada sehingga 

responden yang 

mengantikan(faktor 

mantap jadi abdi dalem) 

Ketiga karena sudah bisa 

menyesuaikan keadaan 

atau menikmati 
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Y : tapi lama enggak eyang? 

E W : enggak lama kok karena 

saya dibutuhkan sinuwun sendiri 

yang anu yang nyuruh  

Y : oh gitu kira kira berapa lama 

dari masuk pertama ke maunya itu 

berapa lama? 

E W : ya berapa ya kira setahun 

atau nggak ada setahun gitu 

Y : oh.. itu yang membuat eyang 

pada akhirnya mau apa eyang? 

E W : dulu kan kakak saya masih 

ada tapi sakit lakan habis itu 

kakak saya sudah enggak ada jadi 

ya sudah 

Y : oh begitu 

E W: kan saya dulu diajak 

kepawon ndampinggi ibu caos 

dahar terus lama lama sudah tau 

ya jadi sudah terbiasa 

Y ; oh dulu eyang ndampinggi ibu 

nya? 

E W: iya ya cuma melihat cara 

nya gimana 

Y : trus habis itu eyang sendiri? 

E W : anu gantian sama E H 

Y : oh gantian waktu itu ibunya 

eyang udah sepuh ya yang? 

E W : iya sudah sepuh jadi harus 

ganti 

 Y :Oh begitu.. saya mau tanya 

satu lagi ketika eyang bisa 

menyalurkan rasa jengkel diwktu 

yang tepat dan tempat itu 

mempengaruhi ketentraman eyang 

tidak? 

E W : iya karena ya itu tadi kalau 

kita bisa melihat situasi dimana 

pekerjaannya 

(faktor mantap jadi abdi 

dalem) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kecerdasan emosi 

mempengauhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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harus begini gitukan jadi misalnya 

ada masalah jadi ndak panjang 

jadi ya itu bisa 

Y :o ya sudah yang terimakasih 

E  W : iya.. 
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Lampiran 2. VERBATIM Kode : R1.W2 

VERBATIM 

 

 

Responden   : E W 

Usia    : 79 th 

Hari   : Selasa, 3 Agustus 2021 

Waktu    : 11.00 – 12.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara dua Responden Pertama 

  

 

No  Verbatim  Refleksi  

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

25 

Y : yang mau tanya lagi pada saat apa eyang 

bisa merasakan persaan positif atau perasaan 

tenang atau bisa merasakan hidup damai 

dalam hidup eyang pas jadi abdi dalem itu 

pada saat apa yang ? 

E W : pada waktu di keraton ini ? 

Y : iya 

E W : ya pada waktu apa ya… e.. ya..ya 

seperti sekarang ini (tangannya sambil 

menujuk kebawah )  

Y : emm 

E W : iya (sambil menganguk)  sesudah e.. 

menjalakan ini beberapa tahun baru bisa 

merasakan gitu 

Y : mersakan ketentraman begitu ? 

E W : iya ketenangan , di keraton itu memang 

ada rasa ketenangan 

Y  : rasa ketenangan e kayak apa yang ? 

E W : ketenangan e itu juga e.. apa ya.. ya 

seperti kalau e..hidupnya itu tenang gitu lo.. 

Y : ow… 

E W : he.. em bisa tenang trus masalah 

pekerjaan itu ndak begitu berat  

Y : nggak jadi gitu ya ? 

E W : heem beban jadi nggak beban gitu lo  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

dapat mersakan 

ketenangan 

kebahagiaan 

subyektif pada 

saat pada saat 

sekarang dan 

setelah beberapa 

tahun 

menjalankan 

tugasnya 

sebagai abdi 

dalem keturunan 

Responden 

Kode : R1.W2 
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30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

60 

 

 

 

Y : o nggak beban , persaan positif itu 

perasaan yang kayak apa…. Perasaan 

damai,persaan nyaman itu perasaan yang 

seperti apa menurut eyang ? 

E W : emm… persaan kalau persaan saya ada 

di keraton itu ya memang saya hanya e.. 

merasa pengabdian saya itu tulus gitu lo 

Y : O tulus… 

E W : heem itu baru merasakan  

Y : em.. jadi kalau eyang tulus gitu eyang 

merasa damai ? 

E W :Ya? 

Y : kalau.. kan eyang tuluskan di keraton tu 

eyang jadi merasa damai gitu ? 

E W : merasa… (responden kurang jelas 

dalam menerima pertanyaan) 

Y : merasa damai gitu? 

E W : Ya iya damai , tenang karena memang 

di keraton itu kan seperti e.. apa ya.. ya 

merasakan ketenangan ketentraman di e.. opo 

seperti di ayomi gitu lo 

Y : o.. seperti diayomi gitu, e… apa yang 

membuat eyang itu merasa tenang damai atau 

merasa positif itu ? 

E W : ya karena memang dikeraton itu nggak 

seumpama gaji nggak seberapa 

Y : ya 

E W : itu memang e.. apa ya rasanya itu 

dikeraton itu karena ada itu ada e apa itu 

diberi rumah  

Y : o iya diberi rumah ya.. 

E W : ya itu kan tenang udah  

Y : oh 

E W : rasanya kan tenang  

Y : o 

E W : kalau ada rumah itu 

Y : oh  

E W : itu turun temurun rumah itu besok 

dapat merasakan 

ketenangan bila 

bertugas dalam 

keraton  

Responden 

dapat merasakan 

kebahagiaan 

subyektif dalam 

keraton karena 

responden 

merasa tugas 

yang diberikan 

keraton tidak 

berat dan 

reponden tidak 

merasa 

terbebani 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  

dapat 

merasakaan 

kebahagiaan 

subyektif 

dikeraton salah 

satunya karena 

diberi fasiltas 

rumah jadi 
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65 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

75 

 

 

 

 

80 

 

 

 

 

85 

 

 

 

 

90 

 

 

 

 

95 

 

 

 

 

100 

 

 

sampai turun temurun 

Y : o ya selain itu ? 

E W: jadi mungkin ndak , nggak kalau 

mungkin masih ada yang melanjutkan nggak 

mungkin rumah itu di minta itu nggak 

mungkin 

Y : o nggak mungkin.. 

E W : he..e 

Y : selain itu apa yang ? 

E W :  itu sudah beberapa , beberapa abad itu 

sudah  

Y : o jadi ini sudah dari dulu? 

E W : heem iya (subyek memperjelas nada 

bicaranya) 

Y : kalau dapet rumah dinas itu sudah dari 

dulu ? 

E W : iya rumah dinas itu dari dulu 

Y : o… 

E W : heem turun temurun 

Y : selain dapet itu apa yang , selain itu apa 

yang yang merasa yang mebuat eyang measa 

damai tentram pokok e yang merasa eyang itu 

merasa hal –hal yang enak gitu lo dalam hidup 

? 

E W : na enak itu karena pekerjaan itu ndak 

begitu berat 

Y : ow 

E W : nggak seperti kemrungsung itu endak 

Y : ow ya 

E W : rasanya jadi kita itu di keraton itu juga 

rasanya tu ya tenang gitu  

Y : o tenang … karena? 

E W : nggak kemrungsung sepertinya ya 

nggak di seperti orang bekerja itu kan di oyak 

– oyak gitu lo 

Y : iya 

E W : kalau di keraton kan enggak  

Y : o..  

subyek 

merasakan 

ketenangan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal lain yang 

membuat 

responden 

merasa tenang 

dan damai 

karena 

pekerjaan dari 

keraton yang 

tidak berat dan 

responden tidak 

merasa tergesa 

gesa dalam 

melaksanakan 

pekerjaan 
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105 

 

 

 

 

110 

 

 

 

 

115 

 

 

 

 

120 

 

 

 

 

125 

 

 

 

 

130 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

140 

 

E W : rasanya itu tenang nyaman gitu lo 

Y : terus hal lain yang membuat eyang 

nyaman apa yang ? 

E W : rasa nyamanya itu ya , kita itu ya ini 

masalah pekerjaan ya 

Y : ya..  

E W :masalah pekerjaan , pekerjaan itu di 

gotong dengan bukan saya sendiri 

Y : o iya 

E W : yang apa itu yang bekerja bukan saya 

sendiri itu saya di beri bawahan gitu  

Y : o ya 

E W : bawahan itu yang ngaji keraton jadi sini 

itu nggak (responden sambil menggerakan 

tangan menerangkan bahwa yang mengaji 

abdi dalem yang mebantunya bukan dirinya) 

Y : oh iya gitu ya.., apa yang dilakukan eyang 

biar eyang tu hidupnya e.. terasa damai 

tentram itu tu apa yang ? 

E W : a tetep ya damai tetep temen – temen 

sama gotong royong  

Y : heem 

E W : sama – sama e  menjalankan tugasnya 

sama – sama ya 

Y : o saling bekerja sama gitu ya yang ? 

E W : ho..o bersama bukan saya sendiri cuma 

tugas saya itu memang sendiri itu saya tiap 

hari kamis itu diberi tugas pusaka keraton 

Y : o itu 

E W : disitu heem 

Y : cuman tugas individunya cuman itu? 

E W  : iya itu membersihkan apa itu pusaka itu 

Y : o ya membersihkan ya.. 

E W : pusaka itu ya Cuma itu  

Y : o itu jadi hal yang membuat eyang merasa 

yang dilakukan eyang biar bisa mersa damai 

itu  karena bisa bekerja sama itu ya? 

E W  : iya? ( responden meminta penjelasan 

 

 

 

 

 

 

 

Bekerja secara 

bersama dan 

saling bergotong 

royong hal 

tersebut juga 

menjadi salah 

satu faktor 

subyek bisa 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 
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145 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 

165 

 

 

 

 

170 

 

 

 

 

175 

 

 

 

 

180 

ulang) 

Y :hal yang membuat eyang merasa damai dan 

tentram itu apa? 

E W : ya apa yay a memang saya merasakan 

kok tenang gitulah 

Y :oh 

E W : karena pekerjaan itu ndak begitu berat 

gitu lo 

Y : terus ada yang mbantuin ya yang? 

E W : he..e ada yang mbantu dadi ndak begitu 

berat jadi gotong royong lah  

Y : o iya ya 

E W : jadi saya tu damai tenang denngan 

temen- temen gitu 

Y : o iya.. sekarang masih yang masih 

kemisan masih ? 

E W : kalau saya enggak cuma itu yang anu R  

Y : o tante R.. 

E W : iya karena saya kalau jalan kan udah 

udah susah ya 

Y : oh 

E W : karena jauh dari depan pintu itu ke 

tempat itu jauh  

Y : o jauh ya ? 

E W : iya..sana jauuh,, jauh sana (sambil 

mengerakan tanganya) 

Y : dari pintu masuk ke itu? 

E W : ke itu ketempat keraton kulonnya itu 

memang jauh separo dari itu jalan mbeteng ini 

lo (responden sambil menujuk kerah tempat 

beteng ) 

Y ; o.. iya…o.. 

E W : he..em  iya jauh jadi saya sendiri ndak 

kuat jalan nya yang nggak kuat  

Y : o iya 

E W : kalau masalah pekerjaan saya masih 

bisa 

Y : o masih bisa 
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185 

 

 

 

 

190 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

205 

 

 

 

 

210 

 

 

 

 

215 

 

 

 

 

E W: menjalankan tugas saya bisa cumak  

saya kalau jalan itu nggak bisa  

Y : o yaa 

E W : jadi anu apa itu tante R yang 

menggantikan 

Y : o.. bagaimana reaksi eyang bila 

kehidupanya tidak sesuai dengan apa yang di 

harapkan eyang ?  

E W : (responden menujukan ekspresi 

meminta ulang pertanyaan) 

Y : jadi kehidupan eyang berjalan tidak sesuai 

dengan harapane eyang itu persaanya eyang 

gimana atau reaksi ne eyang gimana ? 

E W : apanya yang saya rasakan? 

Y : misalkan eyang mengharapkanya misakan 

pengen punya apa gitu ya 

E W : ho..o 

Y : tapi nda terlaksana gitu gimana yang ? 

E W : o ndak (responden sambil tersenyum ) 

kalau saya tu ya kalau umpama saya punya 

keinginan trus nggak terlaksana saya ndak 

papa memang 

Y : o ndak papa.. 

E W : kalau apapun yang saya jalankan itu 

nggak saya nggak bisa terlaksana ya saya 

syukuri aja 

Y : o syukuri… 

E W : iya saya sukuri  

Y : trus perasaanya eyang gimana yang? 

E W : saya nggak pernah kecewa gitu enggak 

Y : o gitu… nggak pernah , eyang nggak 

pernah kecewa ? 

E W :enggak nggak kecewa 

Y : o… 

E W : ya memang apa pemberian itukan dari 

Tuhan mungkin ya… 

Y : iya.. 

E W : pemberianya pama nggak bisa itu ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

tetap 

mensyukuri 

walaupun 

hidupnya tidak 

sesuai harapan 

 

Responden tidak 

kecewa meski 

harpan tidak 

terwujud 

( Afek negatif) 

Responden 

meyakini semua 

pemberian 

Tuhan 

 

Responden  

memiliki 

keyakinanjika 
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220 

 

 

 

 

225 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

255 

 

 

nggak papa kalau saya ah sekarang nggak bisa 

mungkin besok  

Y :  o gitu.. 

E W : gitu kalau saya gitu 

Y : kalau e… gimana reaksinya eyang kalau 

apa yang eyang inginkan itu tercapai ? 

E W : Ya kita terimakasih ya saya syukuri se.. 

ya juga saya syukuri 

Y : o syukuri.. 

E W : iya kalau tercapai 

Y : apa yang eyang lakukan , perbuatan apa 

yang eyang lakukan? 

E W : kalau tercapai tu masalah apa dulu ya ? 

Y : keinginan eyang misalkan 

E W : umpama saya keinginan  apa… 

Y : misalkan pengen apa trus kecapai gitu  

E W : ya umpama saya kepengen punya apa 

ya…punya rumah umpamanya ya.. 

Y : iya 

E W : saya kepengen punya rumah baru rumah 

sendiri trus itu bisa tercapai ya saya sangat 

mensyukuri itu jadi pertama itu terimakasi 

kepda yang kuasa ya 

Y :o iya ya , terus apa lagi selain itu? 

E W: iya Tuhan , terimakasih pada Tuhan 

Y : emm…  bagaimana biar eyang hidupnya 

bisa lega itu gimana yang ? 

E W : bisa?  

Y : bisa lega gitu.. 

E W : bisa..? 

Y : bisa lega menjalani kehidupan ini.. 

E W :lega? 

Y : he..e 

E W :kalau saya bisa lega itu kalau pekerjaan 

sudah selesai itu tu dan semuanya apa.. apa itu 

baik baik semua la itu saya lega 

Y : o gitu trus gimana  e.. menurut eyang biar 

bisa menjadi orang yang legowo itu gimana ? 

tidak tercapai 

hari ini 

bukanberarti 

tidak tercpai 

sama sekali 

Responden  

akan merasa 

bersyukur ketika 

harapan tercapai 

(afek positif) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salah satu hal 

yang dilakukan 

responden 

ketika hidupnya 

berjalan sesuai 

harapan iyala 

berterimakasih 

pada Tuhan 

 (Afek positif) 

 

Responden 

dapat merasakan 

kelegaan ketika 

responden dapat 

menyelesaikan 

pekerjaan 
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260 

 

 

 

 

265 

 

 

 

 

270 

 

 

 

 

275 

 

 

 

 

280 

 

 

 

 

285 

 

 

 

 

290 

 

 

 

 

295 

 

E W : mendidik ? ( responden  kurang begitu 

jelas dalam mendengarkan pertanyaan) 

Y :menjadi orang yang legowo itu gimana? 

E W : sikap legowo ya itu kalau saya legowo , 

legowo itu pama saya punya keinginan ndak 

tercapai pamanya ya  

Y : he.. iya 

E W :  saya juga legowo aja saya sukuri 

Y : o.. jadi nggak muluk – muluk gitu ya yang 

? 

E W : endak saya tu ndak muluk – muluk ok 

saya nggak, ndak pernah muluk – muluk 

sudah apa adanya  

Y : emm… apa adanya ya… 

E W : karena memang di keraton tu ya seperti 

itu 

Y : o… bagaimana cara eyang bisa 

mengkoreksi diri tu gimana ? 

E W : koreksi diri ? 

Y : he..em  

E W :ya koreksi diri kalau memang ini nggak 

benar  

Y : he...e  

E : ya harus kita harus apa ya…e.. ya tau 

dirilah harus 

Y : o… jadi apa yang nggak bener kita tu 

harus ya udah ini memang nggak bener lagi 

gitu yang ? 

E W : lha iya memang ah ini saya kok nggak 

benar ya kalau saya tau ini nggak benar lha ini 

besoknya akan saya perbaiki lagi 

Y : o… gitu ,apa yang dirasakan eyang ketika 

mencapai titik titik tertentu, misalkan apa 

eyang pas lagi lego banget atau pas apa ? 

E W : kelegan gitu.. 

Y : he..e 

E W:  ya biasanya orang kalau kelegan itu ya 

sudah bahagia gitu lo seneng gitu kalau 

dengan baik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

selalu berusaha 

memperbaiki 

sikap yang 

kurang baik 

(life evaluation) 
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300 

 

 

 

 

305 

 

 

 

 

310 

 

 

 

 

315 

 

 

 

 

320 

 

 

 

 

325 

 

 

 

 

330 

 

 

 

 

335 

kelegaan 

Y : terus kalau pas sedih itu pas apa yang ? 

E W : ya… 

Y :  eyang merasakan sedih banget itu pas apa 

yang ? 

E W : e.. apanya ? 

Y : eyang itu merasakan sedih banget itu pas 

apa ? pernah nggak yang  

E W : ya memang ( responden sambil sedikit 

tertawa)  kalau sedih itu yo memang semua 

orang tu yo sudah merasakan sedih tu.. , saya 

sendiri juga sering sedih 

Y : o ya… 

E W : tapi kalau memang itu harus seperti itu 

ya dah 

Y : di jalani aja gitu? 

E W : ya saya jalani aja memang tu harus 

seperti itu 

Y : apa tujuan hidup eyang? 

E W :  tujuan saya… ya memang tujuan saya 

itu ya kepengenya besok anak putu saya tu 

bisa hidup tenang  

Y : o.. ya 

E W : bisa hidup cukup dah cukup saya nggak 

kepengen anak saya muluk – mulukya nggak  

Y : o ya 

E W : sudah hidupnya tenang damai cukup 

Y :  kalau sebagai abdi dalem turunan sendiri 

tujuanya hidup eyang apa ? 

E W : sebagai abdi dalem? 

Y :he..em 

E W : ya pengabdian itu sudah tujuan saya 

pengabdian itu yowis apa... apa adanya 

Y :o apa adanya… tanpa harus yang gimana- 

gimana yang penting bisa ngabdi gitu ? 

maksudnya gitu? 

E W :  ya? 

Y : maksudnya apa adanya itu gimana ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tujuan hidup 

respnden itu 

adalah  agar 

hidup anak 

cucunya hidup 

tenang  

berkecukupan 

dan bisa 

merasakaan 

kedamaian 

dalam 

kehidupan 

 

 

Tujuan hidup 

responden 

sebagai abdi 

dalem adalah 

pengabdian 

dapat mengabdi 

dengan baik 

dengan keraton 

(aspek 

eudaimonia) 
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340 

 

 

 

 

345 

 

 

 

 

350 

 

 

 

 

355 

 

 

 

 

360 

 

 

 

 

365 

 

 

 

 

370 

 

 

 

 

E W : apa adanya memang kalau hidupnya itu 

e.. ya seperti ini ya udah 

Y  : jadi di nikmati aja gitu ya? 

E W : iya semuanya itu dinikmati  

Y : oh.. 

E W : itu kan saya sendiri mersakan hidup ini 

dan seterusnya seperti ini umpamanya ya.. 

Y : he..e 

E W : umpamane ini ndak tercapai ini dapat 

kesusahan kesedihan itu bagaimana kita 

berusaha 

Y : o berusaha ? 

E W :  iya berusaha , kok saya sedih  itu 

karena apa  

Y : o gitu 

E W :ya  pertama saya syukuri kedua saya 

berusaha 

Y : o berusaha… 

E W : iya berusaha supaya hidup kita ya lebih 

… lebih baik dan lebih legowo lah dah  

Y : o legowo.. trus eyang menjalani abdi 

dalem gitu tu dari tahun berapa to yang? 

E W : dari ? ( subyek kurang jelas dalam 

menerima pertanyaan) 

Y : dari tahun berapa jadi abdi dalem? 

E W :  wah tahunya tu saya sendiri ( 

responden sembari sedikit tertawa) nggak… 

nggak ngerti ya saya , lupa saya  , saya sendiri 

lupa  

Y : o lupa.. 

E W :  tahun berapa lupa tapi sudah hampir 30 

tahun lebih  

Y : umurnya eyang berapa yang kalau boleh 

tau ? 

E W : sekarang delapan puluh 

Y : o delapan puluh 

E W : iya saya masuk disitu itu lima puluh an 

ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketika 

responden 

sedang 

merasakan 

dititik kesedihan 

responden akan 

berusaha agar 

hidupnya lebih 

baik lagi (aspek 

affect) 
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375 

 

 

 

 

380 

 

 

 

 

385 

 

 

 

 

390 

 

 

 

 

395 

 

 

 

 

400 

 

 

 

 

405 

 

 

 

 

410 

 

 

Y : o lima puluh.. 

E W : lima puluh… lima puluh lebih 

Y : itu posisinya eyang masih bersuami atau 

udah enggak yang ? 

E W : saya sudah punya anak.. 

Y : o gitu 

E W : iya.. jadi umur lima puluhan ya 

Y : o.. tapi eyang itu langsung tinggal disini 

apa?  

E W : saya nikah.. , saya nikah ndak.. ,terus 

saya keluar dari sini 

Y : o gitu 

E W: ya ngikuti suami terus suami meninggal 

Y : o suami meninggal… 

E W :  saya tetep mengikuti ikut dari mertua 

itu rumahnya kan sebelah ini (responden 

sembari menunjuk arah rumah mertuanya) 

Y : o rumahnya cuma disini? 

E W : iya dibelakang ini 

Y : o gitu  

E W : ngikuti mertua sini jadi saya mulai ada 

di keraton itu saya masih disana bukan disini 

Y : o… 

E W : saya kembali kesini itu ibuk saya 

setelah meninggal 

Y : ow…. 

E W : disini nggak ada yang ngurusi.. 

Y : ya 

E W  : dan saya seharusnya harus 

meninggakan e… opo 

Y : tinggal disini? 

E W : disini tinggal disini gitu 

Y : karena sudah di tetapkan itu ya yang ? 

E W : iya.. iya ini kalau… kalau ini kosong 

kan nanti lo kok kosong 

Y : o gitu… jadi ini harus isi terus ya yang? 

E W : ya harus disini tinggal disini saya 

Y : pekerjaan eyang selain abdi dalem apa 
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415 

 

 

 

 

420 

 

 

 

 

425 

 

 

 

 

430 

 

 

 

 

435 

 

 

 

 

440 

 

 

 

 

445 

 

 

 

 

 

yang? 

E W : apanya…  

Y : kerja 

E W : dulu ? ibu saya? 

Y : eyang pernah kerja nggak ? 

E W : enggak saya hanya dirumah.. ya 

dirumah ngurus anak – anak 

Y : eyang kan dulu kan awalnya jadi abdi 

dalem nggak mau ya yang ? 

E W : iya 

Y : trus kok bisa jadi mau gimana to yang ? 

E W : ya itu maunya saya harus mau itu kan 

saya sendiri juga sadar to 

Y : o.. 

E W: karena turun temurun itu yang ada cuma 

saya 

Y : o gitu.. 

E W  : Cuma saya ya mau tidak mau ya harus 

kan itu kan harus turun temurun  

Y : iya.. 

E W : tur itu masalahnya biasa ada upacara itu 

Y : he..e iya 

E W : upacara itu … itu sinuwun sendiri  

Y : yang minta eyang? 

E W : yang minta itu sinuwun sendiri karena 

ibu saya sudah tua kok ternyata masih punya 

anak perempuan 

Y : em.. 

E W : gitu.. mbok anaknya itu suruh 

mendampingi  la tus terpaksa saya 

Y : berarti nggak langsung ngantiin gitu 

enggak ya? 

E : endak saya ndampingi dulu 

Y : o iya ya 

E W : pada waktu upacara itu saya disuruh 

ndampingi 

Y : o gitu 

E W : saya kalau gondorasan juga itu ya bu H 
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itu 

Y : perasaanya waktu pertama disuruh 

ndampinggi itu gimana ? 

E W : pertama saya sendiri iya saya karena 

saya belum pernah agak minggring gitu  

Y : takut gitu ya yang ? 

E W : he..e takut itu trus lama – lama ya… ya 

nggak papa  

Y : o… 

E W : dan saya masuk e.. ibu saya ke kraton 

seperti ngurusi itu 

Y : heem 

E W : saya juga ikut saya juga diam la saya 

harus bekerja apa saya belum tau ya 

Y : hehe belum tau ya 

E W : la trus ibu saya itu yang nuntun  

Y :yang ngajari ya.. 

E W : begitu saya kalau hari kamis masuk  

dengan ibuk saya juga 

Y : o dulu berdua gitu ya yang ? 

E W : ho..o itu trus berikutnya bulan itu… 

bulan gajian itu kok saya udah dapet ( 

responden sambil tertawa) 

Y : o jadi eyang kaget gitu ya ? 

E W : saya kaget loh itu dari ibu saya iki entuk 

gaji loh saya suruh terima udah udah di 

paringgi keraton berapa pun harus di terima 

Y : o gitu 

E W : mbok ya  berapa ae yaudah saya terima 

Y : oh gitu  

E W : ho... o 

Y : jadi eyang waktu pertama kali… 

E W : lha trus saya sendiri berati saya sudah 

masuk abdi dalem keraton 

Y : o begitu.. jadi eyang.. eyang kaget waktu 

itu ? 

E W : iya saya kaget hihihi ya gajinya kan 

nggak seberapa kan keraton  
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510 

 

 

 

Y : iya  

E W  : tapi saya ya dah e… ibuk saya itu  dah 

piro piro  tampanen 

Y : o ya 

E W : berapa berapa aja di terima gitu lo itu 

bukan karena gaji pengabdian itu berkahnya 

dari keraton itu dadi cari  berkah 

Y : berkah apa sih yang , yang di maksud ? 

E W : soal berkah dari keraton tukan umpama 

kita itu blonjo nggak seberapa tapikan  bisa 

makan 

Y : o iya masi bisa makan 

E W : itu kan nggak tau darimana saya cuma 

dimana mana rejeki itu ada 

Y : o iya 

E W : bukan dari sini , sini ada gitu dadi 

lumintu nyatanya bisa saya sendiri gaji nggak 

seberapa kok makan setiap hari itu bisa itu 

karena berkah itu 

Y : apakah itu yang membuat eyang merasa 

bahagia apakah itu? 

E W : iya ya memang seperti itu wong 

ibaratnya gaji nggak sebrapa hidup saya bisa ( 

responden sambil tertawa) bisa e.. apa itu 

seperti e ya apa makan bisa mau kemana bisa 

gitu lo 

Y : terus eyang gitu tu mersa… 

E W : ya senang ya lego gitu trus saya terusin 

aja langsung jalani apa adanya 

Y : eyang terusin aja itu karena memang 

eyang merasa o berati ini berkah dari kerton 

gitu ? 

E W  : iya ya memang berkah itu daimana aja 

ya mungkin dari keraton tapi bukan dari 

keraton tok ah ora seko sini dari lain bisa ya 

cuma itu 

Y : itu waktu pertama kali eyang terima gaji 

itu eyang nggak ngerti ya ? 
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E W : iya nggak ngerti saya nggak… nggak 

mikir itu 

Y : nggak mikir gaji yang penting aku mbantui 

gitu ya ?  

E W : iya dan ibuk saya pernah meling e.. 

nanti kalau sudah di keraton jangan ngoyak 

duit jadi jangan opo… 

Y : mengejar uang… 

E W : he…e jadi rejeki itu dmana mana mbok 

berapa pun dapet uang ya disukuri aja kalau 

ndak ada yay a udah ndak papa 

Y ; emm 

E W : tapi kenyataanya ya nggak nggak tau ya 

seperti saya itu kok kadang- kadang rejeki itu 

kok lumintu gitu lo 

Y : o lumintu.. 

E W : entah dari mana dari mana itu kan ada 

Y : yang membuat nyaman di keraton itu, itu 

ya ? 

E W : he..e iya jadi merasa berkah 

Y : setelah merasa dapet berkah dari keraton 

itu trus eyang melanjutkan? 

E W : iya 

Y : o gitu terus kalau eyang itu misakan 

berada di titik – titik tertentu , ketika eyang 

merasa sedih banget apa seneng banget itu apa 

yang eyang lakukan ? 

E W : e.. apa ya 

Y : jadi pas eyang merasa sedih banget 

E W :iya..iya.. he..e 

Y : itu apa yang eyang lakukan? 

E W : kalau yang ya memang ya memang kita 

itu harus mendapat kesedihan ya udah kita doa 

aja 

Y : o.. berdoa  

E W : supaya apa yang saya rasakan itu bisa 

e.. apa itu e.. bisa hilang bisa menjadi damai 

bisa menjadi tenang gitu 

 

 

Hal yang 

dilakukan 

responden 

ketika sedang 

merasa di titik 

kesedihanya 

adalah 

responden 

berusaha untuk 

berdoa karena 

responden 

merasakan 

dengan berdoa 

akan merasa 

lebih damai 

(aspek affect) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suka dari 

bekerja 

dikeraton itu 

ketika 

responden 

mendapat 

pekejaan banyak 

sehingga 

responden dapat 

berinteraksi dan 

nenjalin 
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Y : o.. gitu terus e.. kalau eyang pas lagi 

merasa bahagia banget itu apa yang eyang 

lakukan…apa merasa damai banget terus apa 

yang eyang lakukan ? 

E W : ya iya memang ( subyek sambil 

tertawa) kalau merasa damai mestinya ya kita 

tenang hidupnya hidupnya kan sudah tenang  

Y : o..iya terus persaanya eyang di keraton itu 

gimana yang  selama mengabdi di keraton 

persaanya eyang gimana ? 

E W : perasaan saya juga memang harus saya 

tu harus menjadi abdi dalem keraton ya 

persaan saya ya biasa – biasa saja 

Y : o biasa biasa 

E W : biasa 

Y : terus suka dukanya dikeraton itu apa yang  

? 

E W : suka duka itu ya memang suka duka itu 

juga memang ada ya, sukanya itu kalau kita 

itu e.. kita kan dapet pekejaan membuat sesaji 

Y : iya 

E W :na  itu kalau ada pekerjaan banyak ya 

Y : he..em 

E W : itu kan temen temen banyak banget ya 

terus sampai cari tenaga luar ya 

Y : o iya 

E W : itu banyak teman itu ya kita seneng 

Y : o… 

E W : karena akhirnya nanti kan dapet rejeki 

lagi gitu lo 

Y : o gitu , terus dukanya apa yang ?  

E W : apa nya? ( subyek merasa kurang jelas) 

Y : dukanya apa ? 

E W : dukanya ya kalau pekerjaan banyak 

sampai nggak… di sini sampe ngantuk – 

ngantuk sampai nekat lha itu malem hari itu 

juga bekeja o.. siang malem itu nggak tidur 

Y : eyang pernah nggak tidur gara – gara itu 

kerjasama 

dengan rekanya 

didalam keraton 

dan dengan 

pekerjaan 

banyak akan 

mehasilkan 

rejeki lebih 

 

Dukanya 

responden 

sering tidak 

tidur jika ada 

pekerjaan yang 

banyak 
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yang ? 

E W : iya..  kerep itu ( responden sambil 

tertawa ) kerep banget itu 

Y : oh kerep.. 

E W : kalau ada pekerjaan banyak  itu kan 

harusnya sampai dua hari lo 

Y : o.. dua hari nggak tidur ? 

E W : dua hari semalam  dua hari lo , e… 

sehari dua malam lo 

Y : kuat yang ? 

E W : kuat iya nanti kalau masalah duduk 

nggak enak ya dah ngleyeh sebentar Cuma . 

Cuma sebentar nanti dah 

Y : dilanjutin lagi ?  

E W: ho..o, la itu sudah itu susahnya 

Y : masak nggak pulang yang 

E W : ya pulang Cuma disitu kok… pulang 

sebentar.. nanti pulang sebentar itu mandi dah 

Y : terus kesana lagi ? 

E W : ho..o sana lagi itu karena temanya 

banyak itu sampe gojek 

Y : oh gojek- gojek gitu 

E W : ho.. o jadi nggak keroso gitu lo nggak 

kerasa apa- apa 

Y : o… dukanya karena berhari – hari nggak 

tidur ? 

E W : iya nggak tidur bener itu kalau udah 

selesai wah loyo semua sakit semua 

Y : o.. ya sudah yang gitu dulu saja nanti kalau 

ada yang perlu  lagi saya mohon ijin 

terimakasih yang sudah mau membantu saya 

E W :  iya.. iya sama- sama 
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Lampiran 3 VERBATIM Kode : R1.W 3 

VERBATIM 

 

 

Responden   : EW 

Usia    : 79 th 

Hari   : Selasa, 6 Oktober 2021 

Waktu    : 16.00 –17.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara ketiga  Responden Pertama 

No  Verbatim  Refleksi  

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

25 

 

 

Y : eyang.. permisi nggak gangguan 

kan eyang ? 

E W : endak... 

Y : emm... ini nggak ke keraton yang 

, ndak bikin saji ? 

E W : endak, kamis ke nggondorasan  

Y : o.. hari Kamis besok ? 

E W : heem besok lusa 

Y : ndak ada acara apa- apa to yang di 

keraton baruan? 

E W: besok e... Minggu itu 

Y : hari Minggu? 

E W : Minggu itu ada acara tapi 

bukan keraton ,di ini mbroto itu lo e... 

pameran 

Y : di gedung itu , hari Minggu ? 

E W : e... setu sama minggu ada 

pameran lha ini yang dateng cuma 

mbak R itu 

Y : o...sabtu sama minggu , tapi 

nggak buat saji yang ? 

E W : ya membuat , membuat untuk 

dipamerkan itu 

Y : o... tapi sedikit- sedikit ? 

E W : anu manten dari mulai siraman 

trus sampai hamil tujuh bulan itu juga 

acara trus opo tu tedak siten itu 
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55 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

65 

acaranya 

Y : eyang juga ikut ? 

E W enggak kalau saya enggak ini 

yang ikut cuma dua orang kok 

diambil dua orang 

Y : tapi membuat sajinya itu eyang 

enggak membuat ?  

E W : ya membuat dibawa kesana 

untuk dipamerke itu 

Y  : o buat di bawa kesana emm... 

hari Sabtu ? 

E W : kalau sabtu itu siraman , kalau 

minggu itu apa... mitoni itu 

Y : o... mitoni... 

E W : iya , pake apa itu manten temu 

apa itu 

Y : o... itu ada sajenya sendiri- sendiri 

? 

E W  : ada... 

Y : beda- beda antaranya siraman dan 

yang lain gitu ? 

E W : beda – beda 

Y : berarti eyang besok jumat kesana 

? 

E W : nggak... nggak jumat malem 

minggunya 

Y : o.. sabtu malemnya kesana ? 

E W : he...e 

Y : o... eyang apa yang eyang lakukan 

biar eyang itu bisa hidup tentram 

damai itu apa yang eyang lakukan ? 

E W : apa ya yang saya lakukan ya... 

pokoknya saya itu nggak mau campur 

tangan urusan orang lain pokoknya 

saya tu minta ya disini saya tu ya juga 

tenang 

Y : o gitu jadi nggak mau mengikut 

campur i urusan orang lain ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang responden 

lakukan agar dapat 
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E W : iya nggak mau saya tu nggak 

mau di.. disini pun juga anak- anake 

kan sudah e... opo sudah berkeluarga 

yo udah diurus sendiri gitu kalau saya 

cuma ya bantu sebisanya saya saja 

Y : o.. iya ,terus kalau dikeraton apa 

yang eyang lakukan biar eyang bisa 

hidup damai tentram gitu sebagai abdi 

dalem sendiri? 

E W : supaya tentram ya... pokoknya 

saya memantapkan diri sudah mau 

menerima jadi abdi dalem itu sudah 

tulus lah 

Y : o... tulus 

E W : he.. e saya itu tulus jadi 

memang e... kehendak saya itu saya 

tu sudah mau berada di keraton 

Y : o.. mau jadi eyang sudah tulus ? 

E W :  tulus di keraton saya sudah 

tulus ya mantep lah istilahnya 

Y : apa yang membuat eyang mantep 

di keraton pada akhirnya ? 

E W : di keraton itu kan nggak 

macem- macem ya disana itu di 

keraton itu nggak ada kerja – kerja 

lain – lainnya itu kemrungsung itu 

enggak (sambil melambaikan tangan) 

di keraton itu nggak 

Y : o... enggak di oyak – oyak itu 

enggak ya yang? 

E W : e... enggak , nggak di oyak – 

oyak jadinya tenang gitu lo terus mau 

masuk keraton itu lam berapalah saya 

maunya 

Y : o gitu 

E W : pomo saya ke itu saya dulu 

kalau kamis harus dateng masuk 

keraton itu kan jamnya menurut saya 

merasakan kebahagiaan 

subyektif yaitu 

responden mau 

menerima permintaan 

menjadi abdi dalem dan 

dapat dengan tulus 

menjalani profesi 

tersebut 
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sendiri 

Y: o ... terserah eyang mau jam 

berapa ? 

E W : iya mau pagi ya pagi sore yo 

sore aja nggak ada yang ngoyak - 

oyak 

Y : o.. jadi kalau masuk keraton 

menurut jamnya eyang sendiri ? 

E W : iya wong ini tugas saya sendiri 

ya saya sendiri yang ngatur hehehe 

Y : o... gitu jadi nggak ada rajanya 

yang harus jam sekian itu enggak? 

E W : enggak , itu harus jam sekian 

harus sudah datang itu nggak ada 

Y :o.. begitu,  yang bagaimana eyang 

mensyukuri hidup eyang walaupun 

kehidupan eyang berjalan tidak sesuai 

harapan ? 

E W : ya... ya memang, memang 

semua nya harus disyukuri itu kan 

Tuhan ya yang memberi kenikmatan 

yang memberi itu kan juga Tuhan jadi 

saya diberi apapun itu selalu saya 

syukuri 

Y : caranya mensyukuri itu dengan 

melakukan apa yang ? 

E W : yawes diterima aja, kan saya 

harus gini ya udah 

Y : o.. jadi nggak ngerasa gimana – 

gimana gitu ? 

E W : endak... endak saya nutut ini 

kok saya seperti ini enggak 

Y : jadi dinikmati aja gitu ? 

E W : iya menerima apa adanya dah 

kalau saya lo ini 

Y : selain bersyukur apa yang eyang 

lakukan ketika kehidupannya berjalan 

tidak sesuai dengan keinginanmu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara responden 

mensyukuri hidup 

ketika tidak berjalan 

sesuai dengan harapan 

yaitu menerima 

kehidupan yang 

berjalan, tidak 

menuntut  dalam 

menjalaninya 
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eyang ? 

E W : yang saya lakukan ya cuma 

yang seharusnya seperti itu ya sudah 

kita kan juga harus menerima apa 

adanya gitu 

Y : eyang enggak ngerasa gimana 

gitu yang ketika eyang... apa yang 

dikarepke eyang itu tidak gitu itu 

eyang enggak gimana gitu ? 

E W : enggak sekarang enggak 

Y : gimana caranya bisa kayak gitu 

yang ? 

E W : ya sudah seperti kalau memang 

harus seperti itu ya... ya udah harus 

kita terima 

Y : jadi harus nerima gitu ya yang ? 

E W : iya , sudah jadi semuanya tu ya 

harus disyukuri lah 

Y : em... eyang kan waktu dulu 

pernah ngomong ke saya kan kalau 

eyang jarang kecewa 

E W : ya memang jarang haha ya 

memang kalau hidup saya begitu ya 

sudah , nanti kalau saya nggak mau 

ya itu kan malah susah 

Y : susahnya gimana yang ? 

E W : susahnya kalau ndak...kamu 

harus begini padahal saya nggak mau 

ya itu kan malah saya ini kan susah 

sendiri 

Y : o... nggak enak hati gitu ya ? 

E W : iya , malah nggak enak lah 

malahan (sambil menggerakkan 

tangannya) 

Y : gimana sih caranya eyang biar 

nggak kecewa gitu ? 

E W : haha gimana ya... ya semua 

orang itu kan pernah dengan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara responden agar 

tidak sering merasa 

kecewa , responden 

menerima setiap 

peristiwa yang terjadi , 

respoden meyakini 

dengan menerima 

responden dapat 
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215 

 

hidupnya kan nggak hidup sendiri to  

Y : iya 

E W : hidup itu kan yo bermasyarakat 

ya ini anak putu ya kecewa itu 

memang tapi kalau ah ini harus begini 

ya udah 

Y : o... kecewa itu memang ada ? 

E W : iya kecewa itu memang ada 

semua kecewa itu ada memang tapi 

memang harus mau menerima semua 

itu tu harus mau 

Y : terus apa yang eyang lakukan biar 

nggak terlalu kecewa dalam 

menjalani kehidupan? 

E W : ya diterima itu 

Y : o... diterima 

E W : kalau diterima itu kan jadinya 

nggak terlalu kecewa to 

Y : o.. dengan menerima itu jadi 

nggak terlalu kecewa ? 

E W : iya... ah udah seperti itu ya 

udah lah... kan jarang saya seperti itu 

kan jarang 

Y : o... jarang , selain mensyukuri 

hidup nya eyang apa yang eyang 

lakukan ketika harapan hidupnya 

tercapai ? 

E W : ya udah saya syukuri juga 

terimakasih pada Tuhan 

Y : tingkah laku apa yang eyang 

lakukan sebagai ungkapan syukur itu 

? 

E W : ya kita kan selalu berdoa 

mengucap syukur 

Y : o dalam doa itu eyang mengucap 

syukur ya? 

E W : iya... iya memang kita 

hidupkan harus ya kalau ada 

mengurangi rasa 

kecewanya 

 

 

 

 

 

Hal yang dilakukan 

responden ketika 

hidupnya sesuai dengan 

harapan  yaitu 

responden 

memanjatkan doa 

sebagai rasa syukurnya 
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220 

permintaan ya minta anugerah itu 

udah dikasih pamanya ya itu kita 

harus terimakasih dan mensyukuri 

Y : ada nggak yang metode khusus 

yang eyang lakukan atau ada cara 

khusus nggak yang eyang 

mengintrospeksi dirinya itu ? 

E W : ya memang kadang- kadang 

ada ah saya kok begini umpamanya 

ya na itu bagaimana caranya supaya 

saya itu nggak begini na memang ada 

seperti itu 

Y : o... memang ada jadi bagaimana 

caranya eyang supaya nggak begini 

gitu ya? 

E W: iya 

Y : selain berdoa apa yang eyang 

lakukan ketika eyang sedang berada 

di titik tersedih ? 

E W : ya bersedih tu masalah apa 

dulu ya? 

Y : dalam kehidupannya eyang 

sebagai abdi dalem 

E W : hehe kalau bersedih itu semua 

orang pernah bersedih kalau saya ya 

hanya diam sudah ya memang 

manusia hidup tu yang kadang 

kesusahan ya manusia hidup kadang 

seperti itu tapi ya kita ya udah mau 

nangis ya nggak bisa 

Y : kan eyang dulu pernah bilang 

kalau aku sedih itu kadang-kadang 

aku berdoa biar aku nggak ngerasa 

sedih 

E W: iya... iya memang kalau doa itu 

iya memang 

Y : selain itu ada lagi nggak yang 

yang eyang lakukan ? 

 

 

 

 

 

 

Hal yang dilakukan 

responden ketika 

berada dititik yang 

kurang baik responden 

akan menerimatetapi 

responden akan tetap 

berusaha agar dapat 

keluar dari titik itu 

(aspek affect) 
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E W : apa ya... kalau di titik tersedih 

ya kita harus terima apa adanya 

kadang-kadang sebagai manusia juga 

berusaha berusaha supaya kita nggak 

begini 

Y : ow ya sudah terimakasih sudah 

mau nyempetin waktunya terimakasih 

E W : haha iya...iya 
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Wawancara   :  ke -1  

Significant other      :   S1( Sri ) 

Usia             :   70 

Profesi         :   Abdi Dalem 

Posisi           :   Significant other 

 

NO Verbatim Refleksi  

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

Y :  ibu rumahnya mana buk ? 

Sri :  ngabudan situ kecamatan 

pasar kliwon kidule terus ada 

jembatan lha mbake mana to 

rumahe ? 

Y : ngading buk hehe, kalau papa 

pasar besi 

Sri : o.. la berarti tonggo no 

ngabutan pasar besi kan cedak 

Y : haha iya buk.. 

Sri : eyang mu asli situ ? 

Y : iya ibu tapi sudah sedo kena 

kanker  

Sri : o.. 

Y : bu apakah  EW masuk sini 

atas permintaan keraton ? 

Sri : he..e iya kan lurahe kok jadi 

dua itu E W sama EH itu jadi itu 

yang minta sinwun apa itu ya 

keraton sendiri 

Y : o.. jadi sebutan e kalau disini 

lurah gitu ?  

Sri  he..e iya 

Y : E W dulu sempat nggak mau 

ya jadi abdi dalem ? 

Sri : iya nggak mau, tapi sekarang 

terus mau dulu pernah bilang aku 

sakjane ndak mau tapi kalau ndak 

mau lha terus piye nanti lha terus 

mau 

Y : o...E W  bergejolak hatine ?  

Sri: he..e saya juga gitu mbak 

saya jalan sini dari rumah kan 

jauh to mbak tapi yowes jenange 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Karena responden 

penelitian merupakan 

abdi dalem turunan 

dengan sebutan lain 

lurah maka subyek 

dipilih langsung oleh 

sinuwun 

 

 

SO mebenarkan jika 

subyek penah bercerita 

bahwa awalnya tidak 

mau menjadi abdi 

dalem 

 

SO bercerita bahwa 

prinsip pengabdi harus 

rela melakukan sesuatu 

dengan penuh niat 

 

 

 

 

Kode : W1. SO.1 
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35 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

pengabdian niat begitu anu ya 

dilakoni ya 

Y : iya.. 

Sri : apalagi kalau masuk malem 

mbak jam tiga pernah jam 

sepuluh pernah jam lima pernah 

Y : jam lima jam lima pagi bu ? 

Sri : jam lima iya..kan kalau 

diambile kalau udah banyak kan 

wes direncana gitu engko nek jam 

lima jam yahene dadi ora nah gitu 

mbak 

Y : o .. EW itu dapat rumah dinas 

ya ? 

Sri :  iya E W dapat rumah dinas 

disini di... Sokolanggi kalau nanti 

diganti anake rumahe diturunkan 

anak e 

Y : sini juga gitu ya sistem nya 

sama ya ? 

Sri :ho..o iya 

Y : jadi E H sama E W itu sama- 

sama dapat rumah dinas ya ? 

Sri : iya cuma mereka berdua 

yang dapat rumah dinas yang lain 

nggak dapet  

Y : o.. karena turunan itu tadi ya? 

Sri : iya kalau abdi dalem yang 

lain kan dari luar keraton kalau E 

H sama E W kan dari dalam sini 

jadi dapet rumah dinas 

Y : E W itu tentrem nya dipawon 

pas lagi apa ? 

Sri : iya kalau lagi gotong royong 

kerja gitu iya  

Y : apakah juga sering gojek gitu 

buk ? 

Sri : iya E W itu walaupun orang 

e diem gitu ya mbak tapi ya 

digojeki gitu bisa gojek gojek gitu 

ya bisa 

Y : o.. saya kira orangnya 

pendiam gitu ? 

Sri : jane ya diem tapi nek ada 

 

 

 

 

 

SO mengatakan bahwa 

setiap abdi dalem  

keturunan memiliki 

rumah dinas secara 

turun temurun 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  

mendapatkan rumah 

dinas karena masih 

keturunan dari dalam 

keraton 

 

Menurut SO Subyek 

merasakan tentram 

karena dapat 

bekerjasama 

 

Menurut SO responden 

orang yang bisa diajak 

bercanda 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

dikenal sebagai sosok 

yang pendiam dan 

nerima 

 

SO mengatakan bahwa 
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70 

 

 

 

 

75 
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95 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

105 

 

 

 

 

yang gojek gitu ya bisa 

Y : o.. begitu.. E W itu orang nya 

nggak pernah ngeluh ya buk ?  

 Sri : iya itu ndak ada suarane kok 

itu ya cuma diem gitu nerima 

gitudisuruh ini nerima begitu 

nerima 

Y : E W itu jarang sedih ya buk ? 

Sri : jarang kok saya belum 

pernah liat EW itu kok sedih ya 

orang e ya diem gitu kalau pas 

nggak ada seng anu apa gitu ya 

nggak sedih jarang gitu lo mbak 

Y : bu bedanya abdi dalem turun 

temurun sama abdi dalem lain itu 

apa? 

Sri: kalau abdi dalem turunan itu 

status e anu.. turun temurun gitu 

kalau abdi dalem lain kan biasa 

ndak opo ndak ada turun 

turunanya kalau ada tambahan itu 

yo bisa kalau sing status e 

turunan kalau nggak dari keraton 

nggak boleh  

Y : kalau nggak dari keraton 

nggak boleh? 

Sri : a... ngga boleh turunan kan 

dari ibu keanak cucue nggak tau 

mbak taunya baru ibu ke anak o.. 

cucu mbak R dek mbak MA tu ya 

cucu deng mbak E itu ya cucu 

tapi  kan anake bu H itu kan 

diluar kota yang deket laki-laki 

semua jadi yang itu mantunya 

 Y : itu jabatannya seumur hidup 

bu? 

Dini : iya kalau yang turunan itu 

seumur hidup neng kalau abdi 

dalem biasa endak itu ya kalau 

masih mau ya mari gitu 

Y : o.. tapi kalau abdi dalem 

keturunan itu sampai meninggal 

baru diganti? 

Sri : iya he..e 

respondem jarang 

bersedih dan cenderung 

pendiam 

 

 

 

Menurut SO 

keistimewaan abdi 

dalem turunan harus 

masih memiliki darah 

turunan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abdi dalem turunan 

memiliki masa jabatan 

seumur hidup dan tidak 

dapat keluar dari 

profesinya namun abdi 

dalem biasa tidak 

memiliki masa jabatan 

tertentu 

 

 

 

 

 

Menurut SO abdi 

dalem biasa tidak ada 

masa jabatanya dan 

dapat keluar dari 

pekerjaanya sewaktu - 

waktu 
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110 
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120 
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140 

Y: tapi kalau misal bu dini mau 

keluar kapan saja bisa? 

Sri  : wa yo bisa pokoke sakarepe 

sendiri gitu lo nek abdi biasa 

Y: o.. tapi kalau abdi dalem 

turunan nggak bisa ya? 

Sri : nggak bisa, kalau saya abdi 

dalem biasa kalau masih kuat 

tenaga mau disitu terus nggak 

papa kalau keluar yo keluar 

sendiri 

Y : o.. keluar sendiri? 

Sri : iya  kalau kerja di situ tu anu 

o mbak dilakoni ya harus seneng 

kadang kalau budal jam telu 

sampai 11 

Y : o…tugas EW dikeraton itu 

bikin sesaji to buk ? 

Sri : anu nopo niku lados mbak 

lados pusaka ne itu 

Y : lados itu ngerawat to buk? 

Sri : iya kaya gitu tapi EW juga 

ngalodisi pusakane itu 

Y : tapi kalau dipawon E W juga 

buat sesaji? 

Sri : ho..o EW itu bikin takir gitu 

itu 

Y : tapi juga ikut bikin sesaji? 

Sri : ikut... kadang juga E W  juga 

ikut  bikin sesaji dan noto nasi 

golong apa gitu kan sekarang 

udah banyak yang bantu  

Y : o.. jadi tugasnya EW 

ngerawat pusaka sama buat 

sesaji? 

Sri : he..e iya itu 

Y : itu masuk keraton to bu ? 

Sri : nopone? 

Y : ngerawat pusakane... 

Sri : nggih ngoten mbak mengke 

kalau pun jadi sesajine diambil 

keraton trus masuk 

Y : pekerjaan e EW selain abdi 

dalem apa to buk? 

 

 

 

 

SO menuturkan tugas 

dari responden  adalah 

ngladosi dan merawat 

pusaka 

 

 

 

Selain itu menurut SO 

tugas responden yang 

lain ialah membuat 

sesaji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO mengatakan bahwa 

subyek tidak memiliki 

pekerjaan lain selain 

abdi dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO  responden 

orang yang nerima 

walaupun keinginaanya 
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145 

 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 

 

 

165 

 

 

 

 

 

170 

 

 

 

 

Sri  : nggih anu... cuma abdi 

dalem pekerjaane cuman abdi 

dalem 

Y : nggak ada pekerjaan lainnya ? 

Sri : enggak cuma abdi dalem aja 

Y : o.. gitu 

Sri : EW kadang juga liat 

nyaranke sinomane ini begini 

noto kene 

Y : o... EW yang mengarahkan ? 

Sri : iya kan sekarang carane wes 

do canggih canggih 

Y: o ..iya buk Ew kalau keinginan 

nya terwujud reaksinya gimana? 

Sri : nggih anu mbak jane orange 

diem tapi kalau nggak bener agak 

marah kalau karepe yo nggak 

terwujud ya udah wong EW itu 

orange nrimo kok mbak jadi mau 

piye you dah gitu 

Y : o... tapi EW tipe orang yang 

suka marah nggak bu ? 

Sri : enngak mbak piyayine diem 

banget mbak 

Y : o.. berarti EW itu orang nya 

diem ya jarang marah ? 

Sri : iya orangnya diem banget 

mbak jarang marah marah gitu 

jarang dulu pernah mbak gawean 

setengah hari EW ya udah diem 

trus pulang gitu ya EW pulang 

riyen trus o..nggih nggih bilang 

gitu 

Y : o.. gitu EW ramah tidak sih 

orang nya? 

Sri : ramah mbak jane ramah tapi 

memang sudah itu cenderung 

diem 

Y : buk menurut ibu EW seneng 

tidak dipawon ? 

Sri : ya seneng mbak disitu 

sekarang EW kelihatan nyaman 

gitu lo mbak disitu walaupun 

mungkin dulune belum tapikan 

tidak tercapai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

sudah merasa senang 

dan nyaman menjadi 

seorang abdi dalem 

keturunan 

 

 

 

Menurut SO responden 

orang yang tidak 

gampang mengeluh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden tidak 

merasa terbebani 
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175 

 

 

 

 

 

180 

 

 

 

 

 

185 

 

 

 

 

 

190 

 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

205 

 

 

 

 

 

sekarang sudah bisa nyaman bisa 

ayem gitu lo 

Y : pernah nggak liat EW 

mengeluh gitu ? 

Sri : endak ndak pernah mengeluh 

jarang gimana gimana malah 

kadang sini yang minta tolong 

EW umpama anu gitu to EW 

minta kuter buat wadah gula sama 

kelapa  

Y : trus EW mau ?  

Sri : mau terus dibikinke yo sek 

tak gawekne 

Y : o.. berarti orang nya memang 

kalem gitu ya? 

Sri : iya kalem jarang yang 

gimana gimana keja ya kerja gitu 

Y : yang ibu lihat EW merasa 

beban gitu ndak? 

Sri : endak kan sini kan sudah tau 

mbak jadi sini sudah ada yang 

bantu  E W trus apa bantuin apa 

ya dicepak cepake ya ada ketan 

biru itu enten – enten jadikan 

mungkin EW nerasa ndak beban 

Y : ketan biru itu ketan diwarna 

biru gitu? 

Sri : iya diwarna biru, buk EW itu 

kalau bekerja membuat sesaji 

dibantu teman teman abdi yang 

lainnya to katanya EW merasa 

nyaman karena banyak yang 

bantu? 

Sri : nggih semua mbak pokoke 

angger seng nggak megang 

kerjaan sesaji sudah mulai ditata 

to mbak nanti salah ,berdua atau 

bertiga itu bantuin EW  jadinya 

EW ngerasane seneng gitu 

Y : o... kalau sudah selesai 

kerjaannya mereka bantuin EW 

menyelesaikan pekerjaan ? 

Sri : nggih itu kan bagiannya ada 

yang masak ada yang goreng- 

karena ada teman 

teman yang mebantu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO dalam 

bekerja responden 

dibantu oleh rekan 

rekan abdi dalem yang 

lain 
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210 

 

 

 

 

 

215 

 

 

 

 

 

220 

 

 

 

 

 

225 

 

 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

 

240 

 

 

 

goreng, kalau saya sendiri kalau 

dibikin penak ya penak karena 

sudah ada bagiannya masing-

masing  kalau saya sendiri mek 

nyaten ndamel enten – enten 

Y : buk EW itu memang tidak 

suka marah ya , kalau misalnya di 

apakan orang begitu? 

Sri : mboten blas mboten, endak 

ndak jan pernah marah yang besar 

kok ndilalah saya kumpul kenal 

sampai sekarang beliau itu jarang 

marah hampir tidak pernah marah  

Y : jarang ya, kalau kecewa gitu 

bagaimana? 

Sri: nek gelo gitu mbak ? 

Y : iya 

Sri: ya misal kalau masak gitu ya 

mbak kasinen bilang gitu 

Y : tapi kalau kecewa nggak 

pernah misal karepe nggak 

kelakon gitu marah nggak? 

Sri : endak blas ndak marah 

marah paling yowes ndak papa 

nggak sekarang ya besok 

kelakone bilang gitu  

Y : o.. berarti EW cenderung 

diem ya bu? 

Dini : iya agak marah paling ya 

pas ada yang salah nggak pamit 

tapi kalau itu aku ngarani yo 

nggak marah tapi sedikit gitu lo 

mbak 

Y : o.. bu kalau Ew melakukan 

kesalahan saat dikeraton 

reaksinya bagaimana? 

Sri : kalau setau saya EW itu 

kalau dikeraton hampir tidak 

pernah melakukan kesalahan itu 

mbak 

Y : kalau misal EW ditegur gitu 

mau nerima nggak? 

Sri : pernah mbak kulo pas gajian 

disuruh dateng ten pundi.. keraton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO  menceritakan 

responden tidak marah 

dan kecewa ketika 

harapan subyek tidak 

terwujud 
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245 

 

 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

 

 

255 

 

 

 

 

 

 

260 

 

 

 

 

 

 

265 

 

 

 

 

 

270 

 

 

 

ada yang bilang kok ini begini la 

trus saya bilang karo EW kalau 

tadi ada yang begini terus ya saya 

bilang tadi waktu dipawon rapi 

kok nggak ada yang gimana mana 

Y : oh.. kalau EW itu kalau 

misalnya ditegur gitu termasuk 

yang mau menerima masukan 

tidak bu? 

Sri : o.. iya misal ya mbak kalau 

masak ayam buat ingkung itu lo 

mbak lha terus ternyata waktu 

didalem ayamnya itu dibelah 

masih merah trus dibilang dari 

dalam kok ini ayamnya masih 

merah pas belah masih merah trus 

EW bilang o njih nyuwun 

ngaputen njih gitu terus EW 

nyampein sama yang masak tadi 

siapa misalnya saya ya dibilang 

anu nanti kalau masak yang agak 

sue nggih bu biar ayame mateng 

gitu jadi  

Y : o.. EW bilang ke ibu begitu 

kalau ditegur dari sana biar lebih 

hati-hati lagi? 

Sri : he..e jadi EW lebih hati-hati 

lagi 

Y : o... bu EW itu kalau lega pas 

apa? 

Sri : ya pas apa ya mbak ya nek 

sudah rampung gitu ya lega mbak 

kerjaane selesai gitu keliatan lega 

Y : o.. kalau selesai EW itu kalau 

sedih reaksi ne gimana bu ? 

Sri : sedih ya diem aja  kadang 

buat hiburan itu EW bekerja gitu 

sama rengeng- rengeng kayake 

nadane nada lagu rohani kadang 

sama berdoa biar lebih tenang 

Y : o.. begitu EW itu kelihatan 

nya seneng enngak jadi abdi 

dalem bisa nyaman tidak?  

Sri  : ya seneng mbak wong 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO mengatakan 

responden adalah 

pribadi yang mau 

menerima masukan 

dari orang lain dan 

mengevaluasi apa yang 

telah responden 

lakukan 
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275 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

280 

 

 

 

 

 

 

285 

 

 

 

 

 

 

290 

 

 

 

 

 

 

295 

 

 

 

 

 

 

sampai sekarang nyaman juga o 

mbak jadi abdi dalem 

Y : o.. gitu bu E W itu kalau 

menyelesaikan masalah dengan 

emosi tidak marah gitu? 

Sri: E W bisa menyelesaikan 

masalahnya dengan baik o mbak 

ndak marah marah nek ndak 

kebangetan lo ya nek kebangeten 

ya agak  

Y : Ketika E W bisa ngontrol 

emosi nggak dan bisa tenteram 

nggak bu dikeraton ? 

Sri : bisa mbak ngontrol emosi 

dan bisa  mbak orang EW itu 

jarang marah jadi pengaruh 

Y : tapi memang nya nggak suka 

marah bu ?. 

Sri : endak mbak nya tau sendiri 

to pas duduk disana berapa lama 

itu EW itu cenderung diem kok 

jane lo ya 

Y : o.. kalau secara religiusitas itu 

menurut mempengaruhi enggak 

untuk ketentraman E W gitu? 

Sri : iya mbak pengaruh saya 

sering lihat kok E W itu nyanyi 

lagu religi rohani gitu buat 

ngelipur awake sendiri to jadinya 

gitu trus saya beberapa kali lihat 

eyang berdoa 

Y : o... ibu sering lihat ya EW 

begitu ? 

Sri : yo sok kadang nek deket gitu 

loh kik  E W rengeng rengeng 

dewe itu lagu rohani gitu 

Y : E W itu suka bercanda to bu 

sama temen temen e, hal itu 

membuat E W merasa senang 

nggak bu? 

Sri : ya kalau pas apa tu mbak pas 

selo kalau pas selo ya gojek – 

gojekan gitu ya jagongan gitu gitu 

mbak jadi ya senang mbak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menuturkan 

responden dapat 

merasakan lega ketika 

telah dapat 

menyelesaikan 

pekerjaan sebagai abdi 

dalem 

SO  Bercerita 

responden akan 

berdiam diri dan 

terkadang melakukan 

aktivitas bernyanyi dan 

berdoa saat bersedih 

agar merasa lebih 

tenang 

 

 

 

SO  menjelaskan 

bahwa responden sudah 

mulai nyaman dan 

senang jadi abdi dalem 

 

 

SO  mengatakan 

responden selalu dapat 

menyelesaikan 

permasalah dengan 

tenang tanpa harus 

emosi sehingga subyek 

dengan mudah 

menyelesai 

 

SO menuturkan 

responden orang yang 
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305 

 

 

 

 

 

 

310 

 

 

 

 

 

 

315 

 

 

 

 

 

 

320 

 

 

 

 

 

325 

 

 

 

 

 

 

330 

 

 

berinteraksi jadi mempengaruhi 

jadi ayem 

Y : kalau dengan mengontrol 

emosi membuat EW merasa 

tentram ngga bu? 

Sri : iya he..e pengaruh banget 

mbak EW itu paling pinter 

mengatur emosinya mbak misal 

ada masalah gitu beliau nggak 

langsung emosi gitu tapi bisa 

mnyelesaikanya dengan tenang 

ditakoni alon- alon ada apa gitu 

Y : O.. berarti mempengaruhi ya 

bu terhadap kesejahteraane EW? 

Sri: iya mbak pengaruh jadi misal 

kalau ada apa gitu nggak jadi 

besar 

Y : oh gitu ga jadi besar gitu ya ? 

Sri : iya nanti nek pamane misal 

nggak bisa jagakan jadi besar 

Y: o... bu dengan suka bercanda 

dengan teman – teman itu 

mempengaruhi tidak rasanya 

nyaman nya E W dipawon? 

Sri :  iya mbak ya penggaruh kan 

bisa bercanda jagongan sama 

temen temen pawon begitu 

Y : E W itu Untuk masalah 

pendapatan dari keraton itu nggak 

pernah mengeluh ya buk? 

Sri : ndak ity ndak pernah 

ngresula gitu saya tu yo nggak tau 

mbak penghasilan E W berapa 

cuman ya  E W tu  nggak pernah 

lo ki gajiku semene yo dapet 

berapa yo diem jadi ndak tau 

Y: o.. E W juga pernah bilang 

beliau nggak nggagas 

pendapatannya beberapa kok bu 

Sri : o... iya gitu  saya ya dianu 

temen – teman luar tu lo mbak 

dini pendapat an segitu yo 

diakoni e...ngala berkah tau 

mbak? 

dapat mengontrol 

emosi dengan  dan itu 

mempengaruhi 

kedamaian hidup 

subyek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menceritakan 

bahwa religiusitas 

mempengaruhi 

kedamaian dalam hidup 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menuturkan bahwa 

responden senang 

berinteraksi dan 

bercanda dengan rekan-

rekan sehingga subyek 

merasakan ketentraman 

hidup 

Menurut SO responden 

memiliki jiwa sosial 

dan empati yang baik 
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360 

 

 

 

 

 

Y : iya tau he..e 

Sri : ngala berkah tu kan anune 

keraton nyatane saya mbak anak 

satu sampai lima bisa rampung 

semua 

Y : iya.. maksude sudah selesai 

semua? 

Sri : sekolah sampai rampung 

sampai omah- omah itu yo 

bersyukur to mbak ya 

Y : iya he..e jadi nggak tau 

darimana ada aja berkahnya?  

Sri : pokoke ada 

Y : O...Ew itu orangnya optimis 

tidak bu? 

Sri : ya optimis buktinya dengan 

gaji yang sekian ya tetep nggak 

papa, ketika apa yang dikarepke 

nggak kedaden yo sudah paling 

nanti gitu beliau 

Y: oh berarti dengan optimis itu 

tadi bisa bikin EW tentram tidak? 

Sri: bisa mbak dia bilang nya gak 

papa nggak kedaden hari ini 

besok bisa gitu 

Y:nggakE W itu bisa ya bu 

mengontrol emosi nya sendiri 

nggak pernah lama kalau marah 

sama orang? 

Sri : iya.. endak kalau bar ya bar 

kalau misal ngandani kalau seng 

dikandai wes ngaku yawes 

Y:  E W itu suka nggak kadang 

ngobrol sama ibu gitu? 

Sri : yo piye ya mbak yo kadang 

yo suka rasan rasan bareng piye 

yo dik begini gini gitu 

Y : trus ekspresi ne E W  ngobrol 

sama ibu ? 

Sri : yo nek pas nggak ngapapa ya 

seneng gitu mbak gembira gitu 

neng kalau ada yang  apa gitu ya 

diem aja 

Y : oh jadi kalau E W kalau 

terhadap teman-teman 

nya bila sedang ada 

rejeki lebih responden 

suka berbagi dengan 

rekan kerja nya  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO 

pendapatan yang 

diperoleh responden 

tidak mempengaruhi 

kedamaian hidupnya 

karena responden tidak 

pernah mengeluh 

dengan gaji yang 

subyek terima 
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365 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

370 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

375 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

380 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sedang ada yang engga enak itu 

cenderung diem? 

Sri : ho..o dulu pernah satu kalau 

ada papa tu ya diem aja.. umpama 

saya disuruh temen mbak ndin 

tulung jaluke anu uter gitu ya 

saya bilang E W niko disuruh 

nyuwun anu uter..uter buat itu lo 

mbak ketan juruh apa nasi golong  

Y : uter namanya uter?  

Sri : uter ho..o 

Y : itu buat apa bu ? 

Sri : buat nganu ketan yen besar 

namane uter 

Y : kaya tampah begitu bu? 

Sri : ho..o iya enten – enten terus 

dikasikan itu to mbak terus kecil- 

kecil itu 

Y : E W itu kalau harapan nya 

nggak terwujud itu gelo marah 

nggak? 

Sri : enggak yo biasa aja 

Y : pernah enngak E W itu 

nyuruh terus nggak di bikinin 

marah tidak? 

Sri : o .. kalau nyuruh gitu nggak 

dilakoni gitu? 

Y : iya  

Sri : iyo anu ndak pernah nesu 

nggak dilakoni ya nggak nesu 

Y : jadi misal kan nggak 

ditanggepi ya yowes gitu ya? 

Sri: ya iya... 

Y : berarti memang nggak marah 

gitu? 

Sri : iya saya selama disitu 

beberapa berapa tahun itu endak 

Y:bu ... kalau apa yang dimau 

EW terwujud gimana reaksi nya? 

Sri: yo bersyukur to wong yo apa 

yang dikarepke kedaden ta beliau 

bersyukur sama Tuhan gitu itu 

pasti 

Y : E W kalau dipawon kerja nya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

dikenal sebagai orang 

yang optimis ketika apa 

yang diharapkan tidak 

terwujud subyek tidak 

putus harapan dan 

memiliki keyakinan 

bisa terwujud dilain 

kesempatan 

 

 

 

 



142 

 

385 

 

 

 

 

 

 

390 

 

 

 

 

 

 

395 

 

 

 

 

 

400 

 

 

 

 

 

405 

 

 

 

 

 

 

 

410 

 

 

 

 

 

 

415 

 

 

dibantu yang lainnya ya? 

Sri : iya dibantu ya sok saya sok 

seng sudah selesai kerjaane itu 

Y : oh gitu berarti golek seng selo 

seng mana gitu? 

Sri: iya umpama saya longgar 

saya selo ya E W pundi kulo 

rencangi nyerbeti daun itu lo 

mbak 

Y : o...E W pernah bilang seneng 

karena orang pawon bisa diajak 

kerja sama 

Sri: iya..ho..o kan nggak anu 

mbak enggak usah E W nyuruh 

dah pangerten gitu lo 

Y : o.. emang ngerti gitu jadi E W 

ngerasa seneng gitu? 

Sri : iya seneng trus opo noto 

encek itu mbak disobek i  

Y : encek itu yang kayak tampah 

tapi nggak ada itu nya pinggir nya 

itu ya? 

Sri : ho..o kerik itu lo mbak 

sebelahnya mbak 

Y : o..yang buat wadah sesaji itu 

ya? 

Sri : iya  

Y : kalau dipawon itu biasanya 

jam berapa sampai jam berapa to 

buk? 

Sri : kalau biasanya jam enam 

sampai jam dua belas 

Y : oh.. buk E W dulu kan 

awalnya engga mau terus dari 

engga mau kemau itu berapa lama 

ibu tau tidak? 

Sri : iya tau kira kira ya setahun 

sampai tiga tahun  

Y : oh berarti setahun lebih ya ? 

Sri : iya kan dulu meh nggak mau 

terus sekarang mau 

Y: oh gitu dulu E W nggak mau 

karena pekewuh kakaknya ya bu? 

Sri : oh dulu ada kakanya satu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

akan merasa sangat 

bersyukur bila apa yang 

diharapkan tercapai 

didalam hidup 

responden 

 

 

 

 

SO menuturkan ada 
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420 

 

 

 

 

 

 

 

memang tapi sakit 

Y : berarti memang ada jeda 

waktu nya dari ke nggak mau 

kemau  

Sri: iya terus juga ibu nya kan 

sudah tua EW diminta raja nganti 

Y : oh jadi maunya gara- gara 

ibunya sudah sepuh ya? 

Sri : iya itu 

Y: EW itu dulunya dampingi dulu 

ya pas ibunya masih terus mau 

karena dulu terbiasa dampingi?  

Sri: iya memang dulu ndampinggi 

o..ya mungkin sudah terbiasa jadi 

mau 

Y : menurut ibuk EW orangnya 

seperti apa ? 

Sri : bagus gitu sama temen sama 

aku suka memberi saran saran 

gitu  

Y : o.. kalau ketertarikan  EW 

sama hal yang diluar dirinya 

seperti lngkungan sosial gitu 

mempengaruhi kebahagiaan 

subyektifnya ngga bu ? 

Sri : mempengaruhi mbak 

soalnya yang saya tau itu EW 

suka aktif di PKK kader 

posyandu gitu trus Ew ketok 

seneng gitu pas ikut itu 

Y : oh gitu EW menurut ibu keika 

beliau bisa mengatur emosinya 

nggak gampang marah sama 

orang itu mempengaruhi 

ketentramane eyang tidak? 

Sri : kalau menurut saya sih bisa 

soale beliaune kan memang tidak 

gampang marah kalau ada apa-

apa banyak diem mbak 

Y: o.. begitu ya terimakasih buk 

Sri : iya sama-sama mbak 

jeda waktu responden 

dari tidak mau menjadi 

mau jadi abdi dalem 

 

 

 

SO mebenarkan jika 

alas an responden mau 

karena kakak subyek 

sudah tiada 

 

SO juga mgatakan 

karena ibu responden 

sudah tua sehingga 

subyek diminta 

menggantikan 

 

 

 

 

SO membenarkan 

bahwa responden 

awalnya memang 

menjadi pendamping 

ibunya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO 

Kecerdasaan emosi 

mempengaruhi 

kebahagian subyektif 

responden 
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Lampiran 4. VERBATIM Kode : R2.W1 

VERBATIM 

Subyek   : E H 

Usia    : 79 th 

Hari   : Jumat,  21 Mei 2021 

Waktu    : 11.00 – 12.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara Pertama Responden Kedua 

 

 

NO Verbatim Refleksi 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

20 

 

Y : yang mau Tanya awale jadi 

abdi dalem itu ceritane gimana ? 

E H  : masalah keturunan itu saya 

itu keturunan tu sudah keturunan 

udah lama mbak. (menujuk diri 

sendiri dengan menepukan tangan 

di dada) 

Y : o .. iya.. 

E H : saya itu kalau ndak salah 

keturunan gondoroso ke Sembilan 

Y : ow kesembilan 

E H : iya..(sambil mengangukan 

kepala), kalau tidak salah wong 

saya saya sudah ndak ingat  ya 

kalau saya diangkat  jadi 

gondoroso dari sinuwun sendiri, 

saya pada waktu upacara dalam 

sebuah keraton beberapa tahun 

sekali saya sudah diumumkan 

karena ibu saya sudah tua, trus 

sinuwun itu  dan saya diumukan 

bahwa saya ini adalah yang 

menganti gondoroso , dari PB ke 

XII mbak saya ini jadi gomdoroso 

sudah 35 tahun  

Y : ow 35 tahun 

E H : iya dari tahun 84 sampe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden menjadi 

Abdi Dalem pada 

awalnya karena 

menggantikan tugas 

ibunya yang sudah tua 

 

 

 

 

 

 

Kode : R2.W1 
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25 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

sekarang, e waktu itu sinuwunya 

itu mau upacara ya saya 

diumumkan saya jadi saya ini 

diangkat sinuwun mbak saya 

sendiri malah diangkat sinuwun lari 

ok takut kok  

Y : ow takut ndak mau ? 

E H : sebenernya saya ndak mau 

Y : o.. 

E H : mbak tapi karena adek adek 

sayaitu saya ini hanya apa anak 

mbarep ya saya itu turunan 

gondoroso itu harusnya anak 

mbarep tapi yang mau la adek adek 

saya itu ndak ada yang mau la saya 

ini anak mbarep, la jadi saya ini 

sudah janda jadi waktu saya 

diangkat jadi gondoroso tu saya 

sudah janda , waktu saya dari pati 

pulang kesini baru 

diangkatsinuwun sendri 

Y : o.. begitu trus bedanya abdi 

dalem turunan dengan yang lain itu 

apa eyang ? 

E H : e.. mbak nek yang biasa itu 

bisa orang lain siapa saja tapi nek 

turunan itu harus punya sisilsilah 

atau apa ya.. darah keturunan dari 

yang sebelumnya 

Y : o.. gitu eyang? 

E H : iya.. mbak nggak bisa 

sembarang 

Y : kalau tugas eyang sebagai abdi 

dalem sendiri itu apa ya eyang ? 

E H : tugasnya tu ya mbak nganu 

apa mbuat sesaji tu mbuat bekakak 

, sudi gitu sama nek dulu sewaktu 

sayamasih bisa masuk keraton itu 

 

 

Responden awalnya 

takut dan tidak mau 

diangkat menjadi abdi 

dalem keturunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang mebedakaan abdi 

dalem turunan dengan 

yang lain , abdi dalem 

turunan harus memiliki 

sisilah dengan abdi 

dalem turunan 

sebelmnya 
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55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

 

 

ya ngladosi pusaka itu apa 

ngerawat gitu lo mbak 

Y : o. gituperasaan eyang gaimana 

waktu jadi abdi dalem keturunan? 

E H : rasanya? hahaha bagaima ya, 

saya ini ya hanyalah pengambdiaan 

ya , ya  bagaimana rasanya ya biasa 

biasa  saja gitulah mbak, karena itu 

hanyalah ,saya mengabdi pada 

perintah keraton jadi saya 

mengabdi pada pemerintah keraton, 

jadi keraton yang merintahkan 

Y : o.. 

E H : nah gitu lo  mbak jadi saya 

gimana ya, kalau dirasakan 

perasaanya tu ya bisa biasa saja 

suruh apa apa biasa gitu ndak 

punya rasa kebanggan atau  gimana 

gitu tidak mbak ya biasa saja 

hehe…(sambil sedikit tertawa) 

Y : : O ,trus kesejahteraane eyang 

jadi abdi dalem  itu seperti apa 

eyang  ? 

E H : piye yaa..aku binggung 

ngungkapke ne rasa senenge ayem 

itu dari dalem mbak namene juga 

ngabdi mbak kita itu pengabdian 

walau gajine gak seberapa, tetep 

seneng , rasa senenge ayem itu dari 

kepuasan dari dalem mbak 

Y; selain jadi abdi dalem dulu 

eyang kerja apa? 

E ; saya ini dulu itu hanya ibu 

rumah tangga biasa mbak.dapat 

orang pati jadi setelah menikah 

saya dibawa ke pati mbak  

Y : o… yayaya 

E H : setelah suami saya meninggal 

Tugas responden 

sebagai abdi dalem 

keturunan antara lain 

membuat sesaji dan 

merawat pusaka 

dikeraton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden dapat 
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85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90 

 

 

 

saya dibawa kesini la.. saat itu 

kelihatan, tau ketahuan sinuwun, 

ditanya ibu saya, iku sopo la ibu 

saya menjawab niko anakipun 

dalem, ow yowis yo iki  kowe 

gitu,jadi saya ngak menonggolka 

diri , endak mbak hehe saya ndak 

punya anu .. itu ya karena saya ini 

apa ya.. adek adek saya tidak ada 

yang mau adek saya dijakarta 

semua tidak ada yang mau kalau 

saya meninggal ini ( sambil 

menujuk anak menantunya) karena 

anak saya ndak  mau la ini anak 

menantu saya . 

Y : eyang seneng enggak jadi abdi 

dalem ? 

E H : hahaha , ya piye yo mbak 

yo…, ya rasanya ya biasa biasa 

saja lah…ya senang ya susah hehe 

ya saya mbak waktu masih apa 

ya..masih bisa masuk itu memang 

orang orang keraton itu ya 

menyenangkan gitu 

Y : o…. 

E H : tapi ya kalau sekarang saya 

sudah sepuluh tahun saya sudah 

tidak saya pakek itu ( sambil 

menjukan alat bantu jalan yang 

berada didepanya) ndak bisa 

Y : saya pengen ngerti dalam 

menjalani hari harinya eyang itu 

bahagia atau endak ? 

E H : gimana ya mbak saya ini ya 

seneng ya susah. 

Y ; senengnya apa yang? 

E H : senengnya kalau semua 

sinoman itu akur manut miturut itu 

merasakan kebahagiaan 

subyektif ketika dapat 

melakukan 

pengabdiaan 

 

 

 

 

 

Pekerjaan responden 

selain menjadi abdi 

dalem adalah seorang 

ibu rumah tangga biasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden 

mengungkapkan ada 

suka duka yang dialami 

ketika menjadi abdi 

dalem keturunan 

responden juga 

mengunkap jika rekan 

dalam keraton juga 

menyenangkan 
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tu seneng tapi sedihnya kalau 

sinomanya itu salahpaham itu saya 

baru sedih e saya saya ni ya mbak 

sebagai gondoroso saya tidak 

pernah pilih kasih dengan sinoman 

apa saja saya mau  

Y; o.. 

E H : asal sinomanya mau manut 

saya manut miturut gitu lo mbak 

jadi sinoman saya itu tidak ada ya 

mbak yang berani dengan saya 

soalnya saya selalu melihat salah 

atau benar gitu lo.., jadi daya 

bahagiaanya kalau sinoman saya 

itu manut miturut dengan saya, 

saya seneng tapi kalau (sambil 

bergerak memisahkan tangan) ya.. 

ya rasanya ya sedih kalau ada yang 

salah paham sendiri gitu saya ndak  

seneng hehehe…. Saya ini inginya 

itu kompak gitu lo (sambil 

tersenyum). 

Y : ow iya yaya 

E H : jadi kalau bekerjakan bisa 

saling (sambil menyatukan 

tanganya) tidak… kalau jadi 

sinoman itu tidak boleh saling 

salah paham gitu saya ndak seneng 

mbak 

Y : o…..,gimana e.. reaksi eyang 

ketika eyang kehidupanya itu tidak 

sesuai harapan eyang gitu? 

E H : ya diam saja gitu. 

Y : perasanya gimana ? 

E H : piye ya mbak ya anyel ya 

sedih ya bagaimana. 

Y : bagaimana perasaanya eyang 

kalau kehidupanya sesuai dengan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden dapat 

merasakan bahagia 

ketika abdi dalem yang 

di bawahinya selalu 

rukun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

merasakan sedih dan 

kecewa ketika 

kehidupanya tidak 

sesuai harapan 

(aspek afek negatif) 
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harapan ? 

E H : perasaanku ya mbak , marai 

rung dilakoni hahaha (responden 

tertawa),saya gini ya mbak kalau 

sinoman saya seneng nya  hanya 

akur rukun sama sama bekerja 

jangan sampe ada yang salah 

paham saya tidak seneng mbak 

Y : oiya.. 

E H : iya mbak 

Y ; terus tadi kan eyang bilang 

kalau tadi awalnya kan tidak mau 

jadi abdi dalem terus yang 

membuat eyang pada akhirnya 

mantap jadi abdi dalem itu apa? 

E H ; ya.. dulu itu kan saya masuk 

ternyata sinomanya itu baik gitu lo 

mbak sama saya ngemong saya 

gitu 

Y : oh.. terus selain itu apalagi 

yang ? 

E H : ya apa ya mbak..itu dulu kan 

saya ndak mau lha trus adek-adek 

saya bilang mbakyu tu mesti bisa 

jadi peneruse gondoroso terus saya 

dibombong pelan –pelan gitu trus 

sayane jadi mantep gitu lo mbak 

Y : oh gitu selain itu apalagi yang? 

E H : e.. apa ya mbak.. yo cumak 

itu kok 

Y : oh eyang mantap nya itu 

setelah berapa lama yang jadi abdi 

dalem? 

E H : berapa ya mbak.. lupa aku 

nggak lama o mbak pokoknya 

Y : carane eyang biarbisa 

mengevaluasi diri itu gimana? 

E H : saya sekarang itu pikiran 
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saya saya bebaskan o mbak 

terserah becek ketitik olo ketara 

gitu aja saya hanya pasrah 

Y ; apa tujuan eyang hidup  

E H : Saya hanya ingin tujuan saya 

itu sinoman saya itu  bisa akur 

kompak gitu jadi kalau buat sesaji 

harus kompak gitu 

Y ;Kalau tujuan hidup eyang secara 

pribadi apa eyang 

E H : tujuan hidup saya tu ya hanya 

saya tu ya bagaimana ya,saya hidup 

saya ni pengabdiaan pada keraton 

ya. 

Y ; o..ya 

E H :saya hidup mati hanya Allah 

yang mengatur bukan saya saya ini 

hanya saya bukan e mengabdi pada 

sinuwun atau  siapa tapi saya haya 

mengabdi pada keraton bukan pada 

siapa sipa ndak mau 

Y : apa makna hidup buat eyang 

E H : apa ya mbak, baagaimana ya 

mbak saya  hidup ingin nya hanya 

ingin bersujud pada Allah  yang 

kedua saya kepingin  beramal na  

tujun saya haya hidup semoga 

nantikalau saya meninggal diterima 

Allah dalam keaadaan baik tidak 

mau menyakiti hati orang 

Y :  yasudah itu dulu saja 

terimakasih 
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Lampiran 5. VERBATIM Kode : R2.W2 

VERBATIM 

 

 

Subyek   : E H 

Usia    : 79 th 

Hari   : Rabu,  8 September 2021 

Waktu    : 10.00 –12.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara Kedua Responden Kedua 

 

No  Verbatim Refleksi  

1 
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10 

 

 

 

 

15 
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Y : Pada saat apa eyang bisa merasakan 

perasaan yang damai tentram dalam 

hidupnya ?  

E H : ini dalam keadaan bekerja atau 

dalam keadaan keluarga ? 

Y : pas jadi abdi dalem 

E H : o... selama jadi abdi dalem ? 

Y : he..em 

E H : ya bagaimana ya mbak ya 

kebahagiaan subyektif tu kalau keadaan 

itu bisa kumpul bersama bisa baik tidak 

ada kesalahpahaman antar abdi dalem 

gitu lo  mbak la kan kadang ada 

kesalahan paham antara itu kan rasanya 

tidak tentram 

Y : o iya 

E H : la kalau tentram itu keadaannya 

rukun jadi bekerja bersama 

Y : o gitu.. 

E H : ya gitu, jadi baik gitu lo mbak 

rukun gitu lo (sambil tersenyum lebar) 

itu ya kita ya seneng bahagia gitu lo 

mbak 

Y : terus kalau dalam keluarga apa yang? 

EH : dalam keluarga... keluarga saya ? 

Y : iya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden dapat 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif ketika saat 

bisa kumpul 

bersama rekan kerja 

abdi dalem , tidak 

ada percekcokan 

antar abdi dalem 

Dan bisa 

bekerjasama antar 

abdi dalem 

 

 

Kode : R2.W2 
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E H: bagaimana ya mbak saya itu 

menjadi abdi dalem itu anak saya sudah 

keluar dari sini semua jadi waktu saya di 

angkat jadi gondoroso itu anak saya 

sudah menikah semua dan berada di jauh 

semua disini saya tinggal dengan anak 

yang terkecil la setelah anak saya terkecil 

sudah nikah saya sendirian nah saat itu 

saya sendirian dengan apa ya... yang 

mengganti ibu saya dulu itu bukan 

keluarga  tapi sinoman jadi tidak bisa 

menjalankan sebagai gondoroso tidak 

bisa masuk ke Keraton na setelah ibu , 

saya pindah disini mbak sinuwun 

mengakat saya jadi selama saya sudah 

diangkat menjadi gondoroso trus saya 

berada disini tapi keluarga saya dah kerja 

semua dah suami istri semua 

Y : o.. ya 

E : la kalau datang ya bahagia kalau 

bulan puasa itu ya seneng tapi kalau 

begini ini ya sepi hanya tinggal ini 

ya(sambil menunjuk menantunya yang 

ada disebelahnya) ya itu perasaan nya 

mbak seneng nya kalau keluarga saya tu 

datang semua gitu tapi saat ini selama 

ada covid ini ndak.. ndak bisa 

Y : kebahagiaan subyektif itu menurut 

eyang persaan yang seperti apa ? 

E H : yaitu perasaan saya damai tentram 

kalau rukun  

Y : o rukun... 

E H : na keadaan rukun saling bantu 

membantu itu kan keadaannya senang 

sekarang umpamanya mbak tanya mbak 

E ini jawabannya baik la gitu kan seneng 

jadi saling mbantu gitu lo mbak 

Y : o saling bantu 

 

 

 

 

 

Bisa rukun antar 

sesama abdi dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebahagiaan 

subyektif yang dapat 

dirasakan responden 

dalam keluarga pada 

saat anak respnden 

datang dan 

berkumpul semua 
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E H : tidak trus egois wes nini itu nggak 

seneng tapi kalau saling membantu kita 

seneng saya melakukan apa ya.. 

kedamaian saya haha yaitu kalau damai 

ya kalau sinomanya rukun  

Y : o... ya  terus apa yang eyang lakukan 

agar dapat mersakan kebahagiaan 

subyektif pas jadi abdi dalem ? 

E H : saya hanya mengawasi saja karena 

jamanya sudah lain jadi cara beda jadi 

saya hanya mengawasi saja agar tidak 

saling begini.. baru nanti kalau ada 

laporan baru saya ini 

Y : lalu hal-hal apa saja yang membuat 

eyang merasa tentram damai saat 

menjadi abdi dalem Keraton dan dalam 

kehidupan sehari-hari ? 

E H : piye ya mbak hahaha yang 

membuat saya damai tentram sinoman 

saya tu manut –manut trus dengan saya 

itu  gitu lo ya jadi ya ngemong  manut 

gitu saya ditari dahar nopo gitu 

Y : o gitu kalau soal keluarga apa yang 

yang bikin seneng pas dikeluaga apa ? 

E H : keluarga saya tu dulu adek-adek 

saya . ibu saya itu disini hanya sendiri 

mbak soalnya ayah saya itu angkatan 

udara jadi harusnya pindah ke Bandung  

Y : o heem 

E H : tapi ibu saya tetap disini yang 

mengikuti ke bandung itu saya mbak jadi 

anak yang pertama saya ini saudara saya 

kan enam mbak perempuanya empat laki 

nya dua la yang empat itu kan ke udah di 

Jakarta semua adek -adek saya dan e... 

yang dua tu yang satu udah meninggal 

Y : o... yang satu udah meninggal ? 

E H : iya la trus anak-anak saya itu ya 
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enam yang empat luar jawa semua 

Y : yang membikin eyang senang dalam 

keluarga apa yang ? 

E H : ya bagaimana ya mbak kalau anak-

anak datang itu ya seneng 

Y : o.. seneng 

E H : iya... ya bisa kumpul bersama 

(sambil menyatakan tangan dan 

tersenyum) gitu e.. kalau endak ya gini 

ya nglangut  

Y : o... ya 

E H : Hahaha 

Y : kegiatan sehari-hari yang bikin eyang 

senang apa? 

E H : ya gimana ya mbak  itu sekarang 

sudah tua yang saya lakukan ya hanya 

sholat  itu saja haha saya senengnya 

nanam – nanam bunga gitutu 

Y : o... nanam -nanam  

E H : tapi kalau kegiatan yang lain sudah 

endak soalnya saya sudah nggak bisa 

kemana- mana la ini pake krek(sambil 

mengetuk krek)  kalau dulu ya banyak 

kegiatannya tapi sekarang udah umur 

delapan puluh tahun ya harusnya diam 

anak-anak juga nggak boleh kalau anak-

anak ya ndak boleh pergi-pergi sudah 

umur delapan puluh tahun kok 

Y : Apa yang dilakukan eyang ketika 

keinginan eyang terwujud dan bagaimana 

perasaan nya ? 

E H : kalau keinginan saya terwujud ya 

senang bahagia gitu saja saya melakukan 

apa kalau senang ya senang bahagia gitu 

aja  

Y : o ya... 

E H : kalau melakukan lain – lain saya 

ndak ada melakukan apa-apa ya biasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal yang membuat 

responden dapat 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif karena 

rekan abdi dalem 

yang lain bisa manut 

dan bisa 

membesarkan hati 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salah satu hal yang 
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saja 

Y : Apa yang dilakukan eyang ketika 

keinginan eyang tidak terwujud? 

E H : ya... rasanya ya kecewa ya gelo 

gitu saja mau melakukan apa...hanya 

diam saja ya merasakan ya  gelo gitu saja 

ya hanya kalau merasa gelo saya tu 

hanya doa 

Y : o.. doa 

E H : sholat gitu aja menghilangkan rasa 

kecewa sholat sudah gitu aja saya ndak 

pernah melakukan bagaimana-bagaimana 

saya ini mau marah ndak boleh 

Y : nda boleh? 

E H : saya ndem sendiri  itu kalau marah 

ada yang ngeleremke gitu lo tau kan ? 

Y : ya..ya..ya.. pada saat apa eyang bisa 

merasakan lego ? 

E H : ya merasakan lego itu kalau apa-

apanya terkabul jadi rasanya lega begitu 

Y : o...iya.. 

E H : umpamanya apa... ada abdi dalem 

ya seperti sesaji ini minta ini terkabul ya 

itu rasanya lego ..(sambil tersenyum) 

dapat sesuai harapan dapat selesai 

sebelum diambil 

Y : o gitu.. gitu iya..ya 

E H : pernah juga sudah pesen ini..ini..ini 

gitu terus belum bisa selesai  gitu lo 

mbak na.. gini nini lo mbak itu rasanya 

gelo gitu ya... kan gelo  

Y : o iya..ya apa tujuan hidup eyang pas 

jadi abdi dalem ? 

E H : kalau saya tujuan saya hanya 

mengabdi ok mbak ,cari makan Haha 

ndak ada tujuan apa- apa saya ini jadi 

abdi dalem karena saya keturunan jadi 

saya ndak bisa memisah harus ini ndak 

membuat responden 

merasakan 

kebahagian 

subyektif adalah 

kumpul bersama 

keluarga 

 

 

Hal yang membuat 

responden 

merasakaan 

kebahagiaan 

subyektif dalam 

kehidupan sehari – 

hari adalah bertanam 

dan melakukan 

ibadah 

 

 

 

Perasaan responden 

ketika harapanya 

tidak terwujud 

adalah kecewa 

Responden akan 

berdoa ketika 

harapanya tidak 

terwujud karena 

dengan berdoa 

responden dapat 

menghilangkan 

kekecewaanya 

(aspek afektif 

negatif) 
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bisa saya turunannya abdi dalem ya 

sudah saya jalani gitu dulu seandainya 

tidak pindah saya ada dipati suami saya 

belum meninggal belum tentu saya jadi 

gondoroso la trus suami saya meninggal 

saya dimta pulang ke solo mengganti ibu 

saya jadi saya tidak punya angan-angan 

untuk menganti tetapi setelah saya 

ketahuan ketahuan kalau ibu punya anak 

pertama perempuan lalu sinuwun 

memutuskan saya gitu lo mbak(sambil 

tersenyum) jadi saya nggak punya angan-

angan 

Y :Bagaimana cara eyang mengkoreksi 

diri ? 

E H : bagaimana ya mbak cara 

mengkoreksi diri saya, saya ini kalau 

merasa sakit hati sok-sok nangis sendiri 

Y : o.. nangis? 

E H : tapi mau mengutarkan ndak bole 

tapi rasanya kecewa banget ini ko ngene 

kok aku ra etuk ngene gitu 

Y : o..iya..iya , apa yang eyang lakukan 

jika eyang sedang merasasa bahagia 

sekali? 

E H : saya tu sekarang koyo cah cilik 

yang dilakukan ketika seneng ya saya 

akan ngasih kayak kemarin ulang tahun 

saya itu teman – teman saya akak ke fajar 

indah rumah saya untuk Bancakan  gitu  

Y : o...  trus apa yang dilakukan eyang 

ketika merasa kecewa atau sedih ? 

E H : ya bagaimana ya saya dulu udah 

pernah dikecewakan sama orang itu saya 

tu hanya bisa nangis sedih gitu lo mbak 

saya itu hanya salah... Salah terus gitu lo 

mbak 

Y : o... 

Responden  akan 

dapat merasakan 

kelegaan ketika 

harapanya tercapai 

Dalam pekerjaanya 

sebagai abdi dalem 

responden akan 

merasakan kelegaan 

ketika dapat 

pesaanan sesaji dari 

keraton dapat selesai 

tepat waktu 

(aspek kognitf) 

 

 

Tujuan hidup 

responden dalam 

menjalankan 

tugasnya menjadi 

abdi dalem adalah 

mengabdi 

(aspek eudaimonia) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketika responden 

berada dititik hidup 

yang baik responden 

akan berbagi 

kebahagiaan itu 

dengan rekanya 
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E H : iya tapi saya hanya nangis dan 

diam anak saya sudah jauh semua saya 

diam saya diam terus hanya saya berdoa 

sholat biar ada jalan ini gimana saya 

sampai saya ke Jakarta bilang kalau tidak 

betah saya  sama ibu saya karena ibu 

saya waktu itu berada di Jakarta dibawa 

adek saya lalu saya bilang kalau ada inini 

lalu setelah itu adek saya datang kesini 

untuk menyelesaikan semua dipanggil 

dan pihak keraton bilang posisi saya 

tidak bisa diganti karena sudah diminta 

oleh sinuwun sendiri tapi sekarang sudah 

baik mbak semuanya rukun semua  

Y : ow begitu jadi kesedihan nya trus 

penyelesaian nya sholat gitu ? 

E H : iya he..e e mbak mau minum saya 

haus tak minta tolong buat ambil minum 

dulu mau minum apa ? 

Y : terserah yang apa aja 

E H : air putih anyep ya mau ya?( sambil 

menyuruh menantunya mengambil kan 

minum) 

Y : iya apa aja 

E H : ini mbak diminum dulu saya ya tak 

minum haha 

Y : makasih yang kalau tujuan hidup 

eyang dalam keluarga apa yang? 

E H : Haha saya tu ya hanya ingin nya tu 

keluarga saya bahagia semua rukun 

semua gitu saja tujuan saya 

Y : o..  

E H : manut miturut karo wong tuo rukun 

karo sedulur rukun karo tentang gitu saja 

baik sama keluarga pokok e ojo ono seng 

tukar padu itu saja tujuan saya hanya 

Y : o gitu ya yang terimakasih ya yang 

buat waktunya mohon doanya ya yang 

(aspek affect) 

 

 

 

 

 

 

Ketika responden 

berada dititik 

terberatnya reaksi 

responden hanya 

menangis dan 

beribadah agar 

menemukan jalan 

(aspek affect) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan hidup 

responden untuk 

keluarga ingin 

anaknya selalu 

rukun berbakti pada 

orang tua baik 

dengan keluarga 
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E H : sama – sama mbak wes semoga 

sukses  
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Hari   : Kamis,  4 november 2021 
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Tempat   : Rumah Responden 
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25 

 

 

Y : damai tentram itu perasaan yang 

seperti apa menurut Eyang ? 

Penjabaranya seperti apa menurut 

Eyang? 

E H : ya gimana ya mbak persaan itu 

tu kalau semua rukun ndak ada salah 

paham antar orang  nek gitu tu kan 

tentrem saling membantu 

Y : oh iya ..iya yang tau 

E H : nah gitu mbak 

Y : kalau apa yang eyang lakukan 

sehingga Eyang dapat bertahan 

menjadi abdi dalem sampai sekarang 

dan dapat merasakan kedamaian dan 

kentraman dalam menjadi abdi 

dalem? 

E H : kalau saya sekarang ya kan 

jaman nya sudah lain yo mbak sama 

dulu kalau dulu kan caranya begini -

begini masak nya kalau  itu beda 

sama caranya orang dulu jadi ya 

daripada nanti saya eyel- eyelan sama 

yang lain ya sudah saya  saja yang 

penting nggak rame wes saya 

ngawasin saja yang penting rampung 

gawean gitu mbak kalau saya 

sekarang saya kerjanya dari situ saja 

 

 

 

 

 

 

Kebahagiaan subyektif 

adalah perasaan yang 

damai bisa 

salingmenjaga satu 

sama lain 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden hanya 

mengawasi saat 

melaksanakan sesuatu 

agar tidak terjadi 

kesalah pahaman 

 

Kode : R2.W3 
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Y : o... begitu ya yang , trus apa lagi 

yang ? 

E H : ya sudah begitu saja ya mau 

apalagi haha 

Y : o.. itu saja ..bagaimana cara 

Eyang melakukan introspeksi diri? 

E H : cara saya mengintrospeksi diri 

itu saya berdoa kepada Allah agar 

dibrikan jalan yang baik untuk saya  

dan berusaha lebi baik lagi 

Y : oh begitu ya eyang terus selain 

sioman yang manut miturut hal lain 

apa yang membuat eyang merasa 

damai tentram pas jadi abdi dalem ? 

E H : selain itu ya opo yo haha e.. 

kalau pas semuanya itu akur kompak 

gitulah terus bisa saling kerja sama – 

sama bareng – bareng gitu mbak wes 

itu mesti damai tentram senang gitu 

lo mbak 

Y : o iya..iya yang kalau eyang bisa 

ngontrol emosinya eyang bisa merasa 

tenang tentram tidak ? 

E H :ya piye mbak haha ya bisa mbak 

haha kalau bisa ngontrol gitu kadang 

plong  ayem tapi sok kadang itu 

kurang bisa kontrol itu lho (sambil 

memegang dadanya) 

Y :O.. bisa plong ya walaupun 

kadang kurang bisa kontrol? 

E H : iya mbak haha 

Y :eyang kalau eyang bisa merasakan 

dan membantu orang yang 

kesusahaan begitu eyang merasa 

senang damai gitu nggak? 

E H : Yo gimana sok kadang saya tu 

mesakake sama kadang orang lewat 

sampah sok kadang belum makan itu 

 

 

Cara responden 

mengintrospeksi diri 

dengan berdoa dan 

membenahi diri 

(life evaluation) 

 

 

 

Yang membuat 

responden dapat bisa 

mersakaan kebahagiaan 

subyektif karena 

kompak bisa saling 

kerja sama. 

 

 

 

Resonden menutukan 

bisa merasa lega bila 

bisa mengontrol emosi 

(faktor harga diri) 

 

 

 

 

 

 

Ketika responden bisa 

berempati responden 

merasakan kebahagiaan 

subyektif 
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mesake trus kadang ya saya bisa 

ngasih itu rasane ati ni ayem 

walaupun uang saya kadang agak 

cumpen tapi kalau bisa ngasih tu 

seneng mbak 

Y : o.. begitu kalau dengan 

beinteraksi teman teman eyang 

merasa ayem tidak ? 

E H :wa ya seneng mbak nek bisa 

dolan karo konco gitu saya tudulu 

sebelum kaki saya sakit mbak saya 

sering mbak ikut pengajian arisan 

kemana gitu seneng soale ben 

nggaksepi soale anak kan diluar kota  

Y : o.. begitu 

E H: kalau sekarang udah sakit gini 

paling saya kedepan situ makan soto 

ketemu orang kalautidak beli bungga 

ketemu penjual langgan sudah seneng 

ayem gitu mbak 

Y : o.. gitu ya seneng jalan jalan ya? 

E H : Iya mbak haha 

Y : kalau untuk untuk penghasilan 

yang eyang dapet dari keraton itu 

mempengaruhi kedamaian hidup 

eyang tidak? 

E H: kalau gaji itu gimana ya mbak 

soale walaupun nggak banyak saya 

bisa rampung anak ku sekolahe 

sekarang anaku juga sudah cukup jadi 

yang bikin seneng ayem itu walaupun 

nggak seberapa gajinya anak saya 

bisa cukup sekarang 

Y : ketika eyang bisa bersikap baik 

tidak emosi ketika ada masalah 

begitu eyang merasa ayem tidak ? 

E H : iya jelas no mbak kan nek  kita 

bisa bersikap baik nggak emosi gitu 

Responden  merasa 

senang dan damai lega 

ketika bisa berelasi 

dengan rekan nya 

karena dengan itu 

responden merasa tidak 

kesepiaan 

(faktor relasi sosial) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pendapatan tidak begitu  

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden  

(faktor pendapatan) 

 

 

 

Responden merasakan 

ketentraman hidup bila 

dapat mengntrol diri 

 

 

 

 

Religiusitas 

mempengaruhi 

responden dalam 

merasakan kedamaia 

hidup 

(faktor religiusitas) 
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kan ayem soale kalau ada masalah 

saya pilih minggir dulu kalau udah 

tenang dirampungke 

Y : O.. jadi bisa  gitu ya yang . kalau 

eyang deket dengan Tuhan eyang 

sholat gitu eyang merasa lebih damai 

tidak hidupnya? 

E H : iya mbak apalagi kalau saya 

sedang ada masalah terus saya sholat 

gitu ati saya lebih ayem trus kalau 

saya sedang ada masalah gitu ketika 

saya sudah pasrah gitu saya tau tau 

nemu jalan keluar gitu 

Y : O…gitu ketika eyang optimis 

kedepanya itu bisa mempengaruhi 

kedamaian hati eyang tidak? 

E H :yakin gitu ya ..iya kalau kita 

yakin dan berusaha menjalani hidup 

dengan baik pastiatine tentram 

Y ; kalau dengan tujuan eyang 

mengabdi itu membuat eyang merasa 

lebih tidak ? 

E H : iya .. gimana ya mbak kalau 

ngabdi itu saya sudah ada niat 

menjaninya jadi saya damai begitu 

Y : o .. begitu karena eyang ikhlas 

jadi damai ? 

E H :iya mbak 

Y : yang kalau ketertarikane eyang 

sama hal yang diluar diri eyang 

seperti hubungan sosial gitu 

mempengaruhi ketentraman hidup 

eyang nggak ? 

E H : iya mbak e.. apa tu saya tu 

ayem nek bisa bergaul bantu orang 

gitu saya itu kalau bisa keluar sama 

tema terus bisa bantu orang gitu 

ayem saya 

 

 

 

Yakin terhadap masa 

depan membuat 

responden merasa 

kebahagiaan subyektif 

(faktor optimis) 

 

Dengan tujuan 

responden dalam 

pengabdian membuat 

subyek merasa tentram  

( faktor tujuan hidup) 
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Y : oh berarti mempengaruhi ya yang 

? 

E H : iya mbak pengaruh 
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Y : ibu...ibu disini sudah berapa 

lama ? 

Ru :e.. kurang lebih sekitar tiga 

belasan tahun 

Y : tiga belasan tahun ? 

Ru : iya... 

Y : udah lama ya bu berarti 

Ru : ya kalau saya ya terhitung 

sudah lama tapi kan kemarin saya 

sempat keluar lalu masuk lagi 

puasa kemarin jadi dihitung baru 

Y : oh tapi tau E H sudah lama 

gitu ya ? 

Ru : iya..iya 

Y : jadi kalau dari dulu itu sekitar 

tiga belas tahun sekitar tahun dua 

ribu tujuan ya ? 

Ru : iya sekitar itu ya nderek sini 

kan saya mbobot mbak mbobot 

Y : o.. hamil ? 

Ru : ya.. kalau anak mau masuk 

sini kalau anak saya belum dua 

tahun misalkan belum bisa 

ditinggal saya belum boleh masuk 

ke sini terus anak saya bisa saya 

tinggal terus saya masuk lagi ke 

sini 

Y o.. terus masuk lagi kesini ? 

Ru : ya.. 

Y : ibuk E H masuk kesini karena 

 

 

SO sudah menjadi abdi 

dalem selama tiga belas 

tahun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menuturkan jika EH 

mejadi abdi dalem atas 

permintaan pihak keraton 

 

SO mengatakan yang 

menjadi abdi dalem 

keturuan harus turun 

temurun dan atas 

permintaan raja 

 

 

 

Kode : W1. SO .2 
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40 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

permintaan dari sinuwun ya buk? 

Ru : iya memang begitu 

permintaan dari dalam keraton 

Y : Abdi dalem turunan itu 

memang harus turun turun gitu ya 

? 

Ru : memang begitu kalau yang 

ngganti gondorasan itu memang 

harus turun temurun dan itu 

permintaan dari dalem keraton 

Y : o.. begitu jadi memang harus 

turun temurun ? 

Ru : iya harus turun temurun 

Y : bu kalau tugas eyang hadi 

sendiri itu apa ya sebagai abdi 

dalem apakah membuat sesaji ?  

Ru :ya kalau sekarang tapi sajen 

banyak beliau bagian bikin sudi 

itu banyak pas tapi kalau pas 

kemisan begitu beliau bikin itu 

bekakak itu 

Y: bekakak itu sesaji buk? 

Ru : iya itu kalau yang namanya 

pepak gede itu ada bekakaknya 

sama ayam itu 

Y : o.. itu buat sesaji ya ? 

Ru : iya itu kalau pepak gede 

pakai itu 

Y : o… begitu 

Ru : iya kalau nggak itu ya itu 

ikut nata sesaji di sudi sambel 

goreng atau nggak motong 

motong sayuran 

Y : o.. kalau bedanya abdi 

turunan dengan yang biasa itu apa 

to bu ? 

Ru :ya beda no mbak kalau yang 

turunan lebih dihormati 

 

 

 

SO menyampaikan bahwa 

tugas responden sebagai 

abdi dalem ialah 

memembuat sesaji,  sesaji 

yang subyek buat salah 

satunya bekakak 

 

 

 

 

 

Selain membuat bekakak 

yang responden lakukan 

ialah menata sesaji dan 

menyiapkan bahan dasar 

sesaji 

SO mengatakan ada 

perbedaan antara abdi 

biaa dan keturunan karena 

yang keturunan masih ada 

sisilah dari keratin dan 

abdi dalem turunan 

sebelumnya  

 

 

 

 

SO mengatakan bahwa 

responden pernah 

mengatakan bahwa 

responden awalnya tidak 

mau menjadi abdi dalem 

turunan kemudian subyek 

bersembunyi dan 

didawuhi raja 
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65 

 

 

 

 

 

70 
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Y : o.. karena apa karena masih 

ada sisilah turu temurun raja itu 

ya buk? 

Ru : iya harus ada turunan 

langsung kalau seperti E H itu 

kan putrinya dari lurah gondoroso 

yang lalu mbak 

Y : o.. putrinya ?  

Ru : iya.. 

Y : bu dulu memangnya E H 

nggak mau ya buk jadi abdi 

dalem ? 

Ru  :  iya dulu pernah cerita saya 

takut trus dipanggil sama 

sinuwun dicari beliau dirumahnya 

mana fajar indah 

Y  : o.. sempet lari buk? 

Ru : ndak mau pokoknya katanya 

ceritanya begitu 

Y : o.. apakah E H saat ini itu 

hanya mengawasi saja ? 

Ru : iya..ya tapi juga 

mengerjakan semampunya dia 

Y : katanya eyang cara masak nya 

sudah beda ya jadi cuma 

ngawasin saja? 

Ru : o..iya..iya memang begitu 

walaupun maaf rogonya E H 

sudah tua jadi misalkan pawon 

dengan alat modern E H kan 

sudah sepuh jadi nggak  bisa  

Y : apakah Eyang  biar ga sering 

salah paham karena caranya beda 

aku gor ngawasin apakah begitu ? 

Ru : iya kadang bilang begitu  

Y : o jadi gitu  

Ru : Iya jadi beliau ngawasin ya 

juga sambil bekerja semapunya 

 

Menurut SO responden 

hanya mengerjakan tugas 

abdi dalem semampunya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

juga mengawasi 

prosespekerjaan pawon 

dan juga membuat tugas 

yang  

 

 

 

 

 

 

SO mengatakan 

responden merasa tentran 

damai jika tidak ada 

problema dalam menjalan 

tugasnya dan tidak ada 

kesalah paham 
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95 

 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

105 

 

 

 

dia bikin anak sama bikin sudi 

Y : bikin anak tu yang boneka-

bonekanan itu ya ? 

Ru : iya bekakak itu 

Y : o..kalau sudi itu yang itu ya? 

Ru : iya ya kecil tu ya 

Y: yang bikin E H itu jadi ayem 

tentrem kalau semua lagi enak itu 

ya? 

Ru : iya pokoknya nggak ada 

problem dari pawon jadinya enak 

itu yang namanya manusia kan 

kadang ada keliru nakan maaf EH 

kan sudah sepuh jadi kurang 

dengar jadi sok kadang salah 

paham kan juga bisa cuman orang 

pawon kan ya juga ngemong kan 

sudah sepuh 

Y : o... EH juga pernah cerita 

sinoman kui ngemong aku seneng 

Ru : iya emang gitu  

Y : ngemong nya gimana sih buk 

? 

Ru : Ya kalau saya pribadi kan 

sering disuruh E H misalkan 

suruh ngeri..i suruh apa itu dulu 

kan belum ada mbak- mbak yang 

baru itu dulu tu maaf kan ya 

disuruh isah -isah bersih- bersih 

nyapu kan sekarang bahunya 

sekarang sudah nggak nyampe 

sampai sekarang saya pun juga 

nggak papa kan kita berbagi 

kalau saya pribadi sukanya 

bersih- bersih sering nyapu sering 

apa gitu 

Y : o... he..e 

Ru : lha jadi saya kalau E H 

 

 

SO mengatakan rekan 

abdi dalem lainya 

ngemong dengan 

responden 

 

SO memaparkan SO 

sering ngemong 

responden dengan cara 

membantu membesihkan 

rumah responden dengan 

senang hati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO sering dimnta 

responden untuk mijit dan 

ngeroki dan itu sebagai 

wujud 

SO ngemong  ke 

responden 
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125 

 

 

 

 

 

130 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

sering ngasih saya apa upah 

apa...apa gitu 

Y : o.. gitu ? 

Ru : ya .ya saya terima kalau 

enggak saya juga nggak papa 

Y : o... 

Ru : tapi juga saya marahan sama 

E H juga pernah tapi ya saya 

minta maaf gitu 

Y : E H juga pernah saya tanya 

yang hal apa yang buat seneng 

eyang  bilang yakaku tentram 

mergo abdikui ngemong bilang 

gitu sering ditawarin dahar nopo 

gitu 

Ru : iya kalau saya pribadi 

seringnya ya itu disuruh isah- 

isah yang sering kali itu malah 

sering ngeroki saya itu sama 

mijeti 

Y :  o... ngeroki.. 

Ru : iya 

Y : jadi ngemong nya maksudnya 

gitu ya ? 

Ru : iya kalau saya begitu 

Y : o gitu... kalau E H itu kalau 

lagi acara apa gitu sukanya 

berbagai ya ? 

Ru : iya kalau E H  emang iya EH 

ngasih- ngasih terkadang baju- 

baju beliau 

Y : o gitu? 

Ru : iya.. kalau lebaran itu dari 

saudara nya dikumpulkan ngasih 

ngasih bingkisan- bingkisan 

paketan itu lo mbak dari pribadi 

lo  

Y : o.. dari beliau sendiri ngasih ?  

 

 

 

 

EH sering berbagi baju 

dengan rekanya 

 

 

SO menceritakan bahwa 

responden senang berbagi 

dengan rekan- rekan yang 

lain seperti baju dan 

bingkisan makanan 

 

 

 

 

Menurut SO responden  

merasakan kecewa jika 

apa yang diharap tidak 

tercapai 

responden terkadang 

menangis dan bercerita 

kepada SO jika sedang 

tidak enak hati 
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145 
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155 

 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ru : iya .. dari keraton juga ada 

Y : o gitu, ketika apa yang 

dikarepke E H nggak kesampaian 

itu gimana reaksi ne E H ? 

Ru : ya wong namanya manusia 

mesti ada timbul nggak suka 

kecewa dihati terkadang E  H 

cuma diem 

Y : apa kadang juga sering nangis 

di saat seperti itu ? 

Ru : Iya dianya ya sering bicara 

sama saya, saya cuma bilang 

nggeh pun dipasrahke kalih seng 

kuasa  mawon pun ampun 

nggalih nanti capek kan sering 

kalau capek pikiran capek trus 

minta kerokan gitu 

Y : o.. jadi sering cerita ke ibuk 

gitu ? 

Ru : iya saya nanti alihkan ke 

cerita cerita yang sampai tertawa 

tertawa dianya 

Y : o.. begitu  

Ru : iya mbak wong saya sendiri 

daripada mikir yang itu 

mendingan bicara yang lain 

Y : o.. he..e biar untuk refresh 

biar E H biar ga itu ya? 

Ru : nggak sepaneng nggak 

kesitu gitu mbak 

Y:EH ada pekerjaan lainnya tidak 

bu? 

Ru : endak mbak ya buEH ya 

Cuma abdi dalem gawean e sama 

ibu rumah tangga nggak ada 

lainnya 

Y : disini sama E H paling dekat 

ya ibuk ya ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selain SO ada abdi dalem 

lain yang sering dimntai 

bantuan oleh responden 

 

 

 

 

 

SO mengatakan bahwa 

dia sering dimta data 

kerumah responden untuk 

memijat sehingga 

hubunganya dekat 
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180 

 

 

 

 

 

 

 

Ru : iya sering ya kalau yang abdi 

lain itu juga sering sering disuruh 

tapi kalau ngobrol itu sering sama 

saya 

Y : o... sering sama ibuk ?  

Ru : iya 

Y : kan saya tanya E H  saya 

tanya eyang paling dekat sama 

siapa , mbak Ru wae katanya 

Ru : o...hahaha kan sering mbak 

saya dirumah di bel suruh ngeroki 

gitu 

Y : o.. gitu.. jadi pas ndak ada 

gawean pawon ibuk ditelpon 

disuruh ngeroki ? 

Ru :iya suruh ngeroki suruh 

mijeti ya saya suka sama E H itu 

ya cuma cerita- cerita waktu 

jaman dulu walaupun dulu saya 

belum jadi abdi dalem cuma 

sering mocok misalkan kalau ada 

e... kerjaan besar misalkan suro 

apa tumpeng sewu kan cuma 

mocok sinikan cari bau luar 

Y : o.. cari tenaga luar ? 

Ru : cari orang dua atau gimana 

saya sering trus akhirnya saya 

masuk sini kan dulu ibuk saya 

mbak 

Y : o..  ibuknya? 

Ru : ibuk saya kan dulu sini 

tukang adang 

Y : o jadi ibuk taunya sini dari  

ibunya ibuk ? 

Ru : iya ibu saya dulu kan dijak 

tetangga saya namanya mbah 

wongso trus mbah wongso sudah 

tiada lha trus ibu saya ngejak saya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO tidak memiliki 

pekerjaan lain selain abdi 

dalem keraton 
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195 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

Y : o... 

Ru : saya mocok- mocok wong 

saya punya kerjaan sendiri mbak 

trus saya mikir – mikir lama-lama 

saya mau kesini lha terus ibu saya 

sudah ndak ada trus saya ngganti 

ibu saya, saya diganti adek saya 

boleh gitu lha trus sekarang adek 

saya nggak masuk sini  

Y : punya pekerjaan lain jadi 

selain di sini ibuk ? 

Ru : nggak ada mbak dulu sambil 

jualan tapi nggak rame trus fokus 

kesini kalau dirumah dulu ya ada 

samben bikin keset apa nyiwiri 

kain pantai itu lo mbak 

Y : o.. iya..iya 

Ru : tapi sekarang sepi lagian 

pandemi ini gitu kalau sekarang 

ya cuma disini 

Y : o.. disini jadi kalau ada 

gawean masuk ? 

Ru : iya..iya, ya sebenarnya kalau 

dipikir gajinya keraton seberapa 

sih mbak tapi karena doanya 

orang banyak jadi ya saya amini 

berkahnya besar ya ternyata saya 

nggak ada kerjaan selain disini 

ternyata ya Tuhan itu ya maha 

adil ya mbak ya 

Y : iya..iya 

Ru : nyatanya saya masih dikasih 

rejeki 

Y : iya banyak kok yang bilang 

seperti itu tante E tante R , E W , 

EH juga bilang seperti itu 

walaupun gaji nya nggak 

seberapa tapi masih bisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menyampaikan bahwa 

EH merasakan senang 

damai dan tentram bila 

apa yang menjadi harapan 

terwujud dan akan bebagi 

pada orang orang di event  

tertentu 

Responden akan 

merasakan tentram damai 

karena semua bisa rukun 

Menurut SO responden 
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210 
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220 

 

 

 

 

 

225 

 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

nyekolahin anaknya 

Ru : ya..iya memang disini 

dibilang warisan ya juga bisa 

mbak ternyata ya coba kan gitu to 

mbak 

Y : iya.. 

Ru : nyata nya ada yang sampai 

bisa menguliahkan anak nya 

kalau njagake disini berapa mbak 

Y : tapi ada aja berkahnya dari 

mana gitu ya? 

Ru : iya begitu saya bersyukur 

lagian kan gini mbak maaf jadi 

abdi dalem itu kalau bukan 

panggilan hati nggak semua 

orang mau kerja disini 

Y : iya..iya.. 

Ru : apalagi kalau saya dengar 

ada kerjaan wa ... seneng sekali 

mbak saya 

Y : o.. senang ?  

Ru : iya mengharap wah ada 

gawean ada gawean walaupun 

pandemi dua tahun yang sekarang 

sampe yang lalu sampai sekarang 

itu kan kondisi nya kayak apa 

Y : iya.. 

Ru : saya juga bersyukur mbak 

Y : bagaimana reaksi E H ketika 

situasi nya menyenangkan gitu? 

Ru : E H tu ya pokoknya seneng 

sekali haha sering anu apa itu 

sering ngasih- ngasih itu lo mbak 

misalkan weton seloso kliwon 

dianya sering bancakan 

Y : o gitu trus dia ngerasa nya 

gimana ? 

Ru :iya gitu dia damai tentram 

dapat lega ketika semua 

pekerjaan selesai dengan 

tepat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

hanya ingin ngabdi dan 

melanjutkan generasi abdi 

keturunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO mengtakan bahwa 

responden sering 

membenahi diri dengan 

berdoa 
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255 

 

 

 

 

 

 

260 

 

 

 

sering ketawa ya semuanya kalau 

rukun tentram damai itu kan 

seneng mbak kerja nyaman gitu 

walaupun berat haha 

Y : EH itu merasa lega pas apa ? 

Ru : E H tu kalau lega kalau ada 

sajen diambil jam segini sudah 

mateng  

Y : o gitu.. 

Ru  : yang pesen juga tepat 

senang 

Y : o.. leganya seperti itu ? 

Ru : kemrungsung nya E H itu 

kalau yang ambil pesanan sudah 

datang tapi belum selesai tapikan 

juga kendala nya macem- macem 

namanya juga kerjaan gitu to 

mbak 

Y : iya..iya terus ibu tau nggak 

tujuan E H jadi abdi dalem apa ? 

Ru : tujuan saya sendiri apa E H ? 

Y : E H 

Ru : ya karena pengabdian buat 

keraton E H kan juga turun 

temurun jadi kalau keluar dari 

sini kan nggak boleh dari dalam 

harus ada yang nganti disini 

walaupun E H mau pindah 

kemana nggak boleh kan sudah 

ada wewenang dari dalam 

Y : o.. jadi tujuannya ngabdi 

sama meneruskan keturunan itu ? 

Ru : iya..iya kalau saya sendiri 

juga gitu kalau di itu tidak boleh 

hari ini kerjaannya ini gaji nya 

berapa kalau saya pribadi ngabdi 

itu kan ikhlas 

Y : o.. cara mengevaluasi diri nya 

SO mengatakan 

respondem dapat nyaman 

bila dapat mengontrol 

emosinya 

 

 

 

 

SO menuturkan bahwa 

dengan berempati 

responden merasa lebih 

senang 

 

 

 

 

 

 

 

Responden bisa merasa 

tentram bila bisa 

bersosialisasi dengan 

rekanya 

 

 

 

 

 

 

 

SO mengatakan 

responden dapat merasa 

tentram bila dapat 

mengontrol dirinya 
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280 
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290 

 

gimana ? 

Ru : memang EH itu sering 

berdoa sohlat begitu begitu sama 

kalausudah besoknya dikasih 

saran gitu mau trus agak beda 

gitu 

Y: bu EH itu kalau bisa 

mengontrol emosi dengan baik itu 

bisa membuat EH merasa lebih 

nyaman tidak? 

R U: iya jane kalau bisa ngontrol 

gitu beliau bisa lebih tenang 

nyaman tapis ok kadang kalau 

sama orang beliau kadang belum 

bisa nahan mbak 

Y : o.. Ketika EH itu bisa 

merasakaan apa yang dirasakan 

orang lain dan bisa membuat EH 

merasa senang gitu? 

RU:   iya setau saya EH itu kalau 

lihat orang rosok atauapa dijalan 

gitu suka kasihan trus beliau 

ngasih apa begitu kalau sama 

orang pawon sini ya kadang 

ditanya udah sarapan belum kalau 

belum nanti disuruh minta soto 

didepan nanti beliau yang bayar 

Y : bu EH itu seneng berinteraksi 

bersosialisasi dengan reka 

tetangga gitu enggak ? 

RU : iya mbak sok kadang gitu 

EH keluar jajan didepan ketemu 

tetangga, sok kadang pergi keluar 

sama mbak E kepasar ketemu 

pedang langganane 

Y : o.. kadang masih suka keluar 

begitu ya? 

RU :iya mbak 

 

 

Religiusitas dapat 

mempengaruhi ketentram 

responden karena 

menurut SO responden 

sering beribadah untuk 

mendapat kelegaan 

 

 

 

SO mengatakan 

responden memiliki 

keoptimisan hidup ketika 

sedang menghapi masalah 

 

 

 

 

SO mengatakan 

responden merasakan 

kenyaman dala 

pengabdian dikeraton 

  

 

 

SO membenarkan jika 

penghasilan tidak begitu 

mempengaruhi ketentram 

hidup responden karena 

responden mendaptkan 

pemasukan dari anaknya 

dan sudah berkomitmen 

sehigga tidak begitu 

mempersoalkan 

pendapatan 

Menurut S O ekstraversi 

mempengaruhi 
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300 

 

 

 

 

 

 

305 

 

 

 

 

 

310 

 

 

 

 

 

315 

 

 

 

 

 

 

Y : kalau sudah bisa mengontrol 

diri pas ada mslh gitu EH ngerasa 

tentram nggak atau kelihatan 

tentram tidak? 

RU : Iya mbak orang EH itu 

kalau misakan sedang ada 

persoalan gitu awale yo emosi 

tapi kalau eyang itu sudah bisa 

ngeleremke awake dewe gitu 

yowes sudah nggak emosi lagi  

Y : o..gitu kalau EH secara 

religiusitas atau yang 

berhubungan dengan 

mendekatkan diri pada Tuhan itu 

menurut ibu mempengaruhi 

ketentraman hidup EH tidak ? 

RU : pengaruh mbak soalnya 

ketika E H sedang tidak enak hati 

itu beliau kan sering saya bilangi 

juga pun dipasrahke gusti Allah 

mawon trus beliau sholat gitu 

habis itu udah dia udah plong 

beliau rajin kok ibdahnya juga  

Y: bu dengan keyakian terhadap 

hari besok EH itu bisa merasa 

damai tidak? 

RU : kalau EH itu orangnya yakin 

o,, beliau missal ada masalah gitu 

suka bilang nek udah mepet gitu 

yaweslah nek nggak bisa pasrah 

wae karo gusti Allah sesok la ono 

dalan gitu mbak jadi 

mempengaruhi mbak 

Y : bu EH itu merasakan ayem 

nggak bu dalem melakukan 

pengabdiaan ? 

RU : ya kalau sekarang ini sudah 

mbak lawong sudah bertahan 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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325 

 

 

 

 

 

330 

 

 

 

 

 

335 

 

sekian tahun dan sudah 

berkomitmen  

Y : kalau secara penghasilan itu 

ngaruh nggak sih buk sama 

ketentramane EH dipawon 

Ru ; ya kalau sekarang mungkin 

endak mbak soale kan EH  sok 

dapet dari anake lagi pula kan 

sudah jadi komitmen juga jadi 

abdi dalem 

Y : gituya kalau ketertarikan diri 

EH sama hal yang diluar dirinya 

kayak lingkungan sosial gitu bisa 

mempengaruho kesejahteraanya 

E H nggak? 

Ru :ya setau saya pengaruh mbak 

soale EH itu orange sosial nek 

misal orang kampung apa pawon 

lagi kesusaan gitu dia belum bisa 

tenang kalau belum bantu 

Y : o.. makasih ya buk sudah 

dibantu  

Ru : o iya sama-sama 
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Lampiran 7. VERBATIM Kode : R3.W1 

VERBATIM 

 

responden  : M 

Usia    : 44 th 

Hari   : Jumat,  7 Mei 2021 

Waktu    : 10.00 –11.30 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara Pertama Responden Ketiga 

 

NO Verbatim Refleksi 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

Y ; tante mau tanya dong? 

M  : hmm.. 

Y  ; itu apa itu kan abdi dalem 

ikeraton kan apa aja, terus bedanya 

sama abdi dalem keturunan apa? 

M  ; kalau  apa aja aku jenis nya 

ngak ngerti cumankan kalau dari 

saya kan memang abdi dalem 

turunaan kalau abdi dalem lain 

mungkin ngak harus turunan bisa 

jadi orang dari mana dateng mau jadi 

abdi dalem bisa  ,cuman kan kalau 

turunan memang harus ada garis 

dinasti 

 Y : tante tolong jelasin lagi abdi 

dalem turunan itu kayak gimana ? 

M  :ya abdi dalem turun temurun 

jadi tu dia…dia ditunjuk dikasih 

tugas dari raja dari sinuwun untuk 

kalau untuk saya itu apa namanya 

dari turun soko langgi dan 

gondorasan itu e.. karena ada tugas 

dapet e.. apa istilahe dapet tugas  

untuk memelihara pusaka hanya itu 

saja dan selebihnya kita punya tugas 

untuk sesaji yaa.. jadi kalau sesaji tu 

e istilahnya e. Yang tanggung jawab 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode : R3.W1 
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25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

 

itu  yang ada turunanya  dinasti 

Y : o.. kalau tante itu abdi dalem 

turunan juga ya ? 

M : kalau saya istilahnya masih 

kandidadat penerus dan sekarang 

pendamping ibu saya 

Y :dari tante sendiri proses awale 

tante jadi abdi dalem gimana? 

M : dari prosesnya, 

prosesnya…prosesnya itu  awalnya 

sebernya nggak mau 

Y : he…e 

M : awalnya kan kayak gitu tapi 

ternyata trus apa ya kayak panggilan, 

iya panggilan kan aku dulukan 

awalnya tidak disini kan aku  kan 

diluar kota tapi ternyata aku yang 

terpanggil jadi abdi dalem jadi 

awalnya ya masuk ke gondorasan 

awalnya jadi sinoman dulu  

Y : ow awalnya jadi sinoman dulu? 

M : he..ee jadi dari bawah dulu jadi 

ngerti kerjanya apa gitu.. 

Y : ow jadi dari awal ? 

M : iya semuanya harus dari 

awal(sambil menganguk) 

Y : trus maksude  apa itu.. dari .. dari 

tante dijakarta kok bisa tante tau tau 

bisa jadi abdi dalem penerus 

keturunan gitu lo ? 

M : iya itu dia panggilan . tau – tau 

ada apa yang harus kita pulang ke 

solo 

Y : o.. gitu 

M : kan itu ibarte panggilan 

Y: o..lalu tugasnya tante sendiri tu 

apa te ? 

M : kalau saya saat ini tugasnya 

 

 

 

Pada awalnya 

responden tidak ingin 

menjadi abdi dalem 

penerus keturunan 

responden awalnya 

berada diluar kota 

,karena mendapat 

panggilan lalu 

responden kembali ke 

solo dan menjadi abdi 

dalem keraton 
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55 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

65 

 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

75 

 

 

 

 

80 

 

 

 

85 

 

 

 

 

ialah e.. mendamping orang tua 

sembari belajar dari beliau tentang 

tanggung jawab terutama sesaji 

Y : ow terus kesane apa perasaane 

tante pas jadi abdi dalem penerus 

keturunan itu ? 

M : penerus sih karena kita sudah , 

sudah apa ya… ibarate sudah ke… 

kepilih untuk jadi abdi dalem apalagi 

penerus gitu kan, ya mau nggak mau 

ya harus mau dan harus tanggung 

jawab. 

Y : terus perasaane pas ngejalanin 

tugase gimana? 

M : berjalanya aja perasaan seneng 

apa gimana enggak, biasa aja 

Y  : biasa aja, Trus gimana trus 

keadaan apa ketika tante itu merasa 

seneng ngejalani tugase  menjadi 

abdi dalem tu pas apa gitu ? 

M : pas apa ya… , tanggung jawab 

dijalanin tetapi tanpa ada suatu 

kesalahan itu puas banget. 

Y : o.. gitu 

M : iya (sambil tersenyum lebar) 

Y :  itu tu perasaane bisa jadi seneng 

banget gtu ya te ? 

M : iyaa 

Y : apa arti kebahagiaan subjektif 

bagi tante sendiri ? 

M : bahagia , bahagia opo yo.. 

(sambil sedikit berpikir) bahagia itu 

berati e.. maksudnya kebahagiaan 

sebagai abdi dalem opo ..? 

Y : ya menurut tante aja sebagai abdi 

dalem maupun sebagai individu 

tante sendiri 

M : individu itu bahagia lebih ke  

 

 

 

 

Salah satu tugas abdi 

keturunan asalah 

mendamping abdi 

keturunan yang sudah 

sepuh dan belajar 

tanggung jawab 

tentang sesaji 

 

Menjadi abdi dalem 

penerus keturunan 

merupakan suatu 

keharusan bagi 

responden dan tidak 

bisa ditolak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden lebih 

merasa puas ketika 

dapat menjalankan 

tugasnya sebagai abdi 

raja dengan baik 
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90 

 

 

 

 

 

 

95 

 

 

 

 

 

100 

 

 

 

 

 

 

 

105 

 

 

 

 

 

 

110 

 

 

 

 

apa yaa.. jadi bingung aku hahaha 

(sembari tertawa)` bahagia itu  ee… 

maksudnya berjalan seperti apa 

adanya tanpa ada kekurangan yang  

yang berlebih. 

Y : kekurangan bagaimana ya te 

yang di maksud ? 

M : ya dari segi apa ya segi… segi 

terlebih materi mungkin untuk abdi 

dalem kan kalau di itung dari materi 

Y : iyaa.. 

M : materi itu mesti kekurangaan  

Y : o .. iya 

M : tapi bahagianya itu lebih 

kenyaman  

Y : o iyaa 

M : karena di balik itu itu kan kayak 

ada apa ya…, e.. istilahnya tu 

berkahnya 

Y : ow berkahnya.. 

M : berkahnya, jadi bahagiaanya tu 

itu kalau jadi abdi dalem dari segi 

materi nggak ada karena kan kita 

gajinya sedikit cuman kan kita abdi 

dalem kan  kita ambil berkah nya 

Y : ow jadi keberkahaan itu yang 

membuat nyaman? 

M : iya.. (sambil menganguk ) 

bahagia itu lebih kenyaman kalau 

kita bisa nyaman itu kita bisa 

bahagia 

Y : apa yang dilakukan tante agar 

dapat meraih kebahagiaan dihidup 

tante itu ? 

M : jalanin apa adanya tanpa ngeluh 

Y : jalanin apadanya tanpa ngeluh…, 

contoh nya kalau nggak ngeluh 

gimana maksudnya? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut responden 

kebahagiaan itu akan 

dapat dirasakan ketika 

hidup berjalan apa 

adanya dan hidup 

dengan cukup 

 

 

 

 

 

 

Responden dapat 

merasakan 

kenyamanan menjadi 

abdi dalem karena 

mendapatkan 

keberkahan 
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115 

 

 

 

 

 

 

120 

 

 

 

 

 

 

125 

 

 

 

 

 

130 

 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

 

140 

M : setiap orang kan pasti punya 

kebutuhan 

Y : yaa… 

M : ada saat kebutuhan pasti itu 

kurang, ada kekurangan gitu kan ,itu 

apa maksudnya nanti tetep ada jalan 

keluarnya 

Y : o.. 

M : maksudnya tau kan ? 

Y : yaa meskipun kurang tapi nanti 

M : hee kurang tapi nanti pasrah aja 

alah nanti juga ada 

Y : o, gitu, trus faktor faktor apa saja 

yang membuat tante itu bahagia, 

factor factor, hal hal apa saja yang 

membuat tante bahagia? 

M : bahagia hal halnya ya? 

Y : he..e 

M : hal halnya tu yang pasti nomor 

satu sehat  

Y : o sehat 

M : kalau sehat kan pasti orang bisa 

ngrasake seneng  

Y : o..ya 

M : nomor satu itu pasti sehat 

Y : trus apa lagi ? 

M : dua kita bisa nyenengin orang 

artinya nyenengin orang tu e.. 

Y : Bagaimana reaksi tante ketika 

kehidupan berjalan sesuai keinginan 

tante ? 

M : Yo pasti bahagia banget, 

allhamdulilah hehehe 

Y reaksine tante gitu lo perasaane 

tante gimana gitu? 

M : yo pasti bahagia banget lah 

Y : bahagianya gimana tante kalau 

bisa diungkapin? 

 

 

 

Cara responden 

mendapatkan 

ketentraman dan 

menjalani kehidupan 

tanpa mengeluh 
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145 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 

165 

 

 

 

 

170 

 

 

 

 

M : ya ibarate bahagia dicampur 

puas 

Y : o.. puas 

M : gitu pastikan kalau opo seng 

diharepke . apa yang diharapkan tu 

bisa kepegang itukan pastikan kita 

puas 

Y : ya.., trus sebalike bagaimana 

reaksi tante kalau hidup tidak sesuai 

dengan harapan? 

M : bagaimana mbak? 

Y : bagaimana reaksi tante kalau 

hidup itu tidak berjalan sesuai 

harapan? 

M : iya ini aja jalanin apa adanya , 

kita kan prinsipnya kayak air 

mengalir aja mbak 

Y : oh 

M : iya kan. Air mengalir kalau kita 

ngalirnya dibebatuan pastikan kita… 

karena setiap hidup pastikan kita 

nggak selamanya dapetnya bahagia 

terus 

Y : yaa 

M : pasti ada susahnya 

Y : trus apa yang dilakuin tante 

kalau anu hidup itu nggak sesuai 

dengan ekspektasinya tante ? 

M :  ndonggo  

Y : o.. berdoa.. 

M : ben lerem atine ( sambil 

memegang dada dan sedikit 

tersenyum) ya nggak?(responden 

menayakan kembali ke peneliti) 

Y : oh begitu hehe iya.. iya.. iya.. 

iya, bagaimana sikap kelegaan hati 

tante saat menghadapi kehidupan 

ini? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  

merasakan kepuasan 

ketika hidup berjalan 

sesuai harapan 

 

 

 

 

 

 

Responden akan tetap 

berusaha menikmati 

kehidupan walau tidak 

sesuai harapan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

melakukan aktifitas 
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175 

 

 

 

 

180 

 

 

 

 

 

185 

 

 

 

 

 

190 

 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

205 

M : kelegaan ? 

Y : jadi gimana sih tante kelegaan 

tante menjalani hidup tu gimana? 

M : leganya,…  leganya itu kuncinya 

neng sabar mbak ,nek sabari wong 

iso lego 

Y : o gitu 

M : masuk akal ngak hahahaha 

(sambil tertawa) 

Y : iya sih 

M : hahahaha 

Y : maksude dalam menjalani hidup 

itu tante biar bisa e mendapatkan 

kelegaan itu gimana caranya  gitu lo 

? 

R : iya itu sabar karo legowo  

Y : o.. jadi orang harus legowo biar 

dapat kelegaan gitu? 

M : iya 

Y : bagaimana cara tante 

mengevaluasi hidup tante ? 

M : introspeksi diri. 

Y : caranya tante? 

M : carane… aku kadang kalau 

malemi.. , kalau kadang kalau 

malem kadang kalau saat malem kita 

bangun itu kadang kadang kita 

waktu untuk berintrospeksi itu disitu 

Y : o gitu waktu malem gitu. 

M : eh aku kadang kadang eh aku 

tadi seharian misalkan seharian ini 

apa begitu walaupun aku kadang 

bikin kesel tapi malem itu juga aku 

introspeksi diri 

Y : o…. 

M : kenapa aku tadi kok bisa kaya 

gitu, alesanya apa. 

Y : metodenya tante? Nggak ada 

tertentu untuk dapat 

menenangkan hati  

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

mencoba untuk lebih 

bersabar agar 

memperoleh kelegaan 

hidup 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden setiap 

malam akan 

melakukan aktifitas 



184 

 

 

 

 

 

 

210 

 

 

 

 

 

215 

 

 

 

 

220 

 

 

 

 

 

225 

 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

metode khusus gitu atau nggak untuk 

mengevaluasi? 

M : motode khusus, metodenya yaa, 

metodenya I aku kalau biasane kalau 

itu ditenggah dikamar itukan (sambil 

menjuk kamar)  suka kaya orang 

Y : kayak apa?  

M : orang… orang meditasi 

Y : ow gitu? 

M : itu kadang yang bisa bikin kita 

lerem 

Y : o.. bisa lerem ow gitu, jadi 

meditasi untuk? 

M : ya lebih ke itu.. 

Y : o untuk mengevaluasi diri 

caranya salah satunya meditasi? 

M : iya ho..o kan meditasi kan 

dileremke dulu habis itu dari situ 

kita bisa jernih kan  

Y : o gitu …  

M : dari situ nanti kita bisa 

introspeksi diri 

Y : o… apa yang dirasakan tante 

ketika mencapai titik kehidupan 

tertentu? 

M : titiknya maksudnya?  

Y : ya misalkan mencapai titik apa, 

titik terendah apa titik tertingginya 

tante trus apa yang dirasakan? 

M : yo disyukuri… 

Y ; o… disyukuri? 

M : iya to….. 

Y : trus cara mensyukurinya gimana 

tante , misalkan tante ada ditik 

terendahnya tante terus apa yang 

tante lakukan? 

M : disyukuri ya itu disyukuri 

kita…kita , kita sadar karena kan 

berdiam diri untuk 

mengingat dan 

mengkoreksi 

perbuatan apa saja 

yang telah dilakukan 

di hari itu 

 

 

 

 

Responden 

megunakan metode 

meditasi untuk dapat 

mengevaluasi 

kehidupanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meditasi menjadi 

media responden 

untuk dapat 

membersihkan pikirn 

subyek untuk dapat 

mengevaluasi diri 

dengan baik 
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240 

 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

255 

 

 

 

 

260 

 

 

 

 

 

265 

 

 

 

 

 

setiap kehidupan itu kan kayak air 

menggalir. 

Y : o… 

M : makanya disyukuri  

Y : o… disyukuri , apa makna hidup 

bagi tante ? 

M : maknanya hidup ? 

Y : he..e 

M : hidup itu… kan kita dikasih 

kehidupan  

Y : he..e 

M : dari yang diatas kita berusaha 

untuk.. berusaha untuk menjalani 

hidup sebaik mungkin 

Y ;  o iya ya ya 

M : sebaik mungkin artinya untuk 

diri kita untuk orang lain siapapun 

itu  , itu kita sebaik mungkin 

Y : trus tujuan hidup buat tante 

sendiri apa, kan tante hidup tu .. 

tujuan hidup tante apa? 

M : tujuanya ya pasti untuk anak. 

Y : o… untuk anak… 

M : karena kan saat ini aku punya 

anak  apa yang akku cari selama ini 

tujuanya untuk anak jadi untuk saat 

ini ya 

Y : ow jadi apa yang tante lakukan 

tujuan untuk anakya ya ? 

M : iya 

Y : sebenere jadi abdi dalem turunan 

itu gimana, maksude perasaane tante 

tru apa sih arti kehidupan abdi dalem 

keturunan buat tante tu apa ? 

M : apa ya ,e piye… piye mbak sek 

tak cermatine sek 

Y : jadikan tante jadi abdi dalem gitu 

abdi dalem keturunan kan orang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menjalani hidup 

sebaik mngkin baik 

untuk sesama dan diri 

sendiri  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



186 

 

 

 

 

 

270 

 

 

 

 

275 

 

 

 

 

 

280 

 

 

 

 

 

285 

 

 

 

 

 

290 

 

 

 

 

295 

 

 

 

 

 

biasanekan  ngak mau kok bisa jadi 

panggilan hidup itu ceritane gimana 

? 

M : iya maksudnya yaitu terpanggil 

tak pikir apa mungkin aku pada 

waktu kecil aku sudah terbiasa 

masuk keraton ya daripada saudara 

saudaraku lo ya 

Y : o gitu… 

M : aku dari kecil udah terbiasa 

diajak eyang masuk kedalam ikut 

ibuk mungkin apa yang didalem 

taunya anaknya cuman saya apa 

seperti apa aku juga nggak ngerti 

Y : pekerjaan… pekerjaan lain tante 

selain abdi dalem apa? 

M : saya terima itu terima pesenan 

Y ; ow terima pesenan , terima 

pesenan apa ? 

M : snack trus saya buka warung tapi 

saat ini , saat ini masih tutup to  

Y : iyaa 

M : rencananya mungkin habis 

lebaran buka nya 

Y : apa keistimewaan abdi dalem 

keturunan dibanding abdi dalem 

yang lain ? 

M : keistimewaane yang pasti harus 

turun temurun ya kedua kita 

istimewanya itu karena kita dapet 

jatah rumah  

Y : iyaa 

M : istilahe kan rumah dinas  

Y : o iya 

M : dan itu turun temurun juga 

Y : iya berarti ini ndak bisa pindah , 

disewain orang gitu ya ? 

M : o ndak bisa, ow ndak boleh, jadi 

 

 

 

 

 

Responden awalnya 

tidak ingin menjadi 

abdi dalem tetapi 

karena ada panggilan 

dari keraton dan tidak 

bisa menolak dan 

responden sudah 

pernah diajak ibunya 

menjalakan tugas 

dalam keratom 

sehingga responden 

tidak mengalami 

banyak kesulian untuk 

penyesuaian 

Selain menjadi abdi 

dalem penerus 

responden juga 

bekerja menerima 

pesanan makanan 

tetapi untuk saat ini 

tutup karena pandemic 

 

 

 

 

 

Keistimewan lain dari 

abdi dalem keturunan 

adalah harus turun 

temurun dan 

mendapat rumah dinas 

 

 



187 

 

 

 

300 

 

 

 

 

 

305 

 

 

 

 

 

310 

 

 

 

ndak boleh jadi ini kan rumah dinas 

yang berdinas aja yang bisapunya 

hak trus yang ketiga , kita punya 

tanggung jawab harus kita mau 

karena tugas utamanya itu kita harus 

bikin sesaji  

Y : oiya yang lain ? 

M : kita ada tugas kedalem untuk 

tanggung jawab ke pusaka 

Y ; yang lainya ? 

M : yang lainya nggak ada 

Y ; yaudah ya te segitu dulu nanti 

tanya tanya lagi  

M : iya  

Y ; terimakasih 

M : iya sama sama 

 

 

 

 

 

 

Tugas utama abdi 

dalem turunan ialah 

membuat sesaji dan 

tanggung jawab 

pusaka 
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Lampiran 8. VERBATIM Kode : R 3.W2 

VERBATIM 

 

Responden    : M 

Usia    : 44 th 

Hari   : Senin, 23 agustus 2021 

Waktu    : 18.00 –19.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara kedua Responden Ketiga 

 

No  Verbatim  Refleksi  

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

Y :tan kalau menurut Tante 

perasaan positif itu perasaan yang 

kaya apa ? 

M : yo positif i yo perasaan yang 

bisa membikin kita itu nyaman 

tenang 

Y: pada saat apa tante bisa 

merasakan perasaan positif? 

M : disaat opo yo e... maksudnya  

pada saat apa  ulang-ulang  

Y: pada saat apa tante bisa 

merasakan perasaan positif? 

M :pada saat e..bisa e.. penyelesaian 

suatu masalah 

Y :o... pada saat bisa menyelesaikan 

masalah... 

M  : bisa menyelesaikan suatu 

masalah yang mungkin itu berat 

sekali (dengan penekanan nada 

bicara) 

Y : selain itu ada nggak tante , 

disaat apa gitu ? 

M : disaat opo yo... seng genah 

disaat malam mbak  

Y : o.. gitu kok bisa disaat malam 

bisa merasakan perasaan positif? 

M : karena kalau kan kadang- 

 

 

Perasaan positif atau 

kebahagiaan subyektif 

adalah perasaan yang 

membuat nyaman dam 

tenang 

 

 

 

 

Responden bisa 

merasakan kebahagiaan 

subyektif pada saat 

responden dapat 

meyelesaikan masalah 

yang rumit atau dirasakan 

berat dalam hidupnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode : R 3.W2 
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25 

 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

kadang malem itu kan mau tidur itu 

kadang-kadang kan disaat kita bisa 

introspeksi diri 

Y : o.. jadi ketika tante bisa 

introspeksi diri tu tante bisa 

merasakan perasaan positif gitu? 

M : iya.. namanya introspeksi diri 

kan eh apa yang dilakukan satu hari 

itu e.. aku udah bikin kesalahan ini 

aku dah bikin bener yang ini gitu 

kan jadi introspeksi diri 

Y: o.. apa yang tante lakukan agar 

bisa merasakan perasaan positif itu? 

M : tetep.. tetep befikir positif.. 

Y : contoh nya yang kayak apa 

misalkan apa gitu? 

M :e... Opo yo ya istilahe e.. ya 

untuk masalah kehidupan yang 

biasa aja orang mungkin selalu 

menilai kita jelek buruk tapi kita 

berpikir nya positif aja seperti itu 

Y : o... kalau pas menjalankan tugas 

nya jadi abdi dalem ? 

M: saya? 

Y : he..e 

M : e.. positif ya seng genah dengan 

gaji kecil sekali tapi kita tetap 

melakukan tugas 

Y : o.. jadi persaan positif saat tante 

menjalankan tugas itu ya walaupun 

gaji nya kecil tapi tetap.. 

M : ikhlas lebih ke ikhlas 

Y : o... ikhlas.. ikhlas nya yang 

kayak apa sih tante yang dimaksud? 

M : ikhlas ya menjalankan sesuatu 

tanpa mengharapkan apapun kalau 

untuk abdi dalem ya.. kalau abdi 

dalem kan memang lebih ke 

Selain dapat 

menyelesaikan masalah 

responden dapat 

merasakan kebahagiaan 

subyektif ketika dia bisa 

introspeksi menyadari hal 

yang benar dan salah 

dalam hidupnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal yang dapat membuat 

responden merasakan 

kebahagian subyektif 

adalah ketika responden 

tetap dapat berpikir positif 

dan bersikap ikhlas dalam 

menjalankan profesinya 

menjadi abdi dalem meski 

gaji kecil 

 

Melaksankan tugas tanpa 

mengharapkan imbalan 

dan dangan ke ikhlasan 

hal tersebut yang 

dilakukan sehingga 
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pengabdian kalau untuk itu 

Y : kok bisa te maksue kan dulu 

tante nggak mau kok sekarang bisa 

ikhlas ? 

M : e... dengan berjalanya waktu 

karena kan kita sudah menjalani 

dengan berjalanya waktu kita 

menjalani itu trus yo memang.. 

memang yo harus seperti itu gitu lo 

Y : o jadi ga bisa diselaki ya? 

M :yo raiso (responden sambil 

tersenyum) 

Y : trus faktor apa saja atau hal - hal 

apa saja yang membuat Tante 

merasa bisa merasakan perasaan 

positif atau persaan damai tentram 

gitu? 

M :  ya kalau menjalankan suatu 

misalkan tugas di dalam kita di 

pawon gitu ya menjalankan tugas 

tapi tanpa ada masalah tanpa ada 

keluhan 

Y : o.. iya..iya  

M : kan namanya satu... satu grup 

satu..satu itu kan banyak orang pasti 

kan beda-beda sifat dan karakter 

Y : iya faktor lain yang membuat 

tante bisa merasa itu ? 

M : ya lebih ke anak- anak jadi 

kalau melihat anak- anak ya lebih 

ke anak – anak jadi kalau melihat 

anak- anak satu sehat sekolah nya 

berjalan gitu 

Y : em... apa lagi te tadi faktor- 

faktor nya selain anak – anak sama 

menerima itu apa te ? 

M : maksude ? (Subyek meminta 

penjelasan ulang) 

responden dapat mersakan 

kebahagiaan subyektif 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salah satu hal yang 

membuat responden dapat 

merasakan kebahagian 

subyektif yaitu ketika 

responden dapat 

menyelesaikan tugasnya 

dengan baik tanpa ada 

keluhan 

 

 

 

 

Hal lain yang dapat 

membuat responden bisa 

merasakan kebahagian 

subyektif adalah ketika 

melihat anaknya sehat dan 

dapat melaksankan tugas 

sekolahnya dengan baik 
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125 

 

 

 

Y : faktor- faktor yang bisa 

membuat tante merasakan perasaan 

positif itu apa ? 

M : seng genah yo itu satu anak- 

anak kalau di dalam kerja kan kaya 

kita kerjakan di dalam keraton itu 

kan pengabdian 

Y : o.. pengabdian.. trus hal -hal apa 

yang membuat tante  merasakan 

perasaan positif pas dikeraton apa 

pas jadi abdi dalem ? 

M : Kalau pas aku untuk masuk ke 

dalam ya ? 

Y ; he..e 

M ; untuk masuk ke dalam kan 

berarti kita kan istilahnya kan di 

situ kita doa  

 Y: oh.. doa? 

M : doa istilahnya nyenyuwun gitu 

Y : O.. gitu.. 

M : itu kan paling nggak bisa 

ngleremke 

Y : o begitu... bagaimana reaksi 

tante kalau kehidupannya tidak 

sesuai harapan ? 

M : ya pasrah ya memang... 

memang Tuhan ngasihnya seperti 

itu gitu 

Y : terus..terus perbuatan apa yang 

tante lakukan maksude tingkah laku 

atau hal apa ? 

M : yo maksude bisa aja.. 

Y : biasa.. pasrah ? 

M : enggak maksud e trus pikirane 

koyo trus mbentoyong gitu enggak. 

Jadi ke lebih ke ikutin hidup sesuai 

alurnya saja (responden sembari 

menggerakan tangannya) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal lain yang dapat 

membuat responden 

meraskan kebahagiaan 

subyektif ketika sedang 

dikeraton yaitu ketika 

responden dapat berdoa 

didalam keraton 

Dengan berdoa dikeraton 

responden bisa 

mendamaikan hatinya dan 

dapat merasakan 

kebahagiaan subyektif 
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Y : hidup sesuai alur.. cuman gitu 

tan enggak ada yang lain ? 

M : heem kalau aku gitu (sambil 

sedikit mengangguk) sama aja 

ikutin arah air gitu aja 

Y : tapi perasaan nya gimana te.. 

perasaannya ketika nggak sesuai 

harapan gimana ? 

M : yo mungkin awal.. awal gelo  

Y : o.. awal gelo 

M : biasalah segala sesuatu itu tidak 

sesuai harapan pasti gelo 

Y : iya terus? 

M: tapikan ya itu yang memang 

Tuhan kasih harus seperti ini ya 

udah pasrah aja kalau kayak gitu 

kan istilahnya pasrah 

Y : o... awalnya gelo tapi lama-lama 

bisa ya udah lah gitu.. 

M : iya jeneng sesuai.. tidak sesuai 

harapan kan gitu 

Y : bagaimana reaksi tante ketika 

hidupnya berjalan sesuai dengan 

harapan ? 

M : ya pastinya seneng 

Y : selain perasaan senang 

reaksinya gimana ? 

M : yo seneng lah bersyukur lah 

Y : o.. bersyukur wujud syukur 

yang kayak apa yang tante biasanya 

ketika harapannya tercapai? 

M : ya satu pasti doa yang  sudah 

pasti berbagi  

Y : o berbagai... selain berbagi dan 

berdoa ada lagi te yang tante 

lakukan ? 

M : yaitu yang utama paling itu 

Y : o.. itu pas keadaan apa sih tante 

responden pada awalnya 

mengalami kekecewan 

ketika hidupnya berjalan 

tidak sesuai harapan 

 

Dengan berjalanya waktu 

responden bisa menerima 

dengan keadaan itu. 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  akan 

merasakan senang jika 

hidupnya berjalan sesuai 

harapan 

Selain merasa senang , 

responden jugamerasa 

bersyukur ketika hidupnya 

sesai dengan harapan 

Bentuk Wujud syukur 

responden diakukan 

dengan cara berdoa dan 

berbagi 

 

 

 

 

 

 

Responden  bisa 

merasakan kelegaan hidup 

ketika apa yang menjadi 

ketakutanya tidak terjadi 
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bisa lego? 

M : plong? 

Y : heem 

M : plong.. seng genah apa yang 

ditakutin tidak terjadi itu rasane 

plong banget  

Y : o.. terus pada saat di keraton 

atau menjalankan tugas di keraton 

tante tu e.. bisa lega atau merasakan 

kelegaan hidup itu pas apa? 

M : ya pas kita kalau di dalam ya? 

Y : he..em 

M : ya pas kita.. saat kita doa  

Y : o.. doa  

M : jadi kita kan doa kan disitu kita 

kan nyerahkan diri artinya 

nyerahkan diri yo jenenge wong 

ndongo itu kan pasti pasrah 

nyerahkan diri 

Y : iya... iya 

M : apalagi kan kadang kita doanya 

kan kita berempat 

Y : o... gitu 

M : disitu ada gusti ada aku ada 

temen trus ada lagi satu orang jadi 

kita bareng berdoanya 

Y : o bareng 

M: dan itu pasti kusuk banget tapi 

doa dengan cara kejawen ya... 

Y : o iya.. o dengan kejawen ? 

M : he..em 

Y : em... selain pas berdoa pas 

apalagi te pas tante bisa merasa lega 

banget ? 

M : pas opo yo... kalau di dalem 

keraton ? 

Y : iya pas menjalankan tugasnya 

jadi abdi dalem  

 

 

 

 

 

Responden  dapat 

merasakan kelegaan saat 

menjadi abdi dalem ketika 

responden dapat berdoa 

didalam keraton dan bisa 

merasakan kepasrahan diri 

dalam doanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Selain berdoa yang bisa 

membuat responden 

merasakan kelegaan 

dalam keraton adalah 

ketika subyek dapat 

melaksankan tuganya 

sebagai abdi dalem 

dengan baik tanpa suatu 

halangan dan keluhan 
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230 

 

 

 

 

235 

M :lego banget yo itu mungkin e... 

tanggung jawab kita bisa terlaksana 

sesuai dengan harapan 

Y : o... 

M : kan karena kalau saya itu 

tanggung jawabnya banyak sekali 

abdi dalem itu jadi kalau itu.. itu 

semua berjalan tanpa ada hambatan 

halangan apalagi tanpa ada keluhan 

itu lego banget  

Y :caranya tante mengevaluasi diri 

itu gimana ? 

M : introspeksi diri , lebih ke 

introspeksi diri 

Y : caranya ? 

M : aku? 

Y : heem 

M : lebih sering malam 

Y : malem dengan metode? 

M : malem dengan metode lebih ke 

duduk silo dan diem udah itu 

Y : o... tante dulu kan bilang sama 

aku, aku tu mengevaluasi diri tu 

dengan cara meditasi , selain 

meditasi apa tan ada nggak ? 

M : meditasi tu kalau meditasi sama 

merenung sama nggak? 

Y : ya beda dong merenung sama 

meditasi 

M : beda... itu ya itu meditasi 

kadang disaat kita duduk gitu.. gitu 

kan kadang plas (responden sambil 

mengerakan tangannya) kepikiran 

akhirnya kita merenungkan 

Y : oh.. iya 

M : iya kan kok tadi gini ya... o iyo 

– iyo (sambil sedikit tertawa) 

Y : o gitu... jadi kayak menghening 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara responden 

mengevaluasi dirinya 

dengan cara merenung 

memikirkan apa yang 

responden lakukan hari itu 

dan memilah manayang 

baik dan tidak  
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260 

 

 

 

 

265 

 

 

 

 

270 

 

 

 

sejenak gitu ya 

M : na ho..o 

Y : o aku tadi kenapa harus kok 

harus gini ya gitu? 

M : he..e la trus nanti kalau udah di 

kumpulin nanti malam lagi dengan 

meditasi itu 

Y : o gitu 

M : lebih ngleremke ati 

Y : apa yang dirasakan tante ketika 

mencapai titik tertentu di kehidupan 

tante? 

M : titik tertentu...  puas 

Y :  puas ?  

M : maksude mencapai kan? 

Y : he..e apa yang dilakukan tante 

berada di masa atau titik – titik 

tertentu misalkan tante pas lagi 

sedih banget apa yang tante lakukan 

trus tante pas lagi bahagia banget 

apa yang tante lakukan? 

M : em... kalau lagi sedih yo ujung- 

ujungnya itu mbak merenung itu 

tadi lo 

Y : emm pas tadi ya? 

M : he..em mbok ya sedih senang 

gembira keadaan apapun kadang-

kadang kan kita mak net gitu lo 

Y : oh trus rasanya gimana te kalau 

berada di titik-titik tertentu itu 

perasanya tante itu gimana ? 

M : perasanya titik-titik tertentu 

titik-titik tertentu nya apa dulu 

kalau misalkan la di titik tertentu 

nya mungkin seneng ya pasti kita 

seneng gitu lo ya kalau titik-titik 

tertentunya itu susah , kita hadepi 

tidak dengan susah gitu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketika responden berada 

di tiik yang susah subyek 

berusaha untuk tidak 

terpuruk dimasa sulitnya 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan hidup responden 

ialah berusaha agar anak 

anaknya sukses 

 

 

 

Tujuan hidup responden 
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295 

 

 

 

 

300 

 

 

 

 

305 

 

 

 

 

Y : o gitu 

M  : kita harus bisa ngangkat diri 

kita sendiri gimana caranya biar 

kita nggak larut  

Y : o.. jadi kita berjuang dalam 

kesedihan gitu tan ? 

M  : iya  

Y : apa tujuan hidup dari tante 

sendiri ? 

M  : tujuan hidup yang pasti untuk 

anak-anak , anak-anak bisa sukses 

gitu ya itu dah seneng banget 

Y : terus Kalau dalam 

melaksanakan tugasnya di keraton 

tujuan hidupnya tante apa? 

M A: ya tujuannya tetep , tetep 

melakukan melaksanakan tugas dari 

keraton ya itu ya dah itu  

Y : o.. ya 

M : karena kan itu tugas turun 

temurun ya 

Y : iya 

M : yaitu beratku 

Y : berat... tapi tante udah nggak 

terpaksa kan te ? 

M : sudah tidak ( subyek sambil 

tersenyum) karena kan sudah 

terbiasa jadi keterpaksaan dilakukan 

dengan opo... terus menerus 

akhirnya tidak terpaksa lagi dan 

akhirnya akan menjadi kebiasaan 

(sembari sedikit tertawa) 

Y : o.. gitu 

M : Iya to? 

Y : bisa juga 

M : iya kan.. 

Y : udah berapa lama to te? 

M : aku.. dari brian itu masih TK 

ketika menjadi dalem 

yaitu dapat melaksanakan 

tugas dari keraton 
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330 

 

 

 

 

 

335 

 

Y : o masih TK... sekarang ?  

M A: SMA kelas satu berapa tahun 

itu mbak.. 

Y : kelas satu umurnya berapa... 

lima belas ? 

M : he..em  

Y : sepuluh tahun ? 

M : iya.. sudah sepuluh tahun 

Y : trus bisa menikmati jadi abdi 

dalem itu tahun ke berapa te ? 

M : e... kalau menikmati... kalau 

sebelum saya masuk kedalem lebih 

ke tugas 

Y : ha lebih ke tugas? 

M  : lebih ke tugas.. tugas artinya 

itu hanya njalaninya tok gitu tapi 

setelah e.. saya sudah masuk ke 

keraton 

Y : he..e masuk ke keraton itu 

masuk ke itu ? 

M A: he..em masuk ke itu 

Y : he..em 

M : itu kan lebih ke tanggung jawab 

Y : o jadi udah kayak tante tu sudah 

merasa o.. ini sudah menjadi 

tanggung jawab saya gitu ? 

M : ya sudah tanggung jawab saya 

konsekuensinya.. konsekuensinya 

dari keluarga harus meneruskan trah 

ini yaitu gitu lo 

Y : itu setelah berapa tahun te 

masih ingat nggak te ? 

M : aku setelah da empat tahun lalu 

Y : empat tahun yang lalu ? 

M : iya kan sudah mulai masuk 

Y : em... berarti yo lama ya te ya 

empat tahun ? 

M : iya jadi baru empat tahun yang 
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355 

 

 

 

 

 

360 

 

 

 

 

365 

 

 

 

 

370 

 

 

lalu saya baru mulai 

Y : maksudnya dari masuk ke 

empat tahun itu kan juga lama kan 

te ? 

M : iya jadi maksudnya sebelumnya 

kan saya hanya masak – masak 

biasa aja 

Y : o.. cuma di gondorasan aja ? 

M : he..e di gondorasan aja paling 

cuma nganterin ibuk ke keraton 

Y : jadi masih berpikir ya udahlah 

aku gini aja gitu ? 

M : he..e tapi paling nggak kan 

waktu itu ah bisalah suatu saat aku 

keluar juga bisa gitu tapi karena 

udah ini mungkin 

Y : o sempat berpikir untuk keluar ? 

M : iya..iya ya keluar maksude i 

kan kadang dalam kerja i kita nggak 

net nggak ngerasa nyaman 

Y : he..e iya 

M : ah apa sih entuke kok cuma 

segini sih gitu kan kadang-kadang 

gitu 

Y : apa yang dilakukan tante ketika 

tante tu nggak ngerasa nyaman di 

keraton padahal kan harus tetap 

berjalan kan te ? 

M : yaitu lebih... lebih eling 

kelingan o ini udah menjadi 

tanggung jawab konsekuensinya 

dari harus menanggung beban 

(subyek sambil sedikit tertawa) ya 

bukan menanggung beban 

menjalankan.. menjalankan  turun 

temurun tu ya seperti ini 

Y : jadi ya gitu ya te? 

M: iya kan kita ora isoh endo 
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Y : o.. jadi tidak bisa tidak  

M : na.. mbok arep piye susah 

senang yo tetep jalanin gitu lo di 

saat ada masalah ya seperti itu 

Y : kalau tante dulu sempet berpikir 

untuk keluar itu maksude kenapa te 

? 

M : ngapain gitu 

Y : apa gara-gara nggak betah gitu ? 

M : he.. ya lebih ke ndak enak aja 

waktu itu 

Y : o iya..iya , trus kok tante bisa 

bertahan caranya ? 

M : hm.. (responden meminta ulang 

pertanyaan) 

Y : caranya tante kok bisa bertahan 

, kan dulu sempet berpikir untuk 

keluar tu kok sekarang masih bisa 

bertahan ? 

M : bertahan.. yo bertahan karena... 

karena apa ya... , ya karena aku 

ngeliat eyang gitu lo 

Y : o.. 

M : sedangkan eyang kan sepuh 

nggak ada yang... nggak ada yang.. 

nggak ada seng e.. njagain istilahe 

nggak ada yang opo yo istilshe.. 

ndampingi lah 

Y : o.. ya..ya..ya , itu tu awal e tante 

gimana sih te ? 

M : aku ? 

Y : he..e  

M : aku dulu awalnya dari Jogja 

pindah kesini aku dulu tinggal di 

Jogja beberapa tahun gitu terus ibuk 

itu kan tinggal disini sendiri , ini 

kamarnya kotak inini eyang ( 

responden sambil menunjuk sisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awalnya responden 

diminta pulang oleh 

ibunya 
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yang dimaksud) hehe dulu , tu kan 

dulu kamarnya eyang 

Y : oh 

M : sendiri nggak ada yang nemeni 

Y : o.. kakaknya tante belum disini 

? 

M : trus aku suruh ke sini , belum 

trus aku disuruh pulang, aku sempet 

nggak mau tu di Jogja 

Y : o.. 

M : wong aku di Jogja disana juga 

punya usaha sama, sama disini 

usaha snack gitu , disuruh eyang 

pulang wes pulang we gitu , kowe 

mulih wae tur ning kono yo dewean 

kan gitu 

Y o...iya..iya 

M : dari aku pulang, pulang terus 

masuk ke gondorasan itu satu taun 

opo dua taun gitu  

Y : ow jadi tante disuruh masuk ? 

M : iya eyang ngomong ke mbah H 

yowes rapopo kebetulan sana ada 

yang kosong itu awalnya tidak 

berharap untuk itu wes pokonya 

disana untuk ngisi kegiatan karena 

kan disana tidak setiap hari aku 

masih bisa kerja yang lain 

Y : o.. iya..ya,o.. begitu.. 

M : begitu trus dengan berjalanya 

waktu pas upacara aku dituntut 

untuk bantu karenan eyang apa – 

apa sudah ndak bisa sendiri 

Y : o ya udah susah ya te ? 

M :  ya udah susah makanya 

akhirnya terus eyang bilang 

pokoknya pasrah gitu  

Y : o iya..ya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pada akhirnya responden 

mulai mencoba 

melaksankan tugas 

 

 

 

 

Responden mulai mantap 

menjadi abdi dari tahun 

2017 

 

Responden mencoba 

mengambil konsekuensi 

untuk tugasnya menjadi 

abdi dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

Setiap hari kamis 

bergantian untuk bertugas 

 

Responden memerlukan 

waktu beberapa tahun 

untuk mantap menjadi 

abdi dalem 
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M : na itu aku dulu waktu upacara 

kan sempet nggak mau untuk itu 

Y : o iya.. 

M : tapi ya itu karena sudah 

dikersake ya mau nggak mau 

memang harus akhirnya ya saya 

mau dan konsekunsinya saya sudah 

harus masuk ke keraton 

Y : o... kalau dari tante belum mau 

jadi abdi dalem kemau menjadi abdi 

dalem itu berapa tahun te? 

M  : aku berarti mulai dari 2017 itu 

tu belum sih aku tu mau pas 

upacara 

Y : oh pas upacara itu? 

M  : pas itu tu sebenernya lebih ke 

mau nggak mau gitu sebenarnya 

kan niat waktu itu kan yang mangku 

harusnya karena kan dari pihak sana 

nggak ada dari sini ada aku jadi 

saya harus jadi wakil untuk mangku 

itu karena kan kalau mau mios kan 

harus dimandikan dulu dan 

konsekuensinya mangku harus ada 

tanggung jawab kedalam 

Y : Itu memang setiap hari Kamis 

memang harus kedalam ya? 

M  : enggak sih enggak harus kan 

gantian 

Y : o.. lha tadi dari belum mau 

kemau itu berapa tahun 

M A : aku tu kurang lebih nya 

sepuluh sebelas tahun 

Y : trus penyebab jadi maunya itu 

apa te? 

M : dengan berjalannya waktu saja 

karena kas sudah terbiasa jadinya 

mau satu itu dua karena ada 

 

Responden pada akhirnya 

mau menjadi abdi dalem 

karena berjalanya waktu 
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470 

 

tuntutan dari dalam dan dinasti kan 

la itu dia jadi lebih ke tuntutan 

karena eyang juga sudah sepuh juga 

itu pasti 

Y : ya udah gitu dulu te nanti kalau 

ada lagi atau apa  nanti tak tanya- 

tanya lagi  

M : boleh 
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Lampiran 9. VERBATIM Kode : R 3.W 3 

VERBATIM 

 

Subyek   : M 

Usia    : 44 th 

Hari   : Jumat, 1 Oktober 2021 

Waktu    : 12.00 –13.00 

Tempat   : Rumah Respnden 

Keterangan   : Wawancara ketiga Responden Ketiga 

No  Verbatim  Refleksi  

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

25 

 

Y : Tante persaan damai tentram itu 

kayak gimana te kan dulu kan tante 

bilang kebahagiaan subyektif itu 

perasaan yang   damai persaan damai 

tu contoh nya kayak apa te ? 

M : damai.. damai itu  (sambil 

menggerakkan tangan) tanpa ada opo 

yo... diminta nya sih tanpa ada 

masalah kekurangan gitu pokoknya 

yang baik -baik lah gitu 

Y : o gitu... selain berpikir  dan ikhlas 

pas menjalani pekerjaan sebagai abdi 

dalem apa yang dilakukan tante biar 

bisa merasakan damai tentram itu 

sendiri di dalam keraton ? kan tante 

dulu bilang 

M : opo yo istilah e ki ikutin aja ya 

pasrah 

Y : o pasrah.. , pasrah e gimana? 

M : pasrah artinya bukan pasrah seng 

ra enak tetap pasrah endak sih 

(responden sambil tertawa) yo pasrah 

sama tugasnya aja memang tugas nya 

seperti ini ya mau nggak mau ya tetep 

dijalani 

Y : o... gitu jadi apa tugasnya ya tetep 

dilakukan gitu? 

M : ya dilakuin gitu aja mau berat mau 

 

 

 

 

 

Menurut responden 

kebahagian subyektif 

adalah adaya perasaan 

damai ,perasaan damai 

dalam presepsi 

responden yaitu tanpa 

adanya suatu problema 

dan adanya situasi yang 

baik yang dilaminya 

 

 

Yang dilakukan 

responden agar 

merasakan kebahagiaan 

subyektif saat menjadi 

abdi dalem yaitu 

subyek tetap menjalan 

tugasnya sebagai abdi 

dalem 

 

 

 

 

Kode : R 3.W 3 
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dijalani 

Y : Emm.. terus tante faktor- faktor 

apa selain mengerjakan sesuatu dan 

tidak ada komplen dari  keraton selain 

itu ada nggak te hal-hal lain yang 

membuat tante merasakan kebahagiaan 

subyektif? 

M : ya intinya sih menjalani tugas 

tanpa ada masalah yang pasti pokoke 

jalan aja tanpa ada kendala itu udah, 

udah pasti 

Y : udah pasti merasakan damai gitu ? 

M : udah pasti damai gitu lo (sambil 

mengangguk) tapi kalau udah ada 

masalah sedikit kan kemrungsung 

yang jelas lebih ke suasana kalik ya 

suasana kerja kalau nyaman itu pasti 

damai saiki kalau dalam satu ruangan 

yang satu nggak ini yang satu nggak 

ini kan pasti kan nggak... nggak enak 

gitu lo 

Y : o.. trus kalau misalkan ni sesuatu 

kejadian trus ada kendala terus apa 

yang tante lakukan biar suasana tu 

tetep enak walaupun disitu itu ada 

hambatan- hambatan tertentu yang 

nggak tante dugalah ? 

M : kalau tante cara mencairkan 

suasana itu lebih di ajak bercanda lah 

kerja... kerja sih tapi dibawa bercanda 

gitu lo 

Y : o... gitu 

M : jadi orang juga nggak... nggak 

ikut-ikut tegang lah 

Y : o gitu.. ya..ya..ya 

M : saya kan kalau ngomong kan 

nggak sepelnya kan nggak sepel marah 

gitu kadang aja kadang agak ada sepel 

 

 

 

Salah satu faktor yang 

membuat responden 

merasakan kebahagiaan 

subyektif ,responden 

dapat menjalankan 

tugasnya tanpa 

halangan 
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bercandanya gitu jadikan suasana nya 

lebih rileks lagi kadang- kadang kan 

gitu dalam suatu kerja ada ya 

ini..ini..ini tapi trus kadang- kadang 

dibawa bercanda kadang ni dipekerjan 

ada suatu problema ini...ini tapi terus 

setelah itu saya bawa bercanda  

Y : o.. begitu... 

M : ngko nek misalkan iki ngko nek 

ngene piye tapi itu dibawa bercanda 

aja gitu jadi ujung- ujungnya  

terakhirnya itu orang- orang bisa 

bagaimana caranya bisa ketawa gitu lo 

Y  : o gitu ya..ya , apa yang tante 

lakukan ketika hidupnya berjalan tidak 

sesuai harapannya tante perbuatanya 

apa te ? 

M :  ya... yang pastinya pasrah, pasrah 

itu pasrah sama yang diatas 

Y : he..e trus dalam kepasrahan itu 

tante melakukan sesuatu hal apa nggak 

? 

M: ya pasti doalah.. 

Y : o berdoa ? 

M : doa introspeksi diri pasti kalau 

bisa dibenahi 

Y : terus apa ? 

M : kalau bisa dibenahi yang itu 

Y : maksudnya harapanya bisa 

dibenahi gitu ? 

M: iya , kalau bisa di ya apa yang 

menjadi harapan misalkan ini tidak 

sesuai harapan kita berusaha siapa tau 

besoknya bisa sesuai dengan harapan 

gitu 

Y : tante kan tadi kalau tidak sesuai 

harapan kan tadi berusaha siapa tau 

jadi kenyataan selain itu ada lagi 

 

 

 

 

Ketika harapanya tidak 

sesuai responden akan 

pasrah pada Tuhan 

namun dalam 

kepasrahanya 

responden berdoa dan 

melakukan intropeksi 

diri , responden akan 

melakukan 

pembenahan diri dari 

introspeksi yang 

dilakukan responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden melakukan 

introspeksi diri dengan 
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120 

 

 

 

 

 

125 

 

 

 

 

130 

 

 

 

 

nggak tante apa yang dilakukan tante 

kalau hidupnya nggak sesuai harapan ? 

M :  ya ... ya itu tadi nggak ada lagi sih 

opo yo mbak  

Y : o nggak ada lagi , kan tante dulu 

bilang aku tu ngerasain kebahagiaan 

subyektif salah satunya aku introspeksi 

diri dari introspeksi diri tu aku bisa 

merasakan kebahagiaan subyektif ,na 

introspeksi dirinya itu gimana sih te ? 

M : saya lebih introspeksi diri itu 

enaknya lebih kayak berdoalah kita 

kayak orang berdoa 

Y : heem berdoa terus? 

M:  disaat sendiri disaat orang pada 

tidur gitu nggak ada suara apa – apa 

kita dikamar sendiri merenung 

kadang- kadang lebih ke meditasi 

kalau aku jadi kayak gini (sambil 

memperagakan orang gimana sedang 

bermeditasi) tarik nafas kadang- 

kadang kalau aku kalau sakit pun juga 

kayak gitu 

Y : o.. gitu terus nanti jadi gimana te 

rasanya? 

M: rasanya lebih tenang dan lebih 

nyaman , aku sakit kepala gitu ya itu 

tarik nafas tahan buang itu kayak ada 

yang (sambil menggerakkan tangan) 

kaya ada yang berjalan 

Y : o gitu , apa yang tante lakukan kok 

tante tu nggak larut dalam 

kekecewaan? Kan tante dulu bilang ya 

kecewa tapi kita harus berjuang biar 

nggak larut dalam kekecewaan itu tu 

biar nggak larut dalam kekecewaan, 

bagaimana berjuangnya? 

M : kalau saya sih lebih ke mikir lebih 

berdoa dan berneditasi 

responden meluangkan 

waktunya di waktu 

malam  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal yang dilakukan 

responden agar tidak 

larut dalam 

kekecewaan adalah 

responden memotivasi 

dirinya melalu 

tanggung jawabnya dan 

anak anaknya 
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135 

 

 

 

 

 

140 

 

 

 

 

145 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

 

160 

 

 

 

 

165 

 

 

ke tanggung jawab karena kan saya 

punya anak gitu saya harus nyukupin 

kalau saya ikut nglokro nanti anak 

gimana gitu lo 

Y : oh gitu 

M : jadi nomor satu ini yang harus 

dipandang (sambil menunjuk anaknya) 

ini 

Y : o jadi harus mikir aku tu masih 

punya anak jadi harus semangat gitu 

ya ? 

M : na itu yang bikin semangat anak-

anaknya itu 

Y : o... tante setelah melakukan 

introspeksi diri kan tante bilang 

kemarin menyesal la setelah menyesali 

itu tu apa yang tante lakukan kan tante 

kemarin bilang ya ada sih penyesalan 

setelah introspeksi diri setelah itu trus 

apa yang tante lakukan ? 

M : lebih membenahi 

Y : membenahi nya caranya gimana 

tante ? 

M : ya dibenahi yang nggak bener 

kemarin apa ya kudu benahi 

Y : oh... apa yang dilakukan tante agar 

tidak terpuruk dititik terendah nya 

tante ? 

M : hemm (responden minta 

penjelasan ulang) 

Y : apa yang dilakukan tante agar tidak 

terpuruk di titik terendah nya tante ? 

M : ya lebih liat anak- anak  

Y : selain itu? 

M : ya lebih ke tanggung jawab aja 

Y: emm... nggak ada apa gitu 

melakukan apa selain melihat anak- 

anak yang o..ya anak- anaku masih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal yang dilakukan 

responden agar tidak 

terpuruk ketika dititik 

terendah subyek 

memikirkan ibunya 

yang sudah tua dan 

mengingat kembali 

tanggung jawab yang 

telah dititipkan oleh 

ibunya 
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170 

 

 

 

 

 

175 

 

 

 

 

180 

 

 

 

 

 

185 

 

 

 

 

190 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

200 

 

 

kecil aku harus berusaha selain itu ada 

nggak tante ? 

M : kalau urusannya sama abdi dalem 

kalau untuk saat ini lho untuk saat ini 

ya itu karena ada tanggung jawab 

dikeraton itu karena kan ibuk sudah 

tua jadi aku yang harus bantu 

tanggung jawab ibuk kalau saya 

nglokro nanti yang tanggung jawab ke 

keraton gimana karena kalau saya sakit 

aja ibuk bingung kowe ojo loro lho 

bariki onok gawean iki ada iki ada iki 

selalu di ingatkan sama ibuk seperti itu 

jadi nek isoh kuat gito lo nek isoh wes 

pokoke kuat 

Y : o... jadi ada mereka yang bikin 

semangat? 

M : iya jadi satu lebih ke tanggung 

jawab anak dua lebih ke tanggung 

jawab pekerjaan 

Y : o..ya tante kok apa waktu itu kan 

tante dengan keraton dengan gaji yang 

nggak seberapa terus dengan pekerjaan 

yang nggak ringan ya nggak begitu 

berat juga kok bisa bertahan alasannya 

apa te? 

M : iya he..e yaitu karena tanggung 

jawab itu karena udah nyemplung ke 

abdi dalem apalagi ini kan sudah 

temurun ... turun temurun trus ya mau 

nggak mau ya itu tadi 

Y : te apakah ketika tante mampu 

berempati dengan rekan rekan 

dipawon dan bisa mengontrol diri nya 

itu tante bisa merasa tentram tidak? 

M : bisa e... alesane jadi hubungannya 

itu bisa terjaga jadi kan bisa merasa 

tentram dan damai  

 

 

 

 

 

 

 

Dengan dapat 

mengontrol diri dan 

berempati bisa menjaga 

hubungan dengan rekan 

kerja maka dari itu 

mengontrol diri  dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

 

 

 

 

 

 

Menjalin relasi dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

Penghasilan tidak 

begitu mempengaruhi 

kebahgiaan subyektif 

responden 

 

 



209 

 

 

 

 

205 

 

 

 

 

 

210 

 

 

 

 

215 

 

 

 

 

 

220 

 

 

 

 

 

225 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

 

235 

Y: dengan kepasrahan diri kepada 

Tuhan itu bisa membuat tante tentram 

tidak?  

M  : iya jadi kalau bisa pasrah itu 

jadinya tentram gitu 

Y : kepasrahan seperti apa sih 

biasanya? 

M : pasrah itu apa ya jadi kalau jalan 

hidupnya begini ...ya ikutn alurnya 

saja begitu 

Y : oh begitu lalu apakah dengan 

menjalin relasi dengan teman dipawon 

maupun diluar itu bisa membuat tante 

menjadi tentram tidak? 

M : Iya karena bisa bergaul dengan 

siapa saja tanpa ada ganjalan itu bisa 

membuat hati in bisa merasa tentram 

dan damai begitu 

Y : dengan penghasilan dipawon itu 

mempengaruhi tidak ketentraman dan 

kedamaian hati tante dipawon? 

M : kalau pawon kan kita mikir nya 

pengabdian kalau untuk masalah e.. 

penghasilan dan  segala macam rejeki 

diluar kan masih ada 

Y: oh begitu.. jadi pengaruh atau 

enggak? 

M : endak sih kalau aku kalau aku 

enggak karena kan disini kita dapatnya 

sedikit tapikan diluarkan kita ada 

rejeki lain masih ada rejeki ditempat 

lain gitu lo 

Y : o.. gitu.. apakah dengan 

mengontrol emosi dengan baik itu bisa 

mempengaruhi ketentaraman dan 

kedamaian hati tante? 

M : bisa mempengaruhi jadi kalau bisa 

mengontrol kan jadi kitanya kan bisa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mengontrol emosi 

dapat membuat 

responden lebih tenang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketetarikan terhadap 

hal yang diluar diri 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

Dengan optimis 

responden dapat 

merasakan kebahagiaan 
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240 

 

 

 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

 

 

 

 

255 

 

 

 

 

tenang hatinya bisa tenang 

Y : oh.. jadi mempengaruhi kedamaian 

tante ? 

M : iya... 

Y : tante ketika tante menghadapi 

kejadian tertentu trus tante bisa 

menghadapinya dengan baik itu 

mempengaruhi kedamaian hati tante 

enggak? 

M  : iya pengaruh juga sih berarti kan 

kita juga opo yo... kita bisa nilai tola 

ukur kita sendiri dan juga bisa lega 

ketika kita bisa selesaikan masalah 

Y : tola ukur seperti apa te? 

M  : kejadian misal ada masalah 

apapun itu intinya kita bisa 

menghadapi menyeleksaikan masalah 

jadi kita bisa tau tola ukur kesabaran 

kita dengan sudah bisa 

menyeleksaikan dan mengetahui itu 

kita bisa lebih tentram 

Y : o.. jadi dengan itu semua bisa 

mempengaruhi kedamaian tante? 

M  : iya.. 

Y : Apakah ketertarikan diri tante 

dengan hal yang diluar dirinya tante 

seperti pergaulan tante kelebihan fisik 

tante bisa mempengaruhi kedamaian 

dan ketentraman hidup tante? 

M : ya.. penggaruh soalnya kan 

dengan tertarik diluar seperti 

lngkungan pergaulan itukan membuat 

kita jadi bisa berelasi dan itu buat 

ayem gitu lah 

Y : o.. gitu apakah dengan keoptimisan 

tante atau harapan tante terhadap masa 

depan itu mempengaruhi kedamaian 

yang tante rasakan saat ini enggak? 

subyektif 

 

 

 

Dukungan dari orang 

lain dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tujuan hidup dapat 

membuat responden 

merasakan kebahagiaan 

subyektif 

 

 

 

 

 

Kecerdasan emosi 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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270 

 

 

 

 

 

 

 

 

275 

 

 

 

 

 

 

 

M : iya... mempengaruhi karena e..apa 

ya kayak kita ada tanggung jawab 

kedepan  dan harapan kedapan gitu 

Y : o... apakah dengan adanya 

dukungan dari orang lain bisa 

mempengaruhi tante merasakan 

kedamaian? 

M : iya..he..e karena kan kita hidup 

enggak bisa hidup sendiri ya 

Y : iya.. 

M : kita kan hidup enggak bisa sendiri 

kita apalagi kita ada keluarga kalau 

apa yang kita lakukan didukung 

dengan keluarga kan pasti damai 

Y : kalau dipawon sendiri bagaimana 

te? 

M : ya pengaruh juga ada dukungan 

juga karena kan kalau kita dipawon itu 

kan kerjanya juga saling mendukung 

Y : o... gitu dengan tujuan hidup tante 

dalam menjadi abdi dalem  tujuan itu 

bisa membuat hidup tante tentram 

enggak ? 

M : iya.. itu kan karena kan setiap apa 

yang kita lakukan pasti kan e..intinya 

kan apa yang kita lakukan membuat 

nyaman diri kita sendiri apalagi ini kan 

bisa melaksanakan tanggung jawab 

keraton jadika ayem 

Y : tante ketika tante bisa meluapkan 

segala emosi tante diwaktu dan dengan 

cara yang tepat itu mempengaruhi 

kesejahteraan hidup tante ndak ? 

M : ya pasti soale kan kalau kita bisa 

lihat itu semukan jadi enak misale ada 

yang kerjanya kurang pas kan kadang 

anyel trus kita tegur dengan bener 

dianya ya nggak tersinggung jadi kan 
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280 

 

 

 

enak tidak nganjel disini 

Y : ow begitu yaudah gitu dulu saja te 

terimakasih 

M : iya... 
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Wawancara   :  ke -1  

SIGNIFIKAN OTHER   : S3(DINI  ) 

Usia             :   71 

Profesi         :   Abdi Dalem 

Posisi           :  SIGNIFIKAN OTHER 

 

NO Verbatim Refleksi 

1 

 

 

 

 

5 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

25 

 

Y : hallo ibu , disini sudah berapa 

lama buk ?  

Dini : sudah sepuluh tahun lebih 

Y : o..sepuluh tahun,  kalau boleh tau 

yuswanya berapa ya bu ? 

Dini : tujuh puluh satu tahun mbak 

Y : oh tujuh puluh satu tahun ya buk 

?  

Dini : iya mbak haha  

Y : sudah punya cucu ibuk 

Dini : sudah mbak cucu saya tujuh 

yang besar sudah smp 

Y : o.. SMP ? 

Dini : iyaa masuk kemarin itu 

Y : o.. disini udah sepuluh tahun ya 

buk tadi betah kah buk ? 

Dini : betah...ya gimana bisa buat 

untuk ngeragati ..iya dari mana saya 

mulo saya telateni dari saya masih 

sekolah SD ,SMP sampai nganti  

mantu ping limo anak-anak sekolah 

Y : o .. bisa ya buk ? 

Dini : bisa 

Y : lima , o.. anaknya ibuk lima ? 

dini : ho,..o 

Y : jadi ibu kerja disini bisa 

nyekolahin anak ? 

Dini : Iya saya nggak sombong lho 

tenan saya tak syukuri  

   

 

SO menjadi abdi dalem 

sudah sepuluh tahun 

lebih 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode : W1. SO 3 
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35 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

55 

 

 

 

Y : padahal gaji berapa bu ? 

Dini : saya berapa pun tak syukuri 

mbak sampai tak rewangi jalan lo 

Y :berarti ibuk kerja disini aja udah 

bisa nyekolahin anak sampai 

nggakatke mantu ? 

Dini : ho..o iya sekolah rampung 

terus ada yang mau to terus 

dinikahke sisan semuanya tu tur saya 

ndak saksake lo mbak ndak riya lo 

saya 

Y : he..e.. iya 

Dini : ndak sombong yo bisa nyewa 

gedung mbroto tu mantu seng 

pertama saya tenan mbak gaji 

walaupun ga seberapa  

Y : nggak ada pekerjaan lain buk ? 

Dini : ndak ada yo cuma sini tok 

Y : cuma abdi dalem aja ? 

Dini : ho..o iya ...iya 

Y : o bisa ya bu ? 

Dini : iya Alhamdulillah mbak iya.. 

Y : o... kadang- kadang kuasa Tuhan 

tu kita nggak ngerti 

Dini : he..e iya wong rejeki tu anu 

kok Allah yang ngatur kok ya 

kadang-kadang kalau ada kerjaan 

seng besar itu lumayan 

Y bagaimana reaksi tante m ketika 

kondisi pawon adem ayem ? 

Dini : ya tentrem gitu dia ayem 

seneng gitu ya dia ga ada yang 

gimana gitu ya  kalau kondisi pawon  

baik –baik saja 

Y : gimana reaksi tante M ketika bisa 

menyelesaikan masalah ? 

Dini : jadinya ya seneng kan 

nyatanya ya bisa to menyelesaikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

dapat merasa tentram 

jika dalam pekerjaan 

responden tidak ada 

problema 

SO menyatakan bahwa 

responden selau dapat 

menyelesaikan 

masalahnya dan setelah 

responden merasa 

tentram 

SO menjelaskan bahwa 
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70 
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80 
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masalah dadi jadinya yo tentrem lagi 

gitu 

Y : tante M dulu awal mulanya 

gimana pas pertama jadi abdi dalem? 

Dini : iya kan penerusnya itu to lakan 

umpamane bu W ya bukane ndisiki 

umpane sudah nggak ini kan seng 

neruske mbak M ya kan dia sulihe 

kang ibune to itu mbak 

Y : o.. bu W itu ya.. sudah sepuh juga 

jadi harus ada yang gantinya ? 

Dini : iya kan sudah sepuh mbak  

Y: bu emang waktu tante M sebelum 

masuk pawon itu dulunya tidak 

disolo ya buk ? 

Dini : endak dulu rumahnya anu o.. 

di Jakarta to trus pindah ke Jogja 

dulu trus anu dipanggil pulang 

ibunya trus mbantuin E W itu 

Y: o... trus disuruh bantu E W itu? 

Dini : he..e iya 

Y : o... memang waktu dulu itu tante 

M diluar kota ya lalu disuruh pulang 

ibunya? 

Dini : iya .... 

Y : dulu awalnya tante M sempet 

nggak mau ya jadi abdi dalem? 

Dini : iya nggak mau, mungkin  

karenakan diluar kota jadi ndak mau 

mbak  

Y : lalu butuh waktu berapa lama 

sampek akhire jadi mau buk? 

Dini : berapa ya mbak pastine berapa 

kurang apal tapi ada jeda waktune 

gitu lo mbak ngga langsung 

Y :buk memang abdi dalem turunan 

itu harus dari ibu ke anak gitu ya? 

Dini : he..e dari ibu ke anak 

responden diminta 

untuk menjadi penerus 

ibunya 

 

 

 

 

 

 

SO menjelaskan 

awalnya responden 

tidak berada dikota solo 

namun responden 

diminta kembali oleh 

ibunya untuk kembali 

kesolo 

 

 

 

 

 

SO membenarkan 

responden awalnya 

tidak mau menjadi abdi 

dalem 

 

SO mengatakan ada 

jeda waktu dari 

responden yang tidak 

mau menjadi mau 

 

 

SO mengatakan 

keistimewaan abdi 

dalem pendamping 

keturunan harus turun 

temurun dari ibu ke 

anak 
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115 

 

perempuan kalau laki kan nggak bisa 

nek tugas e nganu sesaji itu 

Y: o... kalau misal anak nya laki-laki 

menantunya bisa? 

Dini : he... e  kalau anaknya laki 

semua boleh diwakili mantu 

Y : berarti boleh diwakili mantu 

juga? 

Dini : he..e iya boleh 

Y :O..tante M itu juga dapet rumah 

dinas ya bu ?  

Dini : iya nanti kalau tante M  

ngalanjutin ya ke tante M  rumah 

dinasnya 

Y: o... ibu tante M  itu sok ada tugas 

kedalam keraton ya? 

Dini : iya tante M  ada tugas masuk 

kedalam ngladosi pusaka itu lo mbak 

yang beberapa tahun sekali nanti 

dikeluarkan ini kurang beberapa 

tahun lagi soke 

Y : o... berarti nanti beberapa tahun 

lagi dikeluarkan ya buk? 

Dini : ho..o 

Y :selain masuk kedalam tante M 

tugas nya buat sesaji ya buk?  

Dini : iya buat sesaji begitu ya yang 

belanja untuk bahan sesaji kan ya 

mbak M itu 

Y : ibuk pekerjaan tante M selain 

abdi dalem apa? 

Dini: ya.. itu noto-noto itu..samakan 

ndampingi ibuke soalkekan udah 

sepuh jadi kalau masuk ke dalem 

mbak M yang mewakili 

Y : enggak ini maksudnya pekerjaan 

lain tante M selain jadi abdi dalem 

apakah jualan? 

 

 

 

 

 

 

SO juga membenarkan 

bahwa responden juga 

mendapat rumah dinas 

 

SO mengatakan tugas 

responden adalah 

merawat pusaka yang 

ada dikeraton  

 

 

 

 

 

Selain merawat pusaka 

tugas responden adalah 

berbelanja untuk sesaji 

dan membuat sesaji 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menceritakan selain 

menjadi abdi dalem 

responden memiliki 

pekerjaan sampingan 

menerima pesanan 

snack 

Responden memang 
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130 

 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

 

140 

 

 

 

 

 

145 

 

 

 

 

Dini : ho..o jualan makanan– 

makanan ya.. kalau ada pesanan – 

pesanan to mbak yo lapis yo 

pesenane opo yo arem-arem lemper 

Y : tante M itu sering masuk ke 

dalam untuk berdoa ya buk ? 

Dini : iya kalau kamis atau keperluan 

apa gitu dia masuk ke keraton untuk 

itu  untuk merawat pusaka dan  

berdoa didalam 

Y : o.. itu setiap kamis ? 

Dini : iya itu setiap kemisan mbak M  

Y : bagaimana reaksi tante M ketika 

gawean e udah selesai semua ? 

Dini : anu ya.. senang banget ayem 

gitu ya kalau sudah selesai tugasnya 

tapi belum selesai ya rodo gitu emosi 

kan biasa ya sudah mau diambil gitu 

biasa  

Y : apa tante M sok masuk kedalam 

buk untuk melakukan ritual doa gitu? 

Dini : iya sok masuk kedalam sok 

gitu sama caos dahar mbak kan mbak 

M kan pendamping nya ibunya kalau 

ibunya dulu caos dahar kalau 

mungkin sekarang kan mbak M juga 

gitu sama kadang juga dongo dalem 

Y ; waktu dipawon tante M itu bisa 

nggak bu ngendaliin emosi nya gitu? 

Dini : ngendaliin emosi nya ya bisa 

caranya yo kadang diredem sendiri 

gitu nek pas lagi emosi gitu 

Y : o...jadi tante M kalau baru emosi 

ngeredem sendiri? 

Dini : iya paling kalau marah ya 

der..der ... der sebentar gitu terus 

nanti di redem apa trus reda gitu 

terus ya sudah 

setiap kamis masuk ke 

keraton untuk berdoa 

dan merawat pusaka 

 

 

 

Ketika dapat 

menyelesakaikan 

pekerjaanya menurut 

SO responden akan 

merasa senang dan 

damai 

 

SO membenarkan jika 

responden sering berdoa 

di dalem keraton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menceritakan 

responden dapat 

mengendalikan 

emosinya dengan baik 

dan tidak membutukan 

waktu lama untuk 

mengendalikan 

emosinya dan hal 

tersebut dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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160 

 

 

 

 

 

165 

 

 

 

 

 

170 

 

 

 

 

 

175 

 

 

 

 

 

Y : o.. sudah berarti kalau sedang 

emosi gitu nggak lama ya.. nggak 

sampai kamis berikut nya masih 

emosi gitu? 

Dini : o... nggak sampai kamis nek 

pas emosi gitu paling nanti udah 

kalau udah tenguk- tenggukan gitu 

udah jagongan gitu udah biasa lagi 

Y : bu.. kalau secara gaji apa 

penghasilan gitu itu mempengaruhi 

ketentramane tante M dikeraton 

nggak ya? 

Dini : nggak mbak nggak begitu 

soale kan mbak M kadang masih ada 

jualan juga dirumah jadi mngkin 

nggak begitu mbak 

Y : oh gitu ya buk tapi tante M 

pernah ngeluh soal penghasilan yang 

didapet gitu? 

Dini : enggak sih mbak enggak 

penah ngeluh soal gaji paling kalau 

bilang yo akeh sitik yo disyukuri bu.. 

gitu 

Y : bu kalau relasi atau hubungan 

tante M  dengan teman-teman 

dipawon itu gimana bu? 

Dini : ya baik-baik saja i.. mbak 

hubungan nya ya baik ya kadang 

suka bercanda gitu sama temen 

temen pawon wis dianggap konco-

konco dewe gitu lo mbak 

Y : oh gitu tapi dengan menjali relasi 

itu bisa mempengaruhi ketentraman 

hidup tante M dikeraton ndak buk  

Dini : yo pengaruh to mbak wong 

kadang yo suka gojekan bercanda 

gitu sama konco-konco sok yo 

jagongan gitu yo kan atine jadi ayem 

 

 

 

SO mengatakan 

penghasilan tidak begitu 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden karena masih 

ada penghasilan lain 

diluar keraton. SO juga 

mrnceritakan responden 

tidak pernah mengeluh 

mengenai penhasilan 

yang responden dapat 

dari keraton 

 

 

 

 

 

 

SO menceritakan bahwa 

responden bisa merasa 

tentram dan senang bila 

dapat menjalin relasi 

dengan rekanya 

dikeraton. 

 

 

SO menunturkan bahwa 

mengontrol diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiian subyektif 

 

 

SO menceritakan 

responden dapat 

merasakan kebahagiaan 
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180 
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205 

 

 

 

 

210 

 

 

 

 

215 

 

 

 

gitu  

Y : bu ketika tante M sudah bisa 

kontrol dirinya ketika ada masalah 

gitu bisa mempengaruhi kedamaian 

tante M tidak? 

Dini : ya... pengaruh mbak ya 

namanya juga bisa ngontrol  itu kan 

ya seneng to mbak bisa jadi nggak 

panjang kalau ada masalah 

Y ;apakah dengan tertarik atas 

kelebihanya itu dapat mempengaruhi 

ketentraman tante M ? 

Dini :iya pengaruh mbak soke 

soalekan kalau kita punya kelebihan 

kan kita bisa bangga mbak 

Y : kalau rasa yakin terhadap masa 

depan itu mempenggaruhi 

ketentraman hidup tante M ngga ya ? 

Dini : iya.. soalekan nek ada yang 

pengarepanekan uripe luwih ayem 

gitu mbak 

Y :dengan tujuan tante M dapat 

melaksakan tugas pengabdian dengan 

baik dapat mempengaruhi ketenram 

hidupnya ya buk? 

Dini : ya pengaruh mbak nek wes 

ngerampungke gaweane gitukan 

atine dadi seneng ayem gitu mbak 

Y : o.. he..em, gimana reaksi tante M 

ketika harapan ne terwujud ? 

Dini : ya piye ya mbak.. wong 

jenenge kekarepane kelakon ya ayem 

gitu lo mbak 

Y : apakah tante M itu suka berbagi 

ya buk ? 

Dini : o.. iya kadang apa gitu 

makanansuka ngasih snack apa 

lontong  

subyektif ketika dapat 

bangga terhadap 

kelebihan yang dimiliki 

SO menyampaikan 

responden dapat 

merakaan kebahagiaan 

subyektif jika hidupnya 

memiliki harapan 

SO mengatakan jika 

tujuan hidup responden 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

Responden merasakan 

kedamai jika harapan 

terwujud 

SO menuturkan bahwa 

responden suka berbagi 

makanan dengan 

rekanya 

 

 

SO mengaku memiliki 

hubungan yang dekat 

dengan responden 

 

 

SO mengungkapkan 

responden merasa 

kecewa bila harapanya 

tidak terlaksana 

 

 

SO menyatakan bahwa 

responden menjadi abdi 

dalem karena 

mendapingi dan 

mendampingi ibunya 
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230 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

255 

 

Y : o... suka berbagi nya makanan ? 

Dini : iya,.. 

Y : bu dini dekat sama tante M ya bu 

dini sama tante M dulu siapa masuk 

nya? 

Dini : iya dekat, duluan saya 

masuknya  

Y o.. duluan bu dini 

Dini : iya  

Y : bu kalau yang dikarepke ndak 

terlaksana reaksinya tante M gimana 

? 

Dini : yo seng jenenge ra kelakon ya 

mestine ya agak gelo to mbak  

namane juga nggak kelakon kadang 

yo rodok emosi tapi sebentar 

Y : lalu tante M masuk sini ya karena 

dampingi itu tadi ya ? 

Dini : iya statusnya kan pendamping 

ibu nya dan mewakili ibuknya 

Y : o iya? 

Dini : iya saya lama kok disini 

Y : oh .tante MA itu orang nya 

mudah menyerah nggak bu ?, 

Dini Enggak mbak kalau sedang ada 

masalah gitu yo tetep berusaha tugas 

tugase yo tetep dilakoni gitu kok 

walaupun ada masalah gitu 

Y: o... kan dalam menghadapi 

masalah terus gimana cara tante M 

nggak terpuruk dalam masalah ? 

Dini : yo piye yo  mbak dia yo ngati 

ati dulu dia nganu ibuknya ibuknya 

itu he..e dia lihat ibuknya  

Y : beliau gemati ya buk ya sama 

ibunya ? 

Dini : he..e gemati banget mbak 

sama ibu nya itu jane ya kasian wes 

 

 

SO mengatakan 

responden tidak mudah 

menyerah ketika sedang 

menghadapi masalah 

 

 

SO mengatakan bahwa 

responden saat ini 

sangat berhati hati agar 

tidak terpuruk dalam 

sebuah persoalan karena 

menjaga ibunya 

SO juga mengatakan 

bahwa responden sangat 

sayang dengan ibunya 

 

SO  melihat ekspresi 

lega responden saat 

sudah bisa 

menyelesaikan 

pekerjaan 

 

 

 

SO menjelaskan Tujuan 

responden menjadi abdi 

dalem adalah menjadi 

pendamping ibunya dan 

tugas pengabdiaan 

menurut SO responden 

mengevaluasi diri 

dengan cara menangkan 

diri dan membenahi 

kesalahan yang 

diperbuat 
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265 
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285 

sepuh 

Y : o iya..yang membuat tante  M 

lega saat dipawon apa ?  

Dini: yo pas gaweane rampung gitu 

ya lego mbak 

Y : o.. pas saat gaweane rampung ? 

Dini : ho...o kelihatan ketoe senang 

gitu 

Y : o... ibu tau nggak tujuan tante M 

masuk abdi dalem apa ? 

Dini : ya karena dampingi ibuknya 

kan ibuknya udah dikanti kalau jalan 

gitu sama menjalakan tugas 

pengabdian dia 

Y :ibu tau nggak cara tante Maitu 

mengkoreksi dirinya gimana? 

Dini : kalau setau saya itu kalau 

kadang ada masalah gitu mbak M 

diem agak lama gitu trus nek misale 

ada kesalahan apa ya dibenake 

Y : kalau secara kepasrahan diri 

kepada Tuhan itu mempengaruhi 

kebahagiaan subyektifnya tante M 

tidak ? 

Dini : ya kemungkinan besar 

pengaruh soalekan kalau apa bisa 

pasrah sama Tuhan jadi ayem 

Y :bu ketika tante M bisa meluapkan 

emosinya disaat dan waktu yang pas 

itu bisa mempengaruhi ketentraman 

hati tante M tidak ? 

Dini : bisa mbak soalnya kalau apa 

namane bisa lihat situasinya saat mau 

emosi gitukan bisa njogo roso siji lan 

sijine gitu  

Y : o ya sudah terimakasih ibu 

 

 

menurut SO religiusitas 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

menurut SO kecerdasan 

emosi dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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Lampiran 10. VERBATIM Kode : R4. W1 

VERBATIM 

 

 

Responden  : E 

Usia    : 49 th 

Hari   : RABU  2 Juni 2021 

Waktu    : 10.00 –12.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara Pertama Responden Ke Empat 

 

NO Verbatim Refleksi 

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

Y : tante bagmana awal mula jadi 

abdi dalem ? 

E : awal mulanya itu.. dulu itu kan 

e…penerus maksudnya apa ya, 

ibuk  e… eyang H itukan sudah tua 

Y : iya 

E : untuk kan harus ada kelanjutan 

generasi ibuk yang kemarin yang 

kan saya tidak berdomisili disini 

maksudnya dicemani , yang satu 

rumah sama ibuk saya itu adek ipar 

saya yang kecil jadi putranya ibuk 

yang kecil 

Y : o..iya 

E : na dulu dimasukan itu maunya 

ibuk saya dua – duanya di masukan 

pawon 

Y : o… ya 

E : tapi dari pihak keraton atau 

bagaimana pokoknya e… harus 

salah satu ndak boleh dua  

Y : o… 

E : jadi saya ngalah pada waktu itu 

kan saya sama sekali tidak ada 

niat.. niatan untuk masuk, sek 

sebentar ya tikus e masuk.. la 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kode : R4. W1 
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25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

45 

 

 

 

 

 

50 

 

 

 

 

55 

 

 

 

 

 

setelah itu saya ngalah berate salah 

satu yang adek ipar saya masuk 

Y : yaa 

E : tapi e… tidak , kan abdi dalem 

itu kewajiban masuk hari kamis 

sama selasa kliwon harus masuk. 

tapi kewajiban itu adek ipar saya 

enggak di jalani gitu… akhirnya 

keluar. 

Y : o… 

E : keluar.. akhirnya ibuk kan 

sendirian  

Y : iya 

E : sendirian trus sering terjadi 

kesalah paham karena ibuk 

mungkin sudah dua pendengaranya 

berkurang  

Y : o … 

E : na setelah itu adek ipar saya kan 

pulang ke…ke tempat apa… 

kampung nya asalnya sana 

Y : iya 

E : otomatis ibuk saya sendirian 

disini 

Y : yaa 

E : trus saya disuruh menemani 

ibuk disini 

Y : o…. 

E : la tapikan saya binggung , saya 

juga punya rumah sana  

Y : o…he.. em 

E : anak anak pada ndak mau 

Y : iya… 

E : trus soalnyakan dari sana kan 

sudah dikampung kan sudah yang 

satu sudah masuk remaja masjid ini 

karang taruna dan sebagainya, 

kegiatanya kan sudah banyak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 
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disana 

Y : o iya  

E : kalau dialihkan disinikan 

otomatis disana harus dilepas gitu 

lo 

Y : em.. iya 

E : la dari semua rapat keluarga itu 

tetep saya harus kesini 

Y : oh… 

E : jadi mau ndak mau ya… 

dibilang nanti kalau kita nggak mau 

dibilang anak durhaka 

Y : heem 

E : padahal kita soalnya ada di solo 

gitu lo 

Y : iya 

E : seumpamanya kalau ada diluar 

kotakan alasan maksudnya bisa 

diterima akhirnya saya pindah 

kesini dengan seiringnya pindah 

kesini dulunya gini.. dulunya itu 

e… ibuk itu kan berkewajiban 

setiap hari kamis itukan ngeladosi  

Y : oiya… 

E : itukan istilahnya kewajiban ibu 

untuk itu berhubung ibuk e.. 

kecelakaan kan tidak bisa ndodok 

tidak bisa istilahnya sudah tidak 

bisa masuk keraton 

Y : iya.. 

E : untuk urusan masuk kedalam 

oang keraton sudah menujk orang 

untuk mewakilkan kan kewajiban 

full memang harusnya gondorasan 

sokolanggi juga ikut membantu jadi 

2 minggu gondorasan 2 minggu 

sokolanggi kalau memang nggak 

bisa kan harus diganti na setelah itu 

 

 

 

Ibu responden awalnya 

sendirian berada 

dirumahnya 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden diminta 

mendapingi ibunya di 

pawon keraton 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



225 

 

 

95 

 

 

 

 

 

100 
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120 

 

 

 

 

 

125 

dari dulu orang pawon ya sesepuh 

orang pawon dulu tu ibuk tu 

memang sering salah paham e 

maksudnya dari keselah pahaman 

itu ibukan sering ke jogja ketempat 

putranya putrinya la otomatis 

gondorasankan sering kosong 

Y : o… 

E : sesepuh sesepuh pawon kan ke 

kraton menayakan bagaimana ini 

Y : iya.. 

E : gondorasan ini kosong ap 

gimana gitu lo saya juga kan 

sebelumnya belum kesini 

Y : o.. belum kesini…? 

E : sebelumnya belum kesini he..e 

terus.. e... adek, e mamanya e… 

kalau mengganti tu harus ada 

keturunan langsung dari 

gondorasan pokoknya ya  

Y : iya... 

E : gondorasan kalau sesepuh yang 

dipawon tidak bisa menganti 

Y : o.. ya 

E : kalau ndak turunan asli he..e 

Y : iya .. 

E : trus e… dari waktu itu pihak 

keraton itu memanggil ibu 

Y : ow… 

E : ini ada orang pawon masuk  

Y : emm… 

E : menayakan ini..ini..ini , nah 

salah tanggap lagi ibuk 

Y : oh gitu 

E : dikiranya ada yang mau 

menganti ibuk 

Y : o…iya..ya..ya..ya.. 

E : padahal itu cuma mau 
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130 

 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

 

140 

 

 

 

 

145 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

menyakan kalau gondorasan sering 

kosong ini gimana 

Y: o ya.. 

E : trus statusnya bagaimana gitu 

dah, Akhirnya e.. pas itu, pada saat 

itu yang didalem bilang yang bisa 

menganti gondorasan itu saudara 

kandung tertua jadi adeknya ibu pas 

Y : iya.. 

E :  putri.. 

Y : o.. putri ? 

E ; putri.. kalau tidak ada atau tidak 

mau putrinya yang tertua 

Y ; iya 

E ; kalau tidak ada , kalau tidak 

mau terakhir itu mantu perempuan 

tertua 

Y : oh… 

E : lah.. setelah itu rapat kelarga 

lagi e… bulik – bulik keluarga ibu 

yang di Jakarta yang saudara ibuk 

kandung saudara ibu kandung tidak 

ada yang mau karena sudah 

berdomisili dijakarta 

Y : ya… 

E : tanya putrinya ibu tidak bisa 

karena pada ikut suaminya semua, 

akhirnya yang tertuju e… Saudara 

ibu ini.. kamu na (sambil sedikit 

tersenyum) menantu tertua  pada 

saat itu tidak menjawab iya ata 

tidak 

Y : h..ee 

E : soalnya sebelumnya.. didalam 

hati saya tidak ada sedikit pun 

untuk menganti ibuk 

Y : o ya… 

E : tidak ada pikiran gitu lo… ndak 
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180 

 

 

 

 

185 

 

 

 

 

 

190 

 

 

 

 

 

ada…la terus bayangan saya dulu 

kalau menganti ibuk kan harus 

tetap di gondorasan ndak bisa bisa 

sana kalau ada gawean harus 

pulang  

Y : iya.. 

E : nah pikiran saya wah nanti 

terikat nah tapi saya tidak bisa 

menjawab  Cuma saya ngomong 

bulik terimakasih ini dibebankan 

pada saya tapi saat ini saya belum 

bisa menjawab iya atau tidak 

karena ibu masih segar bugar saya 

akan mengikuti takdir saya besok 

bagaimana gitu saja 

Y : oh.. 

E :soalnya kalau dulu saya jawab o 

ngih ngih ngih saya tidak mau 

soalnya ibu masih ada saya kan 

ndak tau kedepnya bagaimana, 

Y : ow iya ya 

E :tapi sudara ada ngomong km 

disino na begini begini itu dulu 

Y : oh.. 

E : sudah berapa taun lalu lah ya 

Y : iya 

E : trus posisi ibuk yang sendirian 

tadi kan saya diminta datang kesini 

itupun saya minta waktu sampai 

setahun itu saya masih … masih 

ragu… masih ragu (sambil sedikit 

tersenyum) 

Y : iya.. 

E : trus akhirnya e,, keluarga 

Jakarta telpun suami saya ya 

dibilang pokoknya ibukmo ini  

ndak ada temanya kalau ada apa 

apa kalau malem siapa, nanti kalau 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Awal responden 

menjadi abdi dalem 

penerus keturunan 

karena responden 

adalah menantu 

perempuan tertua  

yang terpilih dan 

tinggal  bersama abdi 

dalemketurunan 

Menjadi abdi dalem 

keturunan penerus 

bukan merupakan 

keinginan responden 

sendiri. 

 

Responden pernah 

merasa khawatir jika 

harus menjalankan 

tugas menjadi abdi 

dalem pendamping 
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ada apa apa kamu nanti menyesal lo 

semur hidup gitu 

Y : he..ee 

E : trus akhirnya mau ndak mau ya 

mungkin saya bilang Cuma jalan 

hidup saya ya.. harus mungkin 

kembali kesini sambil sedikit 

tersenyum 

Y : ow yaa… 

E : akhirnya kan saya kesini  

Y : iya… 

E : kesini.. itupun saya diatur , 

kamu memakai kamar ini kamar ini 

kamar ini  

Y : o…. gitu? 

E : tidak bisa sesenaknya jadi 

barang itu sudah ada 

Y : em… 

E : kalau saya bawa barang mau 

taruh saya dimana…. 

Y : iya.. 

E : walapun besar gini dek ya kalau 

di.. di gondorsan kan tidak bisa 

semau kita 

Y : iya… 

E : jadi tetep harus ikut peraturan 

ibuk 

Y : ya.. 

E : ikuti aturan rumah ini yang dulu 

kalau tidur kepalanya haruus di 

barat 

Y : o.. 

E : kakinya harus ke selatan kalau 

dibalik ndak boleh katanya pamali 

atau gimana.. 

Y : ow ya… 

E : kita ndak boleh berkata kata 

kotor  

 

 

Awalnya responden 

belum menyangupi 

untuk menjadi abdi 

dalem pendamping 

keturunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden sempat 

merasa ragu dan 

meminta waktu untuk 

dapat mendapingi abdi 

dalem keturunan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Akhirnya responden 

mau menemani ibunya 

yang menjabat sebagai 

abdi dalem keturunan 
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Y : o… 

E : ya semua itu dari pertama kali 

saya menikah udah dikasih tau 

Y : o.. ya..ya..ya..ya 

E : tapi anak – anak.. anak anak kan 

kadang kadang juga ya…seperti ini 

kan kadang sok tingkah ngene 

lupa.. ngene ngene 

Y : o.. ya..ya… 

E :akhirnya aduh ma disini banyak 

aturan nanti dan sebagainya, di 

ikuti wae kebiasan nantikan lama 

lama lak sudah terbiasa 

Y : iya … 

E : ya.. kita menyesuaikan juga 

lama bangetinikan saya baru tiga 

tahun jalan ini.. disini 

Y : o… iya 

E : itu, akhirnya kan saya 

dimasukan pawon karena saya 

sudah disini (sambil menujuk 

tempat) itu, nah katanya yang 

generasi ibuk yang untuk menganti 

ibuk harus jadi abdi dalem dulu… 

Y : o… ya 

E : gitu.. akhirnya sama ibuk 

dimasukan ke… pawon (ambil 

menujuk tempat untuk pawon) 

Y : o.. 

E : pada waktu itu orang pawon 

senang saya ada di… dengan 

adanya saya disini senang soalnya 

ada istilah perantara ibuk gitu lo 

Y : o.. iya 

E : jadi tidak ada saling suuzon dan 

sebagainya 

Y : ow… iya…iya..iya 

E : jadi saya istilahe yang 
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mengantarkan sesuatunya mau 

bilang ke ibuk 

Y : biar nggak salah paham lagi… 

E : nah gitu… la jadi awal 

mulanya… seperti itu 

Y :  o…  

E : jadi e..gitu 

Y : jadi tante sudah jadi abdi dalem 

disini ya? 

E : sudah..  sudah jadi e… untuk  

generasinya ibu besok itu harus 

menjadi abdi dalem dulu 

Y : o.. 

E : lha sama ibuk saya langsung di 

masukan ke pawon jadi abdi dalem 

gitu, jadi awal mulanya begitu 

Y : o.. begitu.. 

E : he…e jadi kalau tiba tiba besok 

harus mengganti ibuk katanya tidak 

boleh 

Y: o.. 

E : ya kan yang mengatur ibu 

Y : iya 

E : saya kan sebenarnya diati bila 

ya tidak masih belum jadinya saya 

cuma inikalau memang jalan hidup 

saya  menganti ibuk itukan besok 

takdir saya bagimana.. 

Y ; o yay a 

E :  ibuk masih ada 

Y : tapi tante sekarang udah mau 

kan masuk jadi abdi dalem gitu 

sudah mau? 

E : sudah , sudah dicatat nomer 

telpone saya , sudah terima gaji 

hihihi (responden sambil sedikit 

tertawa ) 

Y : o… udah? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden pada 

akhinya dimasukan 

menjadi abdi dalem 

pendamping 

ketuerunan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Untuk menjadi abdi 

dalem penerus 

keturunan harus 

menjadi abdi dalem 

biasa terlebih dahulu 

Responden  mulai 

dimasukan oleh ibu 

mertuanya untuk 
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E : he…e...( sambil sedikit 

mengangguk) la sering berjalanya 

waktu kan kalu sini istilahnya 

tetangga kan sini kan tetangganya 

sepuh sepuh 

Y : iya.. 

E :saya juga ingin punya teman 

jadinya kalau orang pawon pada 

bekerja saya ni bekerja sukacita 

disitu  

Y : o.. ya.. 

E : soalnya orang orang pawon kan 

tidak tua tua  

Y :  iya 

E : ya tidak tua tua amat e.. 

maksudnya guyon ya bisa ini ya 

bisa gitu 

Y : Iya iya 

E : jadi kayak dapet saudara baru 

Y : oh gitu.. kalau bedanya abdi 

dalem turunan sama yang lain apa 

te ? 

E : kalau abdi dalem keturunan itu 

dipilih langsung oleh raja dan 

masih memiliki silsilah dengan abdi 

dalem turunan sebelumnya kalau 

yang lain itu boleh orang lain siapa 

saja boleh  

Y : kalau boleh tante tugas tante 

sebagai generasi abdi dalem 

keturunan apa sih te ? 

E : kalau tugas saya sendiri itu 

mewakili ibuk untuk menerima 

dawuh dari keraton karena kondisi 

ibuk yang sudah sepuh jadi ibuk itu 

mengutus saya dek keraton untuk 

nerima dawuh terus setelah  itu 

saya nanti sampaikan dawuh itu ke 

menjadi abdi dalem 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  akhirnya 

mau menjalani proses 

menjadi abdi dalem 

pendamping 

 

 

 

Responden  sudah mau 

menjalani profesi 

sebagai abdi dalem 

pendamping dan 

penerus keturunan 

 

 

 

 

 

Dalam menjalani 

pekejaan sebagai abdi 

dalem pendamping 

keturunan responden 

mersakan sukacita 

karena responden 

memiliki relasi 

pertemanan baru 

 

 

 

 

 



232 

 

 

 

 

345 

 

 

 

 

350 

 

 

 

 

355 

 

 

 

 

360 

 

 

 

 

365 

 

 

 

 

370 

 

 

 

 

375 

 

 

 

 

ibuk terus nanti ibuk neruske 

nyampaikan ke abdi dalem lainya 

Y : trus bagaimana perasaan tante 

jadi abdi dalem? 

E : awal , awal jadi abdi dalem ? 

Y : bagaimana perasaan atau kesan 

tante menjadi abdi dalem keraton ? 

E : yah awalnya sih ndak ada 

persaan apa pa Cuma kalau jadi 

abdi dalem sih saya gini saya tidak 

ada ya senang gitu aja..senang gitu 

saja cuman tapi disisi lain itu saya 

kaya beban gitu karena saya suh 

diperhadapkan dengan besok bakal 

ganti ibu gitu lo yang jadi beban 

saya saya pikir apakah saya mampu 

besok ini 

Y : trus sekarang perasanya ? 

E : perasaan saya cuma jadi abdi 

dalem ya.. senang gitu aja senang 

sudah jadi bagian dari keraton 

istilahnya kan gitu 

Y : iya 

E : trus e.. yang jadi pikiran saya tu 

tanggung jawab e.. tangung jawab 

saya yang harus dipikul setelah ibu 

ndak ada itu lo 

Y : o.. 

E : saya pikir dari sekarang mulai 

dari sekarang sudah mulai saya 

pikir gitu 

Y : o yaya 

E : satukan istilahe satu masuk 

kewajiban masuk seperti 

apamungkin bisa dicari ya mungkin 

tapi trus saya tanggung jawab ke 

hal mistis masuk situ to 

Y : o ya 

 

Perbedaan abdi dalem 

keturunan pendamping 

dengan abdi dalem lain 

yaitu abdi dalem 

keturunan dipilih 

lngsung oleh raja dan 

orang tersebut harus 

masih memiliki silsilah 

dengan abdi dalem 

keturunan sebelumnya 

Tugas responden 

sebagai abdi dalem 

ialah mewakili ibunya 

untuk menerima 

dawuh dari keraton 

yang nantinya akan 

disampaikan ke abdi 

dalem lain 

 

 

 

 

 

 

 

Awalnya responden 

ragu degan 

kemampuanya untuk 

menjadi abdi dalem 

penerus keturunan 

 

Responden merasa 

bahagia menjadi 

bagian dari keraton 
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E : itu pertama seng kedua saya kan 

berkerudung  dodotan itu kan harus 

lepas  

Y : iya 

E : pake segini ( sambil menjukan 

mengunakan busana kemben)nah 

itu bagaimana itu .. kaya perang 

batin katanya mbak R ini apa kaya 

pake ini apa (sambil meperagakan 

memakakai busana dodotan) ya 

tapikan.. ya tapi kan dengan 

berjalanya waktu kalau kita 

peraturan agama  maksude kan ya 

gimana yay a itu nggak tau yang 

pokoknya kan harus dodotan kan 

memang budaya dari dulu 

Y : ya.. 

E : istilahnya peraturanya seperti 

itu kalau kita sudah komitmen 

sudah seperti ini kan otomatis 

masuk gitu wong tanggung 

jawabnya bu gondoasan kan 

membersihkan pusaka  

Y :ya 

E :gitu jadinya tapikan tak pikir.. 

sudah ah itu dipikir besok gitu trus 

yang berikutnya gini apakah saya 

mampu kayak istilahnya bu 

gondorasan kan diatasnya 

Y : ya.. 

E : e bisakah.. sedangkan orang 

pawon lebih tua istilahe lurah 

membawahi mengatur apa orang 

pawon dari pada saya swmua 

kecuali mbak R mbak R kan adik 

saya bisa tidak gitu 

Y : o 

E : jadi kalau memang kalau 
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425 

 

 

 

 

430 

 

 

 

 

435 

 

 

 

 

440 

 

 

 

 

445 

 

 

 

 

450 

 

 

 

 

455 

peraturan saya kan orangnya tidak 

bisa marah maksudnya  marah itu 

nggak langsung awawawa endak 

ndak bisa jadi saya mesti saya itu 

menegur orang dengan cara saya 

sendiri 

Y : o ya 

E : gitu tapi kalau ibu kalau negur 

ya pomo anu ndak suka sama 

dengan si a  langsung teguren 

mboten bu saya punya cara sendiri 

biasanya saya menegur dengan cara 

halus kita masuknya sambil guyon 

jadi kan ndak terasa  

Y : ndak itu ya apa maksude ngak 

menyingung 

E : he..e itu yang saya takutkan itu 

la mangkanya saya, saya bisa nggak 

ya seandainya ada persoalan saya 

bisa nggak menyelesaikan saya ni 

sifatnya orang yang nggak bisa 

padu saya pikir ahh padahal kan 

Y : belum tentu  ya te ?  

E  : na kita punya Tuhan kok dah 

pamane ngak.. ya namanya kita 

membayangkan yang jelek dulu 

ngak papa tapikan semuanya itu 

tergantung dari kita, kita berpikiran 

jele terus nanti ya jelek  

Y : o ya 

E : gitu lo tapi kalau memang bisa 

diperbaiki ya kita bicarakan 

bersama walaupun saya punya 

angan yang buruk kembali lagi kita 

tetap ikthiar bismillah wong kita 

punya Tuhan kok nanti kita sambil 

jalan nanti bisa kita pelajari gitu 

Y : ow iya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



235 

 

 

 

 

 

460 

 

 

 

 

465 

 

 

 

 

470 

 

 

 

 

475 
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490 

 

 

E :mungkin ya gitu kalau.. kalau 

memang kan kadang kadang sok 

ada kata kata kita harus 

optimisapapun yang terjadi kita 

jalani dulu gitu 

Y : o ya 

E :jadi sekarang abdi dalem biasa 

ya sudah kita jadi apa namanya 

pendamping nya ibu istilahnya saya 

kan masih masih abdi dalem biasa 

walaupun istila nya saya 

kandidatnya ibu tapikan saya ndak 

mau di.. opo yo ini anu kadang sok 

kadang ya juragan, ojok juragan e 

jadikan 

Y : o yaya 

E : kita tu sama mbak teman 

Y : sama ya.. 

E : Cuma yang lurah ya ibuk sama 

bu nyai sekulanggi 

Y : o… tante tu merasa bahagia 

enggak jadi abdi dalem? 

E : baru ada iya ada tidak nya 

(sambil sedikit tertawa ) kalau 

iyakan satu kita merasa bagian dari 

keraton kedua saya punya keluarga 

orang pawon (sambil tersenyum) 

itu saya bahagia karena dilingkup 

sini kan temboknya tinggi .. 

Y : iya 

E : tetangga.. pada sepuh saya 

nggak bisa interaksi sosial kalau 

ngak arisan tok aja bisa kumpul 

kalau dikampung umpanya ya sore 

ngrumpi apa apa kan bisa disini 

tidak bisa 

Y : o iya ya 

E : jadi saya masuk abdi dalemkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden mersakan  

suka duka saat menjadi 

abdi dalem 

pendamping 

dketurunan 
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515 

 

 

 

 

520 

 

 

 

 

525 

 

 

 

 

530 

ada orang masuk sini untuk bekerja 

disini saya suka.. 

Y : o.. 

E : saya suka (sambil tersenyum) 

saya seneng nya gini lo o ada 

keluarga baru ya guy guyon 

sebagainya hiburan kalau sebagai .. 

sebagai ibuk ya dek 

Y : iya.. 

E : sebagai ibuk kita kan ndak bisa 

cari hiburan sana sini sana sini  

saya nda bisa 

Y : o yaya 

E : jadikan paling ya ada temen 

datang ini kan seneng 

Y : seneng ya.. 

E : itu cuma yang ngak seneng nya 

di abdi dalem itu ya satu itu lo 

besok yang jadi itu mampukah saya 

tapi saya suka kalau ada keluarga 

baru disini 

Y : sebernya tante udah nyaman ya, 

cuman kepikiranya apakah saya 

nanti bisa melanjutkan ?  

E  : selanjutnya he..e untuk 

besoknya karena genersi muda 

semua 

Y : o.. kalau keistimewaan atau 

perbedaan abdi keturunan dengan 

lainya itu apa te ?  

E : ya kalau bedanya itu kalau dari 

keturunan itu biasanya dipilih 

langsung sama yang di dalem sama 

keraton 

Y : apa arti kebahagiaan bagi tante 

sendiri ? 

E : ini secara umum ya ? 

Y : iya 
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560 

 

 

 

 

 

 

565 

 

E : global ya… 

Y : ya 

E : kebahagiaan itu kalau gini dek 

kalau bukan semua keinginan kita 

tercapai endak..   

Y : iya 

E : kebahagian itu kalau ada 

ketentraman kejujuran sama empati 

denggan orang lain itu bahagia 

banget pamane saya bisa membantu 

orang lain dari kesusahan sampai 

tersenyum itu bahagia banget  

Y : o.. 

E : Tapi kalau saya istilahnya 

percaya saya ndak pernah negative 

thinking ke orang jadi positif 

thinking  lah ternyata sedikit aja 

berbuat ketidak jujuran nanti 

selamanya saya tidak bisa percaya 

seperti awal 

Y : o yaya 

E : gitu jadi walaupun saya sudah 

percaya tapi disini saya merasa  ko 

gek ngene gekngene gekngene 

Y : o ya 

E : jadi bahagia tu ya gitu bahgia tu 

kalau kita gini kalau saya pribadi 

bahagia itu ikhlas ya nrima jalanya 

hidup seperti ini diterima, 

dilingkungan empati ada 

dikehidupan itu ada kejujuran itu 

bahagia banget bagi saya itu 

bahagia 

Y : o ya 

E : kalau ada yang tidak jujur 

didepan a dibelakan b itu kalau 

selagi saya nggak tau saya nggak 

masalah tapi kalau saya tau sudah 
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tak kasih lingkaran berarti orangnya 

ini seperti ini lebih baik dihindari 

Y : Apa yang dilakukan tante untuk 

mendapat kebahagiaan itu sendiri? 

E : mendapatkan kebahagiaan itu 

saya dapatkan satu dari jerih payah 

saya sendiri bagaimana saya 

menciptakan keadaan itu menjadi 

baik terus jadi seandainya jalan 

yang saya tempuh itu istilahnya 

banyak kerikil – kerikil tajam kalau 

kita menjalani dengan ikhlas neria 

apa yang ini lo dek e… mengaku 

jalan hidup ah ini semuanya dari 

Tuhan kalau kita punya agama o ini 

semua udah jalan diatur Tuhan 

mencari kebahagiaan itu kalau kita 

menjalani dengan ikhlas dek ikhlas 

walaupun banyak masalah 

walaupun kita disakiti orang kalau 

kita punya Tuhan orang mau apa 

gitu ndak saya dengar 

Y : o… 

E : kasaranya cuek , cuek dalam arti 

cuek dengan omongan omongan 

jelek jelek orang orang tentang saya 

atau keluarga saya itu saya biarin 

Y : o yaya 

E : selagi kalau saya denger sendiri 

saya jauhi orang itu 

Y : o 

E : saya ndak balik ngelokno we 

endak o ternyata kowe ngono to  

Y : o gitu 

E : berarti saya harus jadi saya 

menciptakan kebahagiaan itu ya 

harus dari saya sendiri jadi 

lingkungan saya orange begini 
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semua bagaimana saya bisa tidak 

mengindahkan itu semuawong 

sekarang orang itu apik ya 

dikeploki elek dapet musuh ya 

dikeploki 

Y : iya 

E :  jadi menciptakan dari diri saya 

sendiri saja jadi seng penting kita 

ada pegangan Tuhan gitu aja dek 

kalau saya mencari kebahagiaan 

hidup jadi kebahagiaan tidak dari 

orang lain tetapi dari kita sendiri 

gitu 

Y : o yaya… hal hal apa saja yang 

membuat tante bahagia , factor 

factor apa ? 

E : kalau dari keluarga saya sendiri 

Y : ya 

E : kalau kita berumah tangga itu 

dek kalau kita ayem tentrem 

Y : bagaimana reaksi tante kalau 

kehidupanya tidak sesuai dengan 

kenyataan ? 

E : kalau tidak sesuai kenyataan 

kita tidak bisa memungkiri pasti 

ada kemarahan(sambil sedikit 

tersenyum) 

Y : iya 

E :  kekecewaan,  sedih tapi 

kembali lagi gini dek kita… 

interospeksi diri kita sendiri dulu 

kenapa tidak sesuai dengan 

ekspektasi kita tidak sesuai 

keinginan kita itu kenapa… kita 

cari dulu 

Y : o.. ya 

E  : kalau seandainya kita sudah 

berusaha sudah baik istilahnya 
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kalau kita di agama sudah 

menjalankan semuanya perintahnya 

istilahnya ya trus kita introspeksi 

diri kita ni apa sih yang salah 

seumpanya kita kurang respek 

social apa kaena kita begini begini 

begini kalau merasa diri kita sudah 

baik berarti dari yang diatas  

Y  : ya..ya 

E : jadi kembali lagi kita harus 

ikhlas gitu 

Y : o iya .. kalau yang kehidupanya 

sesuai dengan kenyataan ? 

E : kalau berjalan sesuai kenyataan 

itu merupakaan kebahagiaan yang 

tidak terkira buat saya 

Y :  kebahagiaan yang tidak 

terkira? 

E ; ho..o dan tidak akan pernah lupa 

itu ucap syukur sedikit kita syukuri 

lika – liku ya kita syukuri (sambil 

tersenyum)  

Y : o.. 

E : kita dapet sedih ya harus kita 

syukuri kadang kehidupan itu kita 

kok ndak istilahnya ekonomi kok 

gini gini terus to coba tenggok 

dibawah  

Y : o ya 

E : masih ada yang lebih parah dari 

kita nanti kembali lagi kita 

bersyukur 

Y : o 

E : gitu dek jadi kebahagian lebih 

kesepiritual kalau bagi saya itu  

Y : o lebih ke spiritual? 

E : ho..o maksudnya dari satu kalau 

kita punya itu makanya kalau kita 
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700 

 

 

 

 

705 

 

 

 

 

710 

 

 

kalau kembali lagi gini ya supaya 

itu tercapai kan satu kekecewaan itu 

pasti tapi kan harus introspeksi dulu 

kita harus bisa menepatkan diri kita 

kelingkungan keluarga trus 

bersyukur itu tadi dan satu lagi ya 

itu tadi kalau kita punya iman ya 

teruslah berdoa gitu.. 

Y : o 

E : nah itu ya lebih utama  

Y : emm 

E : iya walaupun kena musibah 

apa,,itupun saya pernah kena 

musiba itu dek kalau orang lain 

mungkin sudah gila (sambil sedikit 

tertawa)dari ditipu tu ditipu sampai  

rumah ini abisrumah mobil studio 

music radio itu ditipu oleh teman 

suami saya sendiri itu sampai  kalau 

suami saya syok  

Y : o 

E: tapi saya , saya pertama ya juga 

nangis anu trus adek saya sama 

ngasih buku apa kayak kalau di 

agama ku kayak majalah hidayah 

atau apa gitu lo  

Y : o iya 

E : suruh baca, suruh baca bacanen  

kamu kena musibah seperti itu 

seharusnya kamu masih tetep 

bersyukur gitu 

Y : o.. 

E : jadi masih walaupun dengan 

harta yang tersisa kamu ngga gia 

aja itu ucapan bentuk syukur 

Y : iya 

E : coba yang lain iso ngono wong 

nggak istilahnya pemilihan kayak 



242 

 

 

 

715 

 

 

 

 

 

 

720 

 

 

 

 

 

 

725 

 

 

 

 

 

 

 

730 

 

 

 

 

 

 

 

735 

 

 

 

 

 

dpr ngono ada ada yang jadi gila 

kamu ini ini hartamu habis ini ini 

kamu masih diberi kesehatan dan 

sebagainya coba la itu baru saya 

terbuka kedua dengan ibu saya hari 

ini sehat walafiat besok itu sakit 

ngga bisa jalan ibu saya itu 

Y : emm ibuknya tante sendiri ? 

E : he…em ibuk kandung dari 

perjalanan itu perjalanan istiar 

kema mana ke dokter sudah tidak 

bisa  istiar kemana mana  dengan 

spiritual dengan spiritual itu ke 

mana mana akhirnya juga kembali 

lagi ibu saya bilang gini kalau saya 

kalau saya memang di takdirkan 

sudah seperti ini ndak bisa jalan 

menerima baru saya itu dek 

Y  : o.. 

E : jangan dilawan takdir Tuhan itu 

jangan dilawan mbok o habis harta 

berapa kali kalo kalau belum diberi 

sembuh  gimanae sampai sehat lagi 

sampai diberi satu minggu sembuh 

anfal lagi sampe meninggal 

Y : emm 

E : itu ada kata kata Tuhan itu bisa 

membalikan semudah membalikan 

telapa tanggan hari ini kita sehat 

besok kita bisa mati 

Y : iya 

E : makanya jangan lupa kalau 

punya iman jangan lupa sama 

Tuhan 

Y :o.. 

E : hemm banyak rajin berdoa dan 

bersyukur 

Y : emm 
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E :dari situ 

Y : bagaimana sikap kelegaan tante 

terhadap keseluruhan hidup ? 

E : kelegaan ? hehehe (subyek 

sedikit tertawa) 

Y : he..e kelegaan hidup tante  

E : kelegaan saya itu gini tetap lagi 

dek bersyukur ya walaupun kita 

dari segi ekonomi terseyok seyok 

kadang naik kadang turun 

Y : ya 

E : tapi saya sangat bersyukur dan 

bahagia anak anak saya sekolahnya 

lancer diterima di negri masuk apa 

dengan mudahnya 

Y : o ya 

E : kita ndak punya pada saat mau 

bayar apa bayar apa kita istilahnya 

nggak punya uang sama sekali 

Y : iya.. 

E : itu istilahnya kalau kita iklas 

percaya pasti Tuhan akan 

membantu itu tiba tiba dek enta 

bantuan dari si a si b pasti lunas 

 Y :  o  

E : itu saya ah aduh bener saya … 

saya jalani tenang ( dengan wajah 

yang tersenyum lebar) 

Y : o gitu 

E : itu perisitiwa bener bener dek 

(sambil masih tersenyum lebar ) 

Y :  o.. 

E : jadi kalau ada apa apa jangan 

lupa berdoa itu wes 

Y : iya 

E : Tuhan yang nolong tidak 

perduli agama si a agama apapun 

serumit apapun pasti ditolong dek 
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Y : o iya 

E : itu saya percaya sampai 

sekarang soalnya saya 

mengalaminya sendiri 

Y :iya 

E : dari mulai jatuh , bisa agak 

mulai agak berdiri berdiri walaupun 

jatuh lagi ya sudah jangan lupa 

berdoa sudah agak di enakkan , 

jangan berhenti berdoanya nati kita 

di back lagi 

Y : o iya ya 

E : gitu jadi kalau kita sudah enak 

di back lagi tu tandanya kita masih 

kurang  merinintih maksudnya kita 

mbien nek ndak ndue merintih neng 

aku saiki rodok penak wes lali 

Y : oh iyaa 

E : gitu  

Y : o iya ya bener juga ya 

E ; itu wes pokoknya satu  berdoa 

itu 

Y ; bagaimana tante 

mengintrospeksi diri tadi? 

E ;mengintrospeksi diri na itu kalau 

mengintrospeksi diri gini.. salah 

satu pamanya kalau ada yang 

membuat kesalahan  

Y ; iya.. 

E ; kenpa kok sampe terjadi begini 

coba pamanya anak buat salah 

apakah saya kurang perhatian saya 

interospeksi lagi apakah saya 

kurang perhatian..ataukah saya 

kurang berinteraksi dengan anak  

kok sampe anak ini istilahnya 

berbohong gitu aja apakah saya ini 

kurang pendekatan sebenarnya saya 
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840 

 

 

 

 

 

845 

 

 

 

tidak kurang kadang saya sok o  iya 

mung beberapa minggu ini saya 

tidak pernah menayakan ini dan itu 

Y ; oh 

E ; ya kalau ulangan nilaine jelek 

umpamane beberapa harini atau 

bulan bulan ini apa minggu minggu 

ini saya tidak pernah menayakan 

ada pr kah ini kah ada kadang kita 

sibuk dipawon 

Y ; ya.. 

E ; capekdan sebagainya mah ini ini 

ini ah lele kowe dewe le brosing 

brosing nah itu 

Y ; oh iya 

E ; kadang kan gitu nah itu pasti 

gitu pamane kalau ada apa namane 

teman pamanya kok kok sekarang 

sifatnya ke aku lain ya 

Y ; iya 

E ; introspeksi opo yo salahku oyo 

tak eleng eleng salahku oh saya 

merasa tidak punya salah ya lebih 

baik saya tegur saya SMS 

Y ;o.. 

E ; kok sekarang sifatnya lain ya 

ngono kalau memang saya punya 

alah tunjukan saya minta maaf 

Y ; ow gitu 

E ; gitu iya makanya jadi kan kok 

lain pamane kok jadi seperti 

biasanya kok tidak sama kok jadi 

gini ya itu saya cari cari dulu 

kesalan saya apa kekurangan 

kekuranan saya tadi apa ya apa ya 

gitu jadi nek pamane udah nemu yo 

o ternyata ini gitu dek 

Y ; o.. apa yang dirasakan tante 
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875 

 

 

 

 

 

880 

ketika mencapai titik  titik tertentu 

dalam hidup ? 

E ; titik terttentu titik jenuh atau 

hehehe  

Y ; terserah titik yang bagus juga 

boleh titik terendah juga boleh 

E ; kalau titik kalau titik terbagus 

ya dimana itu pernah saya alami 

waktu saya masih e.. mempunyai 

belum mempunyai anak deng 

itutitik tertinggi dari ekonomi 

suami saya itu dari titik tertinggi 

Y ; o.. 

E ;saya menjadi kaya .. kaya dek e.. 

ndak kaya ya mampu mampulah 

mampu sampe anak pertama lahir 

tu mampu sekali cumak saya taitu 

tadi saya membikin satu kesalahan 

sama suami saya itu tidak 

bersyukur ada salah satu yang tidak 

saya jalanin kalau diagama saya 

tuakhirnya e..sedetik pun kalau kita 

e.. 

Y ; yang bahagia tadi lo te.. 

E ;o.. nek titik kebahagiaan itu dek 

satu titik tertentu itu kalau satu 

yang tadi itu keinginan kita sudah 

tercapai semua  istilah kasar e gini 

aku inin anak anaku jadi orang 

semua maksudnya bekerja sudah 

bekerjaapa ya merasakan sudah  

semua trus yang kedua kalau kita 

sudah punya sendiri umpamanya 

sudah tercapai punya rumah sendiri 

tentu ada saat itu gini kalau semua 

sudah tercapai itu yaitu tadi jangan 

pernah  lupa tetep bersyukur sama 

berdoa sama kepada Tuhan itu tok 
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Y ; o iya  

E ; soalnya saya bener dek dari itu 

saya sudah merasakan sudah 

mengalami dan titik enol sampe  

kita tdak bisa berkata apapun 

kecuali Cuma DIA tok yang bisa 

nolong  itu dah pernah saya alami 

Y ; iya.. perasaannya tante ditik 

titik tertenutu itu gimana ? 

E ; e.. titik titik tertentu kalau 

kebahagiaan itu tante ini orang nya 

kala sudah tercapai ya dek cengeng 

Y ; o.. iya iya 

E ; nangis saya kenapa saya minta 

sama Tuhan ini ini kok dikasih 

sekarang kok apa yang  saya kasih 

ke Tuhan itu apa..saya belum bisa 

menuhin ini nini saya ngaji pun 

masih belum lancer saya masih 

belum ini belum ini kaya nyaapa ya 

Tuhan aja begitu baik sama aku kok 

aku njalanin menyempatkan waktu 

istilahe aku buka kitab atau apa 

selau menunda gitu lo ah nanti ae 

nanti ae  

Y ; o.. 

E ; akhire ndak mbukak sama sekali  

Y ; iya iya 

E ; jadi saya takut apa ya dek jadi 

kebayang itu jangan sampai kita 

dijatuhkan lagi jadi bagaimana kita 

sudah semuanya tercapai ya itu tadi 

lo jangan lupa sama Tuhan tetep 

wae berdoa tetep bersyukur itu sing 

penting dan itu kalau di tempat ku 

kan sodakoh ngasih orang ndak 

mampu 

Y ; iya.. iya 
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940 
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950 

E ; itu jangan pernah dilupakan 

kalau harta kita ini ada sebagian 

milik mereka jadi buat mereka gitu 

lo 

Y ; o iya 

E ;mungkin di agamamu juga 

ada… 

Y ; iya 

E ; na itu jadi titik kebahagiaan itu 

seperti itu jadi tetep lagi kita ndak 

boleh lupa dari mana asal kita 

bahagia darimana sal kita dapat ini 

ninini kalau ndak dari campur 

tangan diatas  

Y ; kalau yang dititik terendah 

perasaanya tante gimana ? 

E ; titik terndah paling terendah itu 

perasaan saya satu putus asa kedua 

saya sedih banget yang ketiga yaitu 

tadi introspeksi menyalahkan diri 

sendiri apa apakah saya berbuat 

salah sampe Tuhan itu begitu 

marah sama saya 

Y ; emm 

E ; sampe minta bantuan sama 

siapa pun itu kayaknya ah… nggak 

ada yang nolong  

Y ; sulit ya tante ? 

E ; he..e nggak ada yang bisa 

nolong e.. ini pasti nggak bisa 

nolong e ini pati gak bisa nolong ini 

pasti ndak jadi saya putusin sendiri 

jadi titik terendah tu sampe pada 

akhirnya putus asa nanggis 

akhirnya kita capek sendiri trus 

ndak bisa berbuat apa pa to... 

Y ; iya.. 

E ;dari capek sendiri mungkin kita 
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980 

 

 

 

 

 

 

 

 

mengawang ya dek apa ya 

istilahnya bukan membayangkan 

jadi titik tertentu suudah tidak bisa 

enol kita jadi sedih kecewa marah 

dari trus ndak bisa apa apa kita jadi 

kasarnya melamun ya … 

Y ;ya.. 

E ; melamun jadinya opo to salahku 

iki na jadinya trus kita introspeksi 

diri (sambil tersenyum) 

Y ; o..ya 

E ; tombul sendiri nanti e.. 

Y  ; o.. 

E ; lha baru mosok aku kudu ngene 

terus mosok aku nangis terus kagak 

membantu kalau tidak di ayo tanggi 

o ayo mlaku meneh maksude ayo 

berusaha lagi gitu 

Y ; trus pekerjaan tante selain jadi 

pendamping abdi dalem ? 

E ; dulu saya pernah bekerja di 

bank danamon 

Y ;o.. 

E ; saya keluar karena saya pindah 

ke Kalimantan  

Y ; o ke Kalimantan… 

E ; saya dulu  di Kalimantan lima 

tahun ngikuti suami 

Y ; oh 

E ; trus pernah suami punya bisnis 

sendiri dek punya CV  

Y ; ya 

 E ; saya membantu trus pindah di 

jawa saya jualan daster dulu 

Y ; o.. 

E ; jualan daster sama jualan jualan 

onlinenan itu dek nah sekarang 

sejak saya jadi abdi dalem 
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maksudnya masak itu jadi apa 

kayak jualan online apa apa itu 

jualan kain onlineaja itu saya 

berhenti dengan sendirinya 

Y ; o berhenti… 

E ; kadang sok capek kadang capek 

maksude ini kan kadang sepuluh 

hari kerja untuk apa namane dek 

untuk belanja memasukan status 

dan sebagainya ngak sempat 

Y ; ya.. belanja nggak sempat… 

E ;gitu jadi awalnya ya mulaiya apa 

istilahnya ya it utu apa onlinenan 

itu 

Y o onlinenan, sekarang udah 

enggak ya  te ? 

E ; kalau pas ada yang masih nyarik 

gitu o ya nanti pas sepi gini nggak 

ada kerjaan ya tak carikan ini mau 

apa ini mau ini mau ini e baru tak 

carikan  

Y ; o gitu 

E ; soalnya dulukan setiap hari saya 

pasang status ya kain dan 

sebagainya  

Y ; o.. 

E ;itu dulu sebelum masuk abdi 

dalem 

Y ;  o iya.. 

E ; jadi kan suami dulu kan yo juga 

dikantor di Kalimantan kan dia 

jiwanya wiraswasta 

Y ; o iya iya 

E ; kantor sudah posisi enak keluar 

Y : o… 

E ; nah saya kan sebelum di 

Kalimantan kan di danamon kan 

sudah keluar mengikuti suami dulu 
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jaman saya di Kalimantan kan bank 

danamon nggak ada 

Y; iya 

E ; di Kalimantan Timur pelosok 

itu yang ada Cuma BRI 

Y ; o.. 

E ; na itu jadinya trus bekerja 

bareng sekarang kan sekarang kan 

sama sama sudah keluar kantor 

Y ; ya 

E ;lah yang terasa ya ini dek apa e.. 

kita sudah nggak apa awal mula 

saya onlinenan itu waktu disaat ini 

suami proyeknya sudah sepi , 

proyek sepi kita hidupnya dari 

tabunganmaksudnya kan saya 

sudah ngga bekerja suami saya lagi 

kosong proyek ngga ada otomatis 

uang yang kita tabung dulu waktu 

kita ya ada  

Y ; o.. ya.. 

E ; kayak ya udah dapet ini dapet 

ini 

Y ;  ya 

E ;kita pakek sampe menggu ada 

proyek lagi kalau nmasih ada nggak 

lagi kan habis  tabungan nyobak 

nyobak itu ke temenku gara gara e 

ini kaka ipar saya kepigin kain ini 

ninini rumah ngga bisa pulang kan 

tolong carikan ini kain e dulu 

sampe jutaan dek 

Y ; o gitu 

E ;itu pertama kali saya nyoba saya 

sebenarnya nggak berani 

Y ; o.. 

E ;  ngko ge salah ngko nggak 

seneng ngko gek anu ngenene  
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Y ;  iya 

E ; jadi setiap satu kain tak kirim 

nanti tak kirim 

Y ; o.. 

E ; sampe nemu satu kios yang 

orangnya sabar jadi mbak ini ninini 

motifnya yang agak gini yang 

horizontal pokoknya ini nini tak 

fotonya dulu ya mbak iya monggo 

tak foto tak kirimkan nunggu sue 

ngga ada balesan tak telpon yaya 

dek sebentar dek masih sibuk awaw 

saya sampe pertama kali saya ampe 

lama saya  nunggu di klewer itu 

jawaban iya dek aku sukak di 

cawangi ini nini carikan ini sampe 

22juta beraoa gitu 

Y ; ow 

E ; ha.. tiba tiba itu trus sama yang 

jual itu mbak onlinenan aja nanti 

opo aku yang nyariin dia yang ini 

Y ; ya.. 

E ; saya yang njualin o yaya mbak 

bisa bisa bisa 

Y ; oh… 

E ; nah sejak itu , itu onlinenan itu 

pikir saya kan lumayan saya  

Y ; o yaa 

E ; saya siajari sama mbake ini 

Y ; oh 

E ;pamane kaine 50 mbake ojok 

ngomong pamane 55  la 

pengirimane di opo selain ongkos 

kirim ongkos kirim  

Y ;iya 

E ;ongkos kirim kui tanyain dulu 

berapa setelah itu minimal ngambil 

25 ribu jadi pomone 50 yo bilang 
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ae 75 kan orang sana mbake kaya to  

Y ; oh 

E ; sokor sokor bisa njual bilang aja 

seratos  e… 

Y ; iya 

E ;ya memang mereka nyatanya 

karena apa dia ndak bisa nyari 

sendiri 

Y ; iya 

E ;  mau terus akhirnya keterusan 

bareng terus disuruh pindah sini 

masuk situ duh wah kadang nek 

ndak jumenenganapa seng suro kan 

sepuluh harisebelumnya kan kerja 

kalau sudah leyeh leyeh itu dipakek 

kalau sudah berhenti gini kan saya 

ngga bisa istirahat karena ada ibuk 

ngladeni ibu 

Y ; oh yaya 

E ; dah ibuk selesai nda rewel 

pamanya ya 

Y ; iya hehe 

E ; minta ini itu ini itu padal sudah 

tau saya kerja sinikan ini ndak ada 

lauk anuanu baten padahal aku yo 

kerjo yo pikir saya kan bisa minta 

tolong anak saya ndak mau mau 

nya saya tok 

Y ; berarti tante menatu kesayanga 

n hehe ? 

E ; menantu kesayngan apa 

memang nggak bisa marah hahah 

yang kedua baru suami 

Y ; o... 

E ; suami kan kadang pulangnya 

malah sore atau malem gitu  

Y ; he..e 

E ; baru ngladeni suami jadikan nga 
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bisa dek istirahat he.. enak gitu 

ndak bisa  

Y ; iyaya 

E; makane kadang capek  mau buka 

gini ndak bisa dek nggak sempat 

dilayani aku wes turu gitu terus 

kadang aja kalau ada yang minta 

baru dilayani 

Y ; o ya  

E; hee kalau nggak ada yang minta 

yo aku sudah males pasang itu 

oalnya waktunya nanti cari kain 

dan sebagainya e besok ada yang 

anu sajen nanti kita tunda lagi 

kasian ya pesen 

Y ; o.. iya 

E; minta cepet nggak bisa masalah 

nya kalau kita ada sajen nanti di 

ambilnya jam 3 pamane lah kita 

bekerja jam 3 lagek nyari dah tutup 

Y ; o yaya 

E ; kawatir sendiri kadang kadang  

ndak puas wes ndak  

Y ; o ya 

E ;kecuali nek memang apa dek anu 

tolong cari kan ini atau mbak carian 

ini neng buru buru endak ,enak 

ngono ya tak carikan 

Y ; o.. 

E ;kalau buru buru aku nda bisa toh 

kadang kita kemana mama ditanyai 

ibku tanya meh nandi arep ngpo 

nanti kalau lama ditelpon kalau 

dulu saya di cemai saya ndak 

ninggal jadi bisa ditinggal 

Y : makasih ya te 

E: sama sama makasih opo wong 

nggak dikasih opo-opo ndak ada 
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wedange ini ya tak ambil ke ya 

Y : ndak usah te 
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Hari   : Selasa, 30 agustus 2021 

Waktu    : 10.30 –12.00 

Tempat   : Rumah Responden 

Keterangan   : Wawancara Dua Responden Keempat 

 

No Verbatim  Refleksi  

1 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

15 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

Y : tante mau tanya menurut tante 

ketika apa tante itu bisa merasakan 

keadaan stabil atau perasaan positif ? 

E : stabil atau positif maksudnya 

gimana? 

Y : perasaan positif, perasaan damai 

persaan tentram gitu 

E : itu maksudnya yang pribadi atau 

yang gawean gitu? 

Y : ketika jadi abdi dalem dulu 

E : ketika jadi abdi dalem ada perasaan 

tentram.. 

Y : heem ketika apa? 

E : tentram ketika gini... ketika kita 

bekerja ,kan bekerja itu kita saling 

membutuhkan maksudnya kita harus 

solid ya... 

Y : iya heem 

E : jadi satu kerja ya kerja semua , itu 

tepat terus kerja ya kerja semua sesuai 

porsinya terus pokoknya kita saling 

melengkapi ini kosong aku yang 

belum ngerjain ini aku ngerjain 

sehingga pesanan itu selesai tepat 

waktu 

Y : o gitu 

E : itu seneng tenteram apa lego jadi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden dapat 

merasakan kebahagiaan 

subyektif dalam 

keraton ketika 

Kode : R 4.W2 
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25 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

35 

 

 

 

 

40 

 

 

 

 

 

45 

 

 

 

50 

 

 

 

 

55 

 

 

 

nggak ada kemrungsung  

Y : o.. ya 

E : na kalau itu yang merasa tenteram 

damainya waktu dipawon istilahnya ya 

di.. di kerja ya 

Y : jadi abdi dalem? 

E : he.. e jadi abdi dalem itu ya begitu 

saya itu yang dipawon itu tidak ada 

permasalahan tapi kalau ada gitu yo 

jadinya nggak enak rasanya jadi 

gimana ya ya gitulah nggak tenang 

Y : iya gelisah ya te ? 

E : he...e iki piye nasibe awak dewe ki 

nggko piye na..(sambil menpukan 

tangan di dada) 

Y ; kalau secara pribadi apa te ?  

E : kalau secara pribadi damai itu.. 

tentram itu memang harus..harus apa 

ya.. harus dibagi kita tu positif 

thinking dulu walaupun sebagai 

manusia kan kayak kejadian takdir kita 

kan nggak ada yang tau jadi gini kita 

harus berpikiran positif hidup untuk 

amal bekerja walaupun itu sedikit 

banyak disyukuri (sambil 

menggerakkan tangan) trus kalau 

manusia pasti ada cobaan gitu ya jadi 

kita ya pasrah aja kita berusaha dan 

pasrah 

Y : oh.. 

E : jadinya kita dapat apa ya.. jadi ati 

tu pasti nanti ditolong 

Y : jadi enak gitu ya te? 

E : iya jadi gitu walaupun persoalan 

berat tapi kan kalau kita percaya pada 

kepercayaan kita masing-masing ya 

Y : iya  

E : itu kan pasti... pasti Tuhan yang 

responden dan rekan- 

rekanya dapat bekerja 

dengan solid , bisa 

bekerja sesuai porsinya 

masing-masing , dapat 

menyelesaikan 

tugasnya tepat waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam kehidupan 

pribadi responden dapat 

merasakan kebahagiaan 

subyektif ketika 

responden dapat 

berpikir positif dalam 

setiap keadaan 
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60 

 

 

 

65 

 

 

 

 

70 

 

 

 

 

 

75 

 

 

 

80 

 

 

 

 

85 

 

 

 

 

 

90 

 

 

 

 

95 

akan nolong 

Y : o ya 

E : jadi kita menghadapi persoalan-

persoalan tu jadi nggak kemrungsung 

jadi nggak oyak-oyakan gitu 

Y : terus apa arti perasaan positif bagi 

tante , persaan positif tu bagaimana 

menurut tante ? 

E : perasaan positif bagi saya ya.. itu 

sangat penting sekali jadi kalau kita 

berpikiran positif kita mau melangkah 

menjalani kehidupan tu enak kalau 

kita sudah umpama sebaliknya 

berpikiran negatif terus kitanya ngko 

gek ngene.. ngko gek ngene nanti 

merusak diri  opo isoh ya aku kerjo 

ngene opo iso ya aku ngene..ngene itu 

nggak akan maju gitu jadi kalau kan 

tadi saya bilang satu itu berpikiran 

positif dulu setelah itu kayak apa ya 

kalau kita punya keyakinan masing-

masing kan kita punya.. punya iman ya 

makanya kita , soale kalau kita 

mengandalkan bantuan manusia ya 

kalau bisa.. kalau nggak bisa na 

Y : ya kadang-kadang gitu ya te.. 

E : na jadinya kita.. ya seng penting 

kita berdoa dan berusaha minta 

pertolongan itu jadinya pikiran  dalam 

kehidupan itu emang sangat 

diperlukan dek kalau berpikiran positif 

kita bisa menjalani kehidupan dengan 

benar trus apa ya.. hati juga tenang 

jadi nggak kemrungsung kalau kita 

dari mulai mau bekerja punya pikiran 

negatif disisi lain tidak percaya diri 

positif itu kan harus ada kepercayaan 

diri (subyek sambil menggerakkan 
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100 

 

 

 

 

 

105 

 

 

 

110 

 

 

 

 

 

115 

 

 

 

 

120 

 

 

 

 

 

125 

 

 

 

 

 

tangannya) jadi untuk menjalani 

kehidupan berpikiran positif itu 

penting karena kita dapat menjalani 

kehidupan dengan benar 

Y : heem 

E : trus kita tidak menduga- duga 

keadaan 

Y : iya 

E : jadi kita bisa apa ya.. 

menyemangati diri sendiri 

Y : ow.. maksudnya menduga- duga 

keadaan itu gimana ? 

E : na menduga- duga keadaan pamane 

ada pekerjaan  

Y : he..e 

E : aduh rampung gak yo kiro-kiro iso 

ra yo na.. gitu 

Y : o.. ya..ya 

E : kalau kita punya pikiran positif tapi 

punya pikiran positif dengan melihat 

kemampuan diri sendiri dulu kalau 

pikiran positif  o iya bisa nanti selesai 

tepat waktu ya.. ya bisa.. na dari ini 

kan bisa umpamane kita punya 

pesanan harus selesai jam delapan 

(subyek sambil mengetok meja) kan 

kita bisa me.. memprediksi kita 

bekerja sebelum..(sambil mengrakan 

tangan ) 

Y : o ya..ya 

E ; na.. pomone empat jam selesai 

nggak ya ini e.. 

Y : o gitu 

E : jadi kalau mereka nggak punya 

pikiran positif itu susah dek jadinya 

Y : o iya... 

E : he..e ya itu tadi e.. posisi ku ya bisa 

aku harus sehat aku harus bisa itu aku 
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130 

 

 

 

 

 

135 

 

 

 

 

140 

 

 

 

 

145 

 

 

 

 

 

150 

 

 

 

 

 

155 

 

 

 

 

 

harus semangat itu kan sama dengan 

pikiran positif jadi apa namanya aku 

mampu seperti itu kenapa enggak , 

orang lain bisa kok aku harus bisa 

pikiran positif jadi kita enak jalaninya 

walaupun susah seneng piye ya dek 

susah senang itu memang ya sudah 

Y : silih berganti ? 

E : he..e itu memang namanya 

kehidupan 

Y : persaan positif itu kalau bisa 

dijabarkan tu persaan yang kayak apa 

to te ? 

E : perasaan positif itu ya di tadi , 

persaan positif itu kita e... punya hati 

yang bersih 

Y : o..ya 

E : disisi lain kita e.. apa ya positif itu.. 

kayaknya gini lo percaya diri 

Y : o percaya diri.. 

E : kalau saya seperti itu percaya diri 

e.. ya seperti itu tadi tidak.. tidak apa 

ya menduga duga itu lo  

Y : o iya  

E : tadi itu he..jadi kalau perasaan 

positif itu ya.. kalau bagi saya ya itu 

tadi e.. kita harus yakin kita harus bisa 

mensupport diri kita sendiri jadi kalau 

kita umpamane mau melangkah ini 

harus saya kerjakan hari ini apa , o ini 

ada jadwal mau kesini pamame 

wawancara jam empat o iya jam dua 

saya harus siap-siap sebelum.. satu 

jam sebelumya saya harus sudah 

berangkat nah gitukan ( subyek sambil 

menggerakkan tangan kekiri kanan) 

soalnya saya harus (subyek 

mengerakan tubuh yang 

 

 

 

 

 

 

 

Perasaan positif dapat 

diartikan sebagai 

memiliki hati yang 

bersih dan juga 

memiliki kepercayaan 

diri 

 

Berpikir positif 

menurut responden 

adalah tidak menduga – 

duga keadaan 

 

Pikiran positif juga 

dapat diartikan sebagai 

memiliki keyakinan 

terhadap kemampuan 

diri sendiri, mampu 

memberikan energi 

positif pada diri sendiri 
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160 

 

 

 

 

165 

 

 

 

 

 

170 

 

 

 

 

175 

 

 

 

 

 

180 

 

 

 

 

 

185 

 

 

 

 

 

mengambarkan dia harus siap sebelum 

pergi) 

Y : iya iya 

E : kalau punya pikiran negatif itu.. 

negatif itu bisa dengan tidak percaya 

diri dek 

Y : iya 

E : na kalau waduh wawancara engko 

aku piye yo ndredek na gitu jadi 

dibutuhkan pikiran positif jadi kayak 

apa positif itu kayak support diri 

sendiri gitu lo dek (sambil sedikit 

tersenyum) 

Y : o yayaya 

E : na itu bagi saya gitu 

Y : kalau hal-hal apa saja yang 

membuat tante merasakan kepuasan 

hidup bisa merasa damai itu hal-hal 

apa saja ? 

E : kalau kepuasan itu kalau kepuasan 

hidup apa ya segi kalau orang itu 

memang kebutuhan kita sebagai 

manusia pasti tidak akan merasa puas 

kurang.. kurang kurang tapi kalau puas 

kalau saya itu saya punya impian yo 

pomone pekerjaan gitu selesai tepat 

waktu pomone ya, dengan bekerja 

semaksimal mungkin selesai tepat 

waktu itu saya rasanya puas banget 

Y : o..iya 

E :  kalau punya keinginan, keinginan 

dalam hal apa kan kita harus punya 

mimpi dulu bekerja keras untuk 

menuju itu  

Y : heem 

E : begitu jalan ini seperti apa yang 

kita inginkan o iki pekerjaan seng tak 

maksud ki o ya ini pekerjaan yang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

merasa puas ketia 

responden dapat 

bekerja maksimal dan 

selsai tepat waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Salah satu hal yang 

membuat responden 
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190 

 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

205 

 

 

 

 

 

210 

 

 

 

 

215 

 

 

 

 

220 

 

 

 

saya inginkan seperti ini berjalan tepat 

waktu umpamanya bahan – bahan ada 

e... teman – teman bekerja solid 

semuanya selesai tepat waktu trus 

dapat apa namanya dapat pujian dari 

costumer pamanya itu puas 

banget(sambil tersenyum) 

Y : kalau hal-hal apa saja yang 

membuat tante merasakan damai 

tentram menjadi abdi dalem? 

E : hehe (responden sembari sedikit 

tertawa) menjadi abdi dalem damai 

tentram itu apa ya damai tentram itu 

kalau dalam pekerjaan ya itu tadi satu 

kalau didalam pawon itu semua teman 

– teman apa rukun trus bekerja juga 

tidak ada masalah trus e apa namanya 

porsinya itu ini bekerja semua bekerja 

semua 

Y : o iya iya 

 E :  ada yang ini satu nya enak enakan 

satunya lagi ngerjain satu item aja 

lama banget la itu satunya kan gini wa 

kan itu anu kerjo katmau kok iku tok 

(sambil mencotoh nada marah yg lain 

sedang protes saat bekerja) 

Y : o iya ya jadinya ribut.. 

E : na he..em na jadinya e... tentram 

jadi itu teman-teman bekerjanya e.. 

apa namanya tidak saling 

menyalahkan tau porsinya masing-

masing satu bekerja semuanya juga 

bekerja dengan kesolidan itu kan 

akhirnya pesanan tepat waktu selesai 

pekerjaannya bagus umpamanya kalau 

kita masak masakannya enak kalau 

dibawa ke keraton dapat pujian dari 

keraton la gitu semeng tentram kan 

dapat merasakan 

kebahagiaan subyektif 

yaitu dapat bekerja 

dengan solid dengan 

rekannya 
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225 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

 

 

kalau bekerja tenram senang kan kalau 

dipawon itu banyak orang ya dek 

Y : iya.. 

E : sepuluh orang kalau bekerjanya tau 

porsi trus tidak saling menyalahkan 

tidak saling apa..koe seng kerjo iki aku 

iki na berarti kan tau pamanya kan ada 

bagian nanak nasi sambil tunggu nasi 

mateng daripada kayak duduk-duduk 

ini apa kayak pamane nglambari 

tambir apa nglambari encek  

Y : o iya 

E : jadi bantu yang belum dikerjakan 

yang lainnya o bisaku ini adalah tak 

bantuin yang ini kayak gitu akhirnya 

selesai dalam waktunya trus masak.. 

masak  cara caranya orang si A begini 

kadang si B begini wa iki kek ono trasi 

iki enggak iki ojo na 

Y : o jadi kayak ribut gitu  ? 

E : na jadi ada yang gini sudah setiap 

cara beda seng penting mateng enak 

wes  

Y : o iya  

E : akhirnya dikasih pesen itu wes lah 

seng pentingngko masake seng penting 

enak trus tanek kalau tanekan nanti 

sampai keraton kan nggak bau 

Y : heem 

E : na kalau sudah gitu kan tentram 

bekerja juga santai juga nggak udruk – 

udrukan na itu lo yang dinamakan 

kedamaian mungkin abdi dalem 

lainnya juga gitu kalau merasakan 

damaiseneng apa(subyek sambil 

tersenyum) kalau bekerja di sini 

seneng 

Y :  kalau secara pribadi apa te hal-hal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden bisa 

merasakan kebahagiaan 

subyektif ketika 

memiliki rejeki yang 

cukup tidak harus kaya 

yang terpenting bisa 

memenuhi kebutahan 

sehari –hari dan dapat 

membiayai anak 

sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kebahagiaan subyektif 

juga dapat dirasakan 

responden ketika 

hubungan responden 

dengan keluarga 

terjalin baik saling 
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255 

 

 

 

 

 

260 

 

 

 

 

 

265 

 

 

 

 

270 

 

 

 

 

275 

 

 

 

 

280 

 

 

 

 

285 

 

 

 

 

yang membuat tante merasa damai ? 

E : kalau damai itu kalau damai gini  

kalau damai di pribadi itu (sambil 

sedikit tertawa) kalau kita dalam 

material itu tidak harus kita kaya dan 

sebagainya yang penting cukup.. 

cukup gitu aja jadi sesuai porsinya 

nggak muluk-muluk nggak terlalu apa 

menghambur – hamburkan uang kita 

sudah cukup bisa menyekolahkan anak 

bisa mencukupi kebutuhan sehari- hari 

walaupun kita bekerjanya nggak setiap 

hari dapet uang pamanya ya 

Y : iya  

E : tapi cukup dengan cukup ini kan 

kita satu kita harus apa ya kalau di 

agamakan kita harus punya iman 

masing-masing sesuai dengan kembali 

lagi walaupun jadinya sedikit 

disyukuri banyak Alhamdulillah gitu 

jadi terus anak-anak ini apa ndak 

menuntut orang tua tuntutannya nggak 

banyak yaitu dadi terus anak-anak 

rukun kita juga suami istri juga 

pamanya rukun saling mensupport 

bantu membantu itu damai rasanya 

dek 

Y : iya...o.. 

E : walaupun kita nggak punya uang 

tapi suasana kayak gitu pamanya 

Y : adem.. 

E : heem adem pamannya.. pamannya 

kita hanya bisa masak begini anak-

anak nggak protes itu wes damai itu.. 

itu kalau dari saya pribadi (sambil 

sedikit tersenyum) 

Y : bagaimana reaksi tante kalau 

kehidupannya tidak berjalan sesuai 

mensuport , anak 

responden tidak banyak 

menuntut dan menurut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reaksi responden 

ketika tidak sesuai 

harapan ketika menjadi 

abdi dalem responden 

awalnya merasa tidak 

enak hati namum 

responden berusaha 

bicara dengan abdi 

dalem lain agar 

harapanya dapat sesuai 

dilain hari 
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290 

 

 

 

 

 

295 

 

 

 

 

 

300 

 

 

 

 

305 

 

 

 

 

310 

 

 

 

 

315 

 

 

 

 

 

harapan ? 

E : kalau didalam profesi abdi dalem 

ya tidak sesuai harapan saya ya itu tadi 

dalam bekerja kita gini , dalam bekerja 

itu kan kita tau ada yang bagian nanak 

nasi sendiri ada bagian pamane bikin 

bumbu ada yang goreng-goreng ada 

yang bagian belanja na kita e... gini e.. 

kita masuk jam lima umpamanya jam 

lima soalnya sajen diambil jam sekian 

orang-orang udah dateng jam lima tapi 

ada yang belum ada belum siap semua 

Y : o gitu , ya 

E : na terus akhirnya terlambat setelah 

jamnya sudah dateng pemesananya 

kita belum selesai akhirnya yang ini 

marah-marah (responden sambil 

menggerakkan tangannya) yang ini 

juga merasa dari tadi sudah bekerja 

dimarahi akhirnya suasana nggak enak 

itu satu tidak sesuai dengan harapan 

saya tidak sesuai waktu kita bicarakan 

masuk jam sekian ya ini otomatis 

semua harus gini ya kalau masuk jam 

sekian pegawai harus siap kadang 

belajan udah datang pegawainya 

belum datang jadi kan nggak bisa 

dikerjakan jadikan tertunda lagi 

waktunya pasti ini nanti terlambat gitu 

lo itu kan berarti tidak sesuai harapan 

saya dalam profesi 

Y : o he..e iya kalau secara pribadi 

sebagai individu? 

E: individu ya kurang lebih ya kayak 

waktu bekerja kita punya dalam 

kehidupan suami istri satu sudah 

punya pamane sudah punya rumah 

bekerja dari nol e.. mengumpulkan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reaksi responden 



266 

 

 

 

 

 

320 

 

 

 

325 

 

 

 

330 

 

 

 

 

 

335 

 

 

 

 

 

340 

 

 

 

 

345 

 

 

 

 

350 

 

 

 

sedikit demi sedikit akhirnya bisa 

membeli rumah bisa membeli mobil 

dan sebagainya sudah tercukupi di 

suatu saat kita e... berangan-angan lagi 

umpamanya dapet pekerjaan dapet 

pekerjaan ini umpamane dengan 

menerima ini kan sudah di etung nanti 

bisa  (sambil memindahkan pulpen ) 

sekian nanti ini trus ini nanti kita 

dapatnya sekian ini untuk bekerja nya 

sekian nanti ini untuk kita tabung 

Y : o yaya 

E : nanti ini untuk masa depan ini 

untuk biaya kuliah sudah bisa ternyata 

ditengah jalan pekerjaan ini berhenti 

karena suatu hal 

Y : o iya 

E: kita sudah keluarkan biaya untuk 

pekerjaan ini berhenti karena suatu hal 

jadinya terbengkalai kan tidak sesuai 

harapan tadi 

Y : he..e iya 

E : malah kita tekor na itu satu pamane 

dalam, dalam anak-anak pamane kak 

kamu masuk jurusan ini besok ini,ini.. 

ini besok pamane masuk ini terus 

emoh ma aku jurusan ne iki kan aku 

keahlian e jurusane kesini nggak 

jurusan A la tapi kak logikanya tu ini 

lo kak pomone orang tua ini..ini..ini , 

emoh ma ini..ini..ini ya sudah yang 

menjalankan kamu yasudah masuk 

jurusan ini suatu saat jadi nggak karu-

karuan pomone ya (sambil sedikit 

tertawa) 

Y : he..e 

E : jadikan kita nggak sesuai harapan , 

aduh jane iki anaku mlebu b jane 

ketika kehidupanya 

berjalan tidak sesuai 

harapan yaitu awalnya 

subyek merasa 

menyesal tetapi dalam 

penyesalanya 

responden menyadari 

bahwa apa yang 

menjadi harapanya 

belum tentu membawa 

kebahagian untuk 

anaknya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden akan 

merasa menyesal ketika 

hidupnya tidak sesuai 
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355 

 

 

 

 

360 

 

 

 

365 

 

 

 

 

 

370 

 

 

 

 

375 

 

 

 

 

 

380 

 

 

 

 

385 

 

 

 

wingi tak ngonokno la jadi... tapi 

jurusan yang kita pilih juga belum 

tentu menjadi kebahagiaan anak 

Y : iya.. 

E : tapi pilihan anak juga belum tentu 

ini(sambil tersenyum) sesuai harapan 

dia jadi tidak sesuai harapan anak dan 

orang tua ya itu jadinya kita tidak 

sesuai harapan tapikan kita nggak 

boleh menyesali itu  kan kayak di 

pomone milih ini nanti lak di na belum 

tentu kalau milih ini trus jadinya 

sukses kan belum tentu kalau anak 

yang milihya ini sesuai keahliannya 

juga belum tentu sukses makanya dari 

ke ke tidak sesuai harapan itu memang 

seharusnya dibantu dengan doa yang 

kenceng jadi yaitu kalau didalam 

pribadi bisa dalam  kita sebagai orang 

tua dengan pekerjaan ininini akhirnya 

malah tekor dan sebagainya kedua 

dalam hubungan orang tua dan  anak 

ini tadi memilih jurusan tidak sesuai 

keinginan orang tua kadang si anak 

tidak sesuai harapan anak itu 

keinginan orang tua 

Y : o.. he..em 

E : yo mama ae seng mlebu rono 

kadang nek sok anak kan gitu 

Y : iya 

E : na akhirnya mama nya tidak sesuai 

harapan si anak sesuai harapan seng 

orang tua juga tidak sesuai harapan 

gitu yang bikin ya itu hehehe 

Y : apa yang dilakukan tante ketika hal 

itu terjadi tu biasanya perbuatan yang 

tante lakukan ? 

E : ha... gini kalau dalam perjalanan 

harapan dalam 

penyesalanya 

responden melakukan 

introspeksi diri apa 

yang membuat segala 

sesuatu tidak berjalan 

sesuai dengan 

harapanya 
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tadi ya yang tidak sesuai harapan kita 

tekor jatuh kita satu ya manusia yang 

lemah pasti akan ya menyesal 

Y : iya..ya 

E :kenopo tak tompo pekerjaan iku 

mau nini tapi kalau kita menyesali 

nangis trus ini tapikan nggak akan 

kembali itu trus kembali lagi kita 

introspeksi diri iki mau kurang opo yo 

aku opo ibadah ku kurang opo 

berdoaku kurang kok sampai dikasih 

cobaan ini 

Y : o ya 

E  : na itu dah introspeksi yowes lah 

nek iki wes iki wes nggolek neh 

Y : emm ya 

E : tapi lebih hati-hati lagi 

Y : o ya ya trus gimana lagi te 

perbuatan nya kalau tidak sesuai kalau 

di keraton? 

E : o yang tadi kalau tidak sesuai 

harapan tadi la terus ini sama temen-

temen itu apa ya istilahnya kan waktu 

selesai pekerjaan tidak sesuai harapan 

tadi seng belum selesai seng saling 

menyalahkan itu jadinya kita berbicara 

Y : o mengkoreksi gitu? 

E :he..e mengkoreksi tadi sebenarnya 

yang salah terletak apanya gitu o..iyo 

seng blonjo anu mbak disampaikan ke 

bagian .belanja pomone seng bagian 

belanja la blonjo ku wes tepat waktu la 

konco- konco tekone ora tepat jadi kita 

diomongkan yowes sesok besok lagi 

pomone udah dikasih tau masuk jam 

lima antara yang apa.. temen-temen 

sama belanja harus jam lima (sambil 

menelangkupkan tangan) gitu 

 

 

 

 

 

Responden  akan 

merasa puas dan 

senang ketika apa yang 

responden harapkan 

dapat terlaksana 

 

Responden merasa apa 

yang dikerjakanya tidak 

sia- sia ketika harpanya 

dalam pekerjaan dapat 

terwujud 
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460 

 

 

 

 

465 

Y : jam lima udah disini semua ? 

E : maksimal jam lima sudah..he..e 

sudah datang gitu jadi introspeksi kita 

bicarakan ini letak tadi tu mana yang 

jadinya e.. jadinya tidak tepat waktu 

apa  nggak enak apa-apa jadi dicari itu 

solusinya gitu 

Y : Kalau hidupnya sesuai harapan di 

abdi dalem ini apa ? 

E : yaitu tadi hehe  kalau sesuai 

harapan seneng puas kan kita bilang 

selesai wes tepat waktu gitu apalagi 

kalau yang keraton muji  

Y : o... 

E : o ini sego gurihnya enak pamannya 

(sambil tersenyum) o ini enak kan 

puas gitu kita bekerja sudah nggak 

tidur semalam sesuai harapan ya apa 

ya seneng ya puas tadi huh nggak sia-

sia ya..nggak turu sewengi a.. pamane 

gitu jadi nggak sia-sia kita bekerja 

nggak tidur ninggalkan keluarga 

malem-malem trus pekerjaan selesai 

tepat waktu penak dapet pujian begitu 

Y : berarti tante nggak tidur sama 

sekali ? 

E : endak , kalau maksa ya kadang 

sampai gini-gini tu(subyek sambil 

memperlihatkan ekspresi lelah saat 

bekerja) dipaksa akhirnya nggak bagus 

juga akhirnya gantian  

Y : o.. gantian 

E : pamane kita mbak tidur o sek 

sepuluh (sambil menunjuk angka 

sepuluh pada tangan) nanti ganti 

Y : o.. gitu 

E : kalau kita sudah ngantuk kita bles 

gitukan (sambil mengerakan tangan 
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keatas) trus kayak apa ya sedikit 

berkurang 

Y : he..e ya.. 

E : apalagi kalau kita yang sudah-

sudah setengah umur gitukan kalau 

semalam nggak tidur kan kayak 

rasanya masuk angin gitu lo kayak 

glegen nggak bisa kayak mau itu 

muntah jadi giliran tidurnya atau gini 

ayo kita masuk jam delapan kemarin 

ya jam lapan kita racik-racik... racik-

racik selesai semua bikin bumbu 

selesai tinggal matengin kita tidur dulu 

Y :o... 

E : jam dua belas setengah satu selesai 

jam dua belas ya jam dua belas selesai 

racik-racik dan sebagainya kita tidur 

nanti jam dua bangun langsung terus 

sampai jam delapan 

Y : o gitu 

E : gitu jadi e tidur ya tidurnya ya pas 

dipawon (sambil sedikit tertawa) 

dibersihkan dulu kasih tikar tidur 

sebentar nanti bekerja lagi jadi 

kan..kan pekerjanya sudah sepuh-

sepuh 

Y : iya 

E : saya juga saya aja udah empat 

puluh hampir lima puluh kan nggak 

ada yang muda yang muda Cuma 

paling mbak R tok itu 

 Y: o..ya te nggak ada yang lebih muda 

dari tante R? 

E :  nggak ada 

Y : o.. 

E: yang muda kan mbak R kan masih 

empat puluh beberapa gitu saya ini 

udah empat puluh sembilan lainnya 

 

Responden dapat 

merasakan kelegan 

dalam menjalani 

profesinya menjadi 

abdi dalem ketika 

responden dapat 

menyelesaikan tuganya 

dengan tepat waktu 

tanpa ada keluhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam kehidupan 

sehari – hari responden 

dapat merasa lega 

ketika anaknya bisa 

diterima disekolah yang 

di ingikan . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dalam kehidupan 

rumah tangga 

responden dapat 

merasakan kelegaan 
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udah lima puluh tahun keatas yang 

umurnya dengan saya yang bagian itu 

yang bikin nasi adang  

Y : o ya 

E : sama umure kelahiran tuju dua 

lainnya udah lima puluh enam puluh 

itu kalau itu sebagai abdi dalem 

Y : he..e 

E : kalau sebagai saya pribadi kalau 

sesuai dengan harapan ya ati bahagia 

kalau yang sesuai harapan ya paling 

bahagia tentram hidupnya trus ya gitu 

Y : terus kalau tante bisa merasakan 

lega itu ketika apa sih te ? 

E : lega.. ya kalau yang sebenarnya 

sama ya antara puas lega , lega itu 

waktu gawean itu tadi masak.. 

masak..masak opo ditengah-tenggah 

nya kita apa ya oyak-oyakan pomone 

karena salah satunya ya tadi  waktu 

atau orangnya yang nggak tepat waktu 

kita bekerja akhirnya selesai.. selesai, 

selesai tepat waktu disana tidak ada 

keluhan lego gitu dah lego banget 

akhirnya selesai juga e... gitu lo jadi 

itu kalau dalam pekerjaan ya kalau.. ya 

hampir sama kalau di kehidupan kan 

kalau sesuai harapan ternyata salah 

satunya dari anak pamane gini aja apa 

mau masuk sekolah aja  

Y : he..e  

E : sekolah mau masuk sekolah ya kita 

merasa lega itu kita sudah , sekarang 

kan yang repot orang tua kalau sekolah 

itu 

Y : iya 

E :  kak ini pamane buka jurnal 

kuotane tinggal sekian ini nilainya 

hidup ketika bisa 

selesai menyiapkan 

kebutuhan suami untuk 

berangkat bekerja , bisa 

selesai menyiapkan 

sarapan untuk keluarga 

sebelum anak 

berangkat sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Responden  melakukan 

introspeksi diri  dengan 

cara merenungkan 

kembali dengan apa 

yang telah responden 

perbuat setelah itu 

responden meneliti 

setiap kesalahan yang 

telah diperbuat 

sehingga responden 

lebih berhati – hati 

dalam melangkah 
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juga bagus – bagus semua ini disortir 

ininini akhirnya si anak tadi kebetulan 

masuk he.. akhirnya lega 

Alhamdulillah akhirnya sudah 

diterima walaupun apa namanya, apa 

namanya dek urutan nya sudah 

terakhir 

Y : ho..o cuman kan udah masuk udah 

tutup gitu 

E : ha.. itu udah ditutup jegrek 

(tangannya sambil bergerak menutup) 

gitu kan sudah masuk a.. lega 

alhamdulilah  sebagai orang tua 

masukan anak sekolah sudah diterima 

na ini sudah nggak kepikiran lagi  gitu 

Y : o ya kalau selain itu ? 

E :  merasa lega tu kalau gini kita 

sebagai istri dari bangun pagi itu sudah 

menyiapkan semua untuk suami pagi 

berangkat kerja anak-anak pagi sudah 

mau berangkat sekolah pamane jam 

enam tepat ini harus mateng pamane 

dari bangun kita ibadah dulu begitu 

masak dan sebagainya masak kita 

nyiapin kadang-kadang anak sukanya 

beda-beda ini si ayah ini si anak ini 

sebagai istri sebagai ibu selesai  jam 

enam udah mateng semua anak sudah 

selesai makan semua anak sudah 

duduk sudah mau berangkat sekolah 

akhirnya hah.. selesai semua lega kita 

jadi menjalani tugas sebagai istri 

melayani suami sudah selesai 

istilahnya tidak apa dek namanya 

pokok e selesai tepat waktu sebagai 

ibu juga menyiapkan sarapan buat 

anak kebutuhan anak waktu mau 

sekolah umpamanya udah selesai 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cara mengintropeksi 

diri responden dalam 

melakukan sebuah 

tugas dikeraton yaitu 

dengan jika responden 

melakukan kesalahan 

dalam sebuah pekerjaan 

responden mau 

menerima semua 

masukan yang 

diberikan rekanya pada 

rsponden dan 

responden mau 

memperbaiki pekerjaan 

nya kembali 
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akhirnya selesai juga , kalau kita 

nggak selesai tepat waktu kan si anak 

jadinya nggak sarapan atau sarapan 

sedikit nanti keburu berangkat sekolah 

jadi gitu 

Y : trus caranya tante introspeksi diri 

tadi tu gimana te ? 

E : dalam pekerjaan ? 

Y : iya 

E : dalam pekerjaan introspeksi tu 

yaitu introspeksi gini sesuatu yang 

tidak sesuai tadi tu  salahnya dimana 

kalau dalam bekerja pamane salahnya 

dimana kita ini kita pilihi satu-satu apa 

ya apakah bahanya yang kurang 

apakah masakannya yang kurang 

matang apakah orangnya yang apa 

datang nya terlambat trus sasake 

masake gitu 

Y : iya iya  

E : dicari kadang-kadang kalau kita 

dipawon tu tadi masake wes tanek 

urung pamane kalau disana seng 

kurang ini tadi sudah diicipi belum 

pamane sana kurang asin pamane sana 

komplaine  anyep  trus pamane sudah i 

sudah seperti biasanya ya sudah berati 

yang ngicipi disanakan banyak Kalau 

sudah sesuai biasanya ya sudah 

sekarang pamanya sampe sana 

tumpengnya roboh pernah tu 

Y : apanya tumpengnya roboh ? 

E : ho..o tumpengnya hancur tadi yang 

numpeng siapa si A anu mbak tadi 

sudah tak penet-penet sudah bagus to 

tadi , tadi sudah kelihatan bagus tapi 

kok sampai sana rubuh.. sekarang 

yang bawa o yang bawa becak, becak 
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ditumpuk tumpuk o ya trus kita 

pamane yang  abdi dalem yang 

didalam yang bagian menyajikan 

pamane  

Y : he..em 

E : mbak ini tumpengnya kok roboh , 

saya mbak tadi waktu di angkut 

tumpengnya sudah bagus sudah apa 

namanya sudah sesuai ini kalau 

sampai disana roboh berarti bawanya 

mbak tadi kan pamane yang bawakan 

pak sari, pak sari kan yang ambil la 

sekarang mbak sepuluh encek dibawa 

sekali jalan bisa dibayangkan ga itu , o 

iya iya cara kita introspeksi seperti itu 

yang dipekerjaan kalau yang di 

kehidupan sehari-hari yaitu tadi dalam 

pekerjaan pomone kita tu kurang 

berarti opo yo.. kan kita istilahnya 

merenung dulu iki mau kerjaan kok 

jadinya kayak gini, kok gini gini 

kenapa kok waktu nrima kerjaan kok 

nggak di teliti dulu anunya siapa o ya 

nanti kalau nerima pekerjaan harus 

teliti dulu seperti itu kalau yang di 

kehidupan pribadi yang istilahnya 

rumah tangga pamane si anak tadi 

pamane dipilihkan jurusan orang tuane 

tidak senang introspeksi iya ya saya 

salah kenapa saya memaksakan 

kehendak saya sebagai ibu ke anak 

padahal itu tidak sesuai keinginan 

anak jadi anak jadi males gitu lo 

Y : he..em 

E : mau jurusan ini males jadinya 

nggak karu-karuan pamane karena 

udah terlanjur masuk itu kita kasih 

motivasi ke anak kak ya kak ini anu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  merasakan 

dititik yang tidak 

menyenangkan saat 

menjadi abdi dalem 

ketika responden  

sudah berupaya 

menyelesaikan 
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670 

gini jadi bagaimana caranya anak jadi 

senang jurusan ini kita memang harus 

mikir  

Y : kalau secara pribadi kan tante jadi 

abdi dalem gitu ya kan mesti ada 

misalkan ada masalah apa gitu kalau 

jadi abdi dalem terus ada kalau 

dipekerjaan itu tadi , pamane dalam 

pekerjaan saya umpamanya bagian 

njenang, bikin jenang masalah trus 

cara introspeksi dirinya itu gimana ? 

E: emm kalau dipekerjakan ya ? 

Y : he..e  

E :, bikin jenang itu ternyata tadi 

sudah ini.. bagus dimasukkan takir 

bagus waktu mau di angkut sajenya 

ndelewer  berair encer jadi encer 

terutama yang katul itu pernah itu , 

mbak itu kok apa jenange kok apa jadi 

mbanyu gitu jadinya cair.. apa iya pak 

tadi endak i pak coba tak ganti aja 

terus yang lama yang pengalaman 

mbak itu katul itu kurang kentel  

Y : oh ... 

E : airnya sedikit aja katulnya yang 

banyak masalahnya nek semakin lama 

itu kan cair tapi kalau kentel itu kan 

tetep airnya sedikit aja, o.. otomatis 

kalau dikomplain seperti itu kan saya 

harus terima o ya saya harus terima oh 

ya aku salah aku kurang itu apa 

kebanyakan air jadinya saya bikin lagi 

Y : jadi tante nggak tersinggung te ? 

E : enggak aku nggak tersinggung tapi 

kalau saya yang disalahkan tapi saya 

tidak ini saya sudah pernah juga waktu 

saya sudah bekerja semampu saya 

yang apa namanya yang kosong ini 

pekerjaan tetapi 

mendapat keluhan dari 

pihak lain 

Perasaan responden 

ketika berada di titik 

yang paling tidak enak 

responden merasa ingin 

marah sebal tetapi 

responden menahan diri 

untuk tidak marah 

karena responden tidak 

ingin merusak suasana 

dalam bekerja 
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700 

 

 

 

belum dikerjain saya kerjain tapi 

waktu tadi tu lo waktu ambilnya belum 

selesai tepat waktu tadi ada omongan 

yang tidak enak saya sudah bekerja 

dari tadi saya marah gitu tapi setelah 

itu tak pikir , oya memang itu waktu 

kita kan sudah terburu – buru  sudah 

bekerja dari pagi ini.. ini masih di 

komplain kayak gitu itu dari temen-

temen juga komplainya saya nggak 

mau disalahkan 

Y : o.. tapi nggak terlalu dibawa 

persaan ? 

E : endak nanti noto dah ilang saya ini 

orangnya tidak apa ya... saya nggak 

mau jadi pendendam saya nggak mau 

jadi o titenono suk na ndak mau.. 

masalahnya apa ya kita manusia 

memang ada salah 

Y : iya.. 

E : kadang kita ngomong nggak tau 

nya menyinggung perasaan gitu 

jadinya kalau pomo ditegur ya sudah 

hari itu memang saya marah tapi satu 

jam kemudian kalau dah masalah ini 

selesai ya sudah jadine nggak merusak 

diri sendiri (subyek sedikit tertawa) 

Y : o ya betul , terus bagaimana reaksi 

tante ketika berada di titik-titik 

tertentu misalnya titik terendah atau 

tertinggi nya tante reaksinya gimana 

terus perasaan nya gimana ? 

E : kalau posisi terendah itu , pribadi 

dan kerja itu dek ? 

Y : he..em 

E : kalau dalam perkejaan titik 

terendah itu sepertinya ya nggak 

terendah amat enggak ya tadi waktu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  merasa 

dititik terbaiknya ketika 

dapat membuat suatu 

masakan yang enak dan 

responden merasa puas 
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titik.. titik istilahnya emosi kemarahan 

itu waktu kita sudah sama-sama itu 

sudah sama-sama bekerja tadi di 

komplain itu lo 

Y : o.. heem 

E : kita sudah sama-sama sudah 

berusaha untuk tepat waktu tapi masih 

dikeluhan juga sama sesama teman itu 

rasanya apa ya marah iya jengkel iya 

terus apa namanya mau nyolot gitu( 

sambil menggerakkan tangan) tapi 

saya e.. 

Y : ndongkol? 

E : he...e ndongkol jadi pada saat itu 

ya trus akhir nya saya harus bisa 

merendam marah saya sendiri sebisa 

mungkin jadi kalau nggak saya 

rendam sendiri ini nanti terbawa 

sampai nanti sajen mau di ambil terus 

Y : iya ya 

E : kadang kita kalau marah aja omong 

nggak bisa terkontrol 

Y : iya.. 

E : jadi saya nglerem sendiri yaitu titik 

bukan titik terendah pokoke titik 

amarah nggak enak itu itu kalau dalam 

bekerja sudah bekerja semampu 

mungkin sudah saya sudah merasa 

tepat waktu cuma karena kesalahan 

yang bagaimana tadi sampe nggak bisa 

tepat waktu atau entah saya tadi 

tidurnya kebanyakan atau kelewatan 

tadi jadi nggak selesai jadinya itu jadi 

cuma itu jadi saya harus apa ya yaitu 

tadi meredam kejengkelan emosi 

kemarahan supaya tidak ngerusak 

gawean ini 

Y : o... rasanya pas waktu meredam itu 

 

 

 

Tujuan hidup 

responden saat menjadi 

abdi dalem adalah 

berusaha agar tetap 

kompak dan solid 

dalam menjalakan 

tugas dalam keraton 
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gimana te rasanae hatinya tante ? 

E : saya diem... diem nggak ngomong 

apa-apa blas diem jadi nggak bicara 

apa-apa blas jadi berusaha jadi biar 

saya ni nggak terbawa emosi jadi saya 

diem 

Y : o... 

E : biar agak netral jadi temen-temen 

sudah tau kalau saya diem mereka juga 

diem jadi bekerja sendiri-sendiri 

hahaha 

Y : kalau titik yang itu ? 

E : kalau yang dikehidupan titik 

terendah itu ya itu tadi waktu kita 

menerima pekerjaan tidak hati-hati 

malah jadi merugikan kita pamane 

secara material atau secara apa 

namanya menguras emosi dan air mata 

kalau pas kan kita tabung sudah dari 

satu.. satu..satu trus untuk nganti itu 

Y :terus yang di titik terbagusnya? 

E : kalau terbagusnya ya itu tadi e.. 

pamane kita bikin apem  kita bikin 

apem untuk sajen e.. nggak taunya di 

keraton itu apemnya enak yang bikin 

siapa aku ( responden sambil 

tersenyum) na itu lo haha 

Y : o itu kepuasan tersendiri buat tante 

, ketika tante secara pribadi trus disana 

seneng 

E : iya he.. seneng he..e enak katanya 

(sambil tersenyum) gurih enak yang 

bikin apem siapa aku wa  kadang sok 

abdi dalem yang  kadang telpon na 

mbak ini apemnya enak mbak atau 

pernah juga mbak apemnya kurang 

manis padahal tak rasainya udah manis 

pada waktu pertama bikin tapi kadang-
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kadang kalau udah mateng jadi nggak 

manis gitu jadi mending bikinya manis 

banget tapi setelah dimasak nggak 

begitu manis 

Y : o gitu beda to ? 

E : iya..i ya aku waktu ya pas itu jadi 

sekarang biar aku kan nggak suka 

manis jadi aku tak suruh ngicipi anu 

seng ya orang-orang lama itu mbak iki 

piye mbak kurang manis opo gimana , 

wes mbak, wes..., uwes iki piye mbak 

pamane , kurang gurih tambahano 

uyah sitik , pengalaman kan  aku tanya 

tapi sampai sekarang pun kadang- 

kadang tak incpi lagi ,ada lagi tak 

incpi lagi kemanisen mbak yang satu 

nya lagi aku mau wes kadung o wes 

ben tapi sana nggak komplain 

Y : o nggak komplain, trus tujuan 

hidupe tante apa sebagai abdi dalem ? 

E : tujuan saya harapan saya besok 

kedepanya sama teman-teman itu 

rukun trus dalam bekerja tidak saling  

bekerjanya bisa  enak bisa 

menyelesaikan tugas tepat waktu 

sampai besok suasana bisa terus solid 

dalam  ndak ini ndak itu 

Y : tujuan hidup tante dalam 

pengabdian secara pribadi apa ? 

E : tujuan saya secara pribadi ya saya 

akan mengikuti pemerintahan yang 

ada ya sudah itu saya akan mengikuti 

yang itu 

Y : tante sudah berapa lama to disini ? 

E : baru tiga tahun jalan ini 

Y : ow baru ya te ? 

E : iya jadi aku ikuti alurnya saja 

besok harus bagaimana ya sudah itu 
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Y : ya sudah gitu dulu y ate nanti 

kalau ada yang kurang mau Tanya lagi  

E  : iya.. 
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Lampiran 12 VERBATIM Kode : R4.W 3 

VERBATIM 

 

 

Responden  : E 

Usia    : 49 th 

Hari   : Rabu,  13 Oktober 2021 

Waktu    : 10.30 –12.00 

Tempat   : Rumah Respoden 

Keterangan   : Wawancara ketiga Responden Keempat 

 

No  Verbatim  Refleksi  
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30 

Y : tante selain solid dengan rekan 

kerja terus bisa menyelesaikan 

pekerjaan yang dikeraton hal lain apa 

yang menjadi faktor tante bisa 

merasakan kebahagiaan subyektif itu 

,kan tante kemarin bilang to hal-hal 

yang membuat aku merasakan 

kebahagiaan subyektif pas jadi abdi 

dalem itu bisa solid sama temen-

temen rekan kerjanya terus bisa 

menyelesaikan pekerjaan ,selain itu 

ada nggak ? 

E : ada faktor nya kerukunan itu dek , 

kerukunan antar itu teman satu tempat 

kerja satu solid , solid memang 

maksudnya bekerja sama solid itu 

kompak sudah tau tempatnya sendiri 

aku bagian ini aku, bagian ini , bagian 

ini nggak dikasih tau (sambil 

tersenyum) gitu 

Y : sudah ngerti ?  

E : he..e sudah ngerti jadi apa yang 

belum dikerjain bla..bla..bla itu solid 

dalam pekerjaan keduane itu 

kerukunan , kerukunan itu maksudnya 

gini ada temennya yang dikerjain 
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banyak ya tak bantu sek siji tak 

kerjakne nah jadi solid dan rukun jadi 

pamane ada yang pamane masih 

kerepotan belum selesai sini tak 

kerjain ngono  

Y : o... 

E : jadi ayo kerja bareng- bareng ayo  

Y : o begitu lalu hal - hal apa yang 

pernah Tante alami saat menjadi abdi 

dalem Keraton sehingga hal yang 

tante alami itu dapat membuat tante 

secara pribadi merasa kan 

kebahagiaan subyektif  ? 

E : hal- hal yang pernah saya alami 

saat saya menjadi abdi dalem keraton 

dalam hal ini menjadi abdi dalem 

pawon gondorasan yang membuat 

saya pribadi merasa kan kebahagiaan 

subyektif adalah pada saat saya baru 

masuk sebagai abdi dalem pawon 

gondorasan dalam bekerja membuat 

sesaji yang e ... pada saat itu kan 

belum pernah saya lakukan jadi untuk 

awal saya merasa ragu bisakah saya 

membuatnya na... dengan bantuan 

teman-teman sesama abdi dalem 

gondorasan akhirnya saya bisa 

membuat sesaji tersebut dengan baik 

keadaan itu menjadikan saya 

merasakan kebahagiaan subyektif dan 

membuat saya semangat belajar untuk 

membuat menata dan menghafalkan 

sesaji 

Y : selain saat pertama menjadi abdi 

dalem dan pada saat itu tante 

mendapat bantuan dari teman-teman 

membuat sesaji hal lain apa yang 

pernah tante alami sebagai abdi dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hal yang membuat 

responden dapat 

merasakan 

kebahagiaan subyektif 

saat jadi abdi dalem , 

ada rekan-rekan abdi 

dalem yang membantu 

responden ketika 

pertama kali membuat 

sesaji 

 

 

 

 

Faktor lain yang 

membuat responden 

merasakan 

kebahagiaan subyektf , 

rekan responden yang 

sabar dan telaten 

mengajari responden 
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dan hal itu membuat tante dapat 

merasakan kebahagiaan subyektif? 

E : hal lain yang pernah saya alami 

adalah ya... kesabaran sesama teman- 

teman abdi dalem pawon gondorasan 

itu dalam mengajari saya memberi tau 

saya tentang tata cara , cara membuat 

cara menata sesaji e.. dengan sabar 

dengan telaten sehingga 

menimbulkan kebahagiaan subyektif 

dalam diri saya , itu membuat 

semangat untuk terus belajar 

menekuni dan juga menimbulkan 

perasaan senang menjadi abdi dalem 

gondorasan, gitu dek 

Y : selain itu ada lagi? 

E : kalau selain itu saya rasa Cuma itu 

tok hihi (sambil tertawa kecil) 

Y : o..ya yang membuat tante 

merasakan kebahagiaan subyektif 

dipawon itu itu ? 

E : kebahagiaan subyektif dipawon ya 

itu dek satu teman- teman kompak 

solid , teman- teman rukun trus dalam 

bekerja itu tidak saling yaitu tadi 

saling tutuan tadi 

Y : o..ya..ya  

E : pekerjaan banyak pun kalau 

diselesaikan dengan tenang selesai 

waktu nya la itu tentrem kalau 

dipawon itu dimanapun lah nggak 

hanya dipawon kalau seperti itu kita 

juga senang damai  

Y : ya... terus kan kemarin aku tanya 

sama tante apa yang dimaksud 

dengan kebahagiaan subyektif terus 

tante kan bilang kebahagiaan 

subyektif itu kita hatinya bersih 

membuat sesaji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut responden 

hati yang bersih 

didefiniskan dengan 

tidak berburuk sangka 

pada orang lain dan 

keadaan 
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E : iya kita ndak berburuk sangka itu 

ya? 

Y : yang dimaksud hati yang bersih 

itu kayak apa sih ? 

E : hati bersih itu kita jangan , jangan 

berburuk sangka pada seseorang atau 

ke keadaan sebelum kita tau 

sebenarnya sebelum kita jalani itu 

jangan berburuk sangka dulu 

Y : sama seseorang dan keadaan ? 

E :seseorang atau pekerjaan... 

Y : o..ya..ya 

E : kalau seseorang pamane iki anu 

sudah di woro – woro gawean sini 

kok telat ki sengojo ki telat ki (sambil 

menunjuk- nujuk) na kita kan nggak 

tau la nek ada pamane sakit, kenapa 

kok nggak pamit biasanya kan ada ke 

WA grup itu maaf ini nggak bisa 

masuk  

Y : o.. he..e 

E : na kebetulan nggak ada 

pemberitahuan na itu yang hati bersih 

itu jangan berprasangka buruk pada 

seseorang , ini yang seseorang lo ya 

ni kok nggak masuk sudah tau ada 

kerjaan banyak nggak masuk atau 

telat ini na itu e... sengojo ki telat 

gen.. nanti kan dapetnya sama na 

kebetulan begitu orangnya datengnya 

telat umpamnya naik kendaraan e... 

ndilalah ini angkotanya nggak muncul 

– muncul juga bisa kedua atau pas 

diantara sama sapa saudaranya 

anaknya atau siapa ban nya bocor 

atau bagaimana sehingga datangnya 

telat , kita kan tidak tau  la taunya 

baru orangnya dateng  
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Y : oya he...e he..e 

E : na baru penjelasan 

ngene..ngene...ngene o.. ya sudah 

kalau sudah berurusan gitu kan kita 

o.. ya sudah gitu mau apa.. itu kan 

diluar prediksinya  sudah mau datang 

tapi ada kendalanya itu , la makanya 

hati yang bersih itu maksudnya 

jangan yang e.. berprasangka buruk 

pada seseorang tadi jangan ininini 

kita kan belum tau coba nunggu aja 

orangnya datang baru kita tanya , 

kalau yang digawean mau pesen ini 

pamanya ini nanti ini, ini harusnya ini 

ya pamane minta pisangnya yang 

besar (sambil menggerakkan tangan 

diatas meja ) minta ini istilahnya 

permintaannya banyak lah gitu 

Y : o.. he..e 

E : iki wonge angel anu..anu..anu 

sudah memvonis dulu padahal 

sebenarnya , kan belum.. belum 

pernah seumpamanya pesen belum 

pernah menjelaskan orangnya na 

begitu selesai menuruti apa yang 

dimau tadi , orangnya baru cerita ini 

besar itu soalnya ini tamunya ini 

orang penggede – penggede barang 

kali nanti ada yang minat lagi pesen 

disini lagi 

Y : o.. iya..iya 

E : kalau tau barangnya bagus 

kemasannya bagus la itu kita kan itu , 

jangan.. , kadang orang mengutarakan 

maksudnya duluan soalnya ini ada 

banyak tamu ada yang enggak ada 

yang nanti kemudian hari baru cerita 

tadi tu gini , oalah (dengan intonasi 
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160 

nada memahami sesuatu) kan gini kan 

juga bermanfaat untuk kita juga gitu 

lo na itu yang dalam pekerjaan na itu 

kalau hati bersih kalau dengan 

seseorang dan dalam pekerjaan ya 

seperti itu tadi contohnya gitu kalau 

saya 

Y : o.. yaa , apa yang tante lakukan 

secara pribadi di dalam keraton ketika 

harapan tante secara pribadi tidak 

terwujud saat bekerja ? 

E : ini didalam umum keraton atau ? 

Y : didalam tante menjadi abdi dalem 

tapi secara pribadinya tante  

E : pribadinya tante otomatis kan 

tante kan abdi dalem yang di 

gondorasanya  disitunya? 

Y : gini tante maksudnya apakah 

harapan tante yang tidak berjalan saat 

menjadi abdi dalem Keraton Secara 

pribadi nya tante sendiri ? dan 

bagaimana perasaan tante pada saat 

itu? 

E :  harapan saya yang tidak berjalan 

saat menjadi abdi dalem keraton 

secara pribadi saya sendiri dalam hal 

ini sebagai abdi dalem pawon 

gondorasan disaat ada pesanan sajen 

keraton harapan saya pastinya dapat 

menyelesaikan dengan baik dan tepat 

waktu namun ada kalanya harapan 

tidak berjalan dengan baik tidak 

sesuai harapan kita misalnya karena 

sesuatu hal bagian saya yang 

membuat atau memasak sesaji belum 

selesai dan pada saat jam diambinya 

pesanan nah... persaan yang saya 

rasakan adalah menjadi tergesa-gesa 

 

 

 

Perasaan responden 

ketika harapanya tidak 

sesuai yaitu responden 

akan merasa bersalah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reaksi responden 

ketika hidupnya 

berjalan tidak sesuai 

harapan yaitu menjadi 

tidak fokus gugup dan 
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dalam bekerja dan yang paling 

mendera adalah adalah ada perasaan 

bersalah 

Y : o.. tante ada perasaan bersalah 

ketika harapan tante saat menjalankan 

tugasnya menjadi seorang abdi 

dalem...lalu dalam hal ini tante karena 

sesuatu hal bagian tante membuat 

sesaji belum selesai apa yang tante 

lakukan agar perasaan bersalah itu 

tidak terlalu mengganggu tante dalam 

menyelesaikan pekerjaan ? 

E : yang saya lakukan adalah 

menenangkan diri sendiri dulu dengan 

mengintrospeksi diri mencari apa 

penyebab dari kendala yang saya 

alami tersebut atau kesalahan saya 

tersebut , setelannya saya berjanji 

pada diri saya sendiri untuk lebih 

biasa memenutes waktu dan cara 

bekerja saya agar tidak terulang 

kembali kesalahan yang sama 

Y : o... begitu ya tante... terus apa 

reaksi tante secara pribadi saat 

harapan tante tidak sesuai harapan 

saat menjadi abdi dalem ? 

E : reaksi saya secara pribadi saat 

harapan tidak sesuai dengan harapan 

saya sebagai abdi dalem keraton  

reaksi awal saya yang timbul adalah 

saya menjadi gugup yang pertama, 

yang kedua saya bekerja nya menjadi 

tergesa-gesa dan yang paling fatal 

adalah menjadi tidak fokus dalam 

bekerja itu  

Y : o... jadi reaksi tante ketika tidak 

sesuai harapan berkejanya jadi gugup 

tergesa-gesa dan tidak fokus dalam 

tergesa – gesa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang dilakukan 

responden ketika hidup 

berjalan sesuai harapan 

adalah responden akan 

membagikan rasa 

bahagia itu dengan 

rekan rekan abdi dalem 

lainya dengan cara jika 

mendapat apresiasi 

dari keraton responden 

akan menyampaikam 

itu kepada rekan 

rekanya agar bisa 

merasakan perasaan itu 

bersama 
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215 

 

 

 

 

220 

bekerja lalu bagaimana cara tante 

mengendalikan hal itu? 

E :  cara mengendalikan perasaan 

saya tersebut e... yang pertama kali 

saya lakukan adalah tetap saya selalu 

menenangkan diri saya sendiri 

terlebih dahulu setelah tenang . agar 

saya bisa kembali fokus dalam 

pekerjaan setelah fokus saya 

menyemangati diri saya sendiri 

bahwa saya mampu melewati ini 

dengan begitu e... saya kembali 

semangat bekerja 

Y: o... begitu ya te ,lalu apa yang 

tante lakukan pas harapannya tante 

pas jadi abdi dalem terwujud?  

E : kalau harapan saya terwujud ya.. 

dalam bekerja saya sebagai abdi 

dalem pawon ketika kita masak sama 

– sama yo  ndilalah oke semua selesai 

tepat waktu e.. tidak ada komplen 

ndilalah ada kadang kan abdi dalem 

telpon saya WA ini tadi enak lo na ini 

tadi gurih lo nasi uduk nya ininini itu 

besoknya saya sampain ke temen – 

temen  pawon itu yang saya lakukan 

Y : o.. iya berbagai rasa senengnya ya 

? 

E : na iya biar semangat bareng 

seneng eh kemarin iki lo sego uduke 

enak makane inini jadi inini( sambil 

tersenyum)  

Y : o.. jadi membagi rasa itu buat 

yang lain ? 

E : iya  mereka jadi teman- teman biar 

semangat bareng – bareng (sambil 

bertepuk tangan) ayo berarti itu 

dipertahankan itu ini la gitu 

 

 

 

 

Yang membuat 

responden lega selain 

dapat menjalankan 

tugas dari keraton 

yaitu adanya 

kekompakan dan 

kerukunan dari sesama 

abdi dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Titik terbaik yang 

pernah dialami 

responden saat menjadi 

abdi dalem pada saat 

responden dapat secara 

penuh tanpa ada yang 
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Y : selain menjalankan tugas dari 

keraton yang membuat tante 

merasakan lega itu apa te , kan tante 

bilang dapat menjalankan tugas dari 

keraton kan lega rasanya selain itu 

apa te yang membuat tante merasa 

lega ? 

E : membuat tante lega ya itu satu 

kekompakan sama temen- temen abdi 

dalem  kompak ada yang apa ya.. wes 

istilahnya rukun lah nggak ada yang 

kres itu selain saya lega saya juga 

merasa punya keluarga baru di pawon 

Y : jadi tante itu leganya itu aku itu 

punya keluarga disini ? 

E : iya.. jadi saudara baru... saudara 

baru kan disini ada yang sepuh 

kadang mereka nyelonong untuk 

perbaikan diri kita jadi kita menerima 

nya dengan senyum ,  o.. ya..ya mbak 

ini lo begini 

Y : o... ada lagi ? 

E : udah..he..e 

Y : apa yang tante lakukan ketika 

berada dititik paling baik didalam 

hidup tante ? 

E : ini berarti umum ya , atau 

kehidupan saya sebagai abdi dalem ? 

Y : abdi dalem dulu.. 

E : abdi dalem ya... titik yang paling 

baik saya sebagai abdi dalem di 

gondorasan titik yang paling baik itu 

saat saya bekerja gini ya , kan 

didalam pawon itu ada tugas bagian 

sendiri – sendiri ada yang tugas 

bagian bikin gecok ini yang bagian 

bikin serabi ini yang bagian bikin a, b 

, c  la pada saat tugas itu pamanya ya 

terlewat 

menyelesaikan 

pekerjaanya membuat 

sesaji 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yang dilakukan 

responden ketika 

dititik terbaiknya 

adalah 

mengungkapkan rasa 

syukukurnya 

 

 

 

Responden merasakan 

senang dan bersyukur 

ketika berada di titik 

terbaiknya 
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yang bagian saya sering bikin itu 

ternyata e.. tidak ada yang kelupaan 

selesai pada tepat waktu selesai pada 

saat sebelum diambil saya sudah 

selesai tidak yang kelupaan pomone 

uborampe umpamnya sajen yang saya 

pegang ada banyak la kalau sudah full 

pamane sudah gitu kan mereka 

kerjainnya sama – sama pamane 

kayak saya bagian bikin apem , bikin 

apem itu saya juga seleksi pada 

sebelum jamnya lah , sebelum jamnya 

itu di ambil itu yang titik saya yang 

terbagus bagi saya 

Y : o... jadi bisa menyelesaikan 

sebelum waktunya ya ? 

E : iya dengan tepat waktu dengan 

komplit 

Y ; terus apa yang tante lakukan 

dengan situasi yang seperti itu ? 

E : na... begitu selesai det(sambil 

mengetuk meja dengan tangan 

sebagai tanda penegasan) sudah 

selesai mbak apemnya o... udah 

selesai mbak ini trus diambil sudah 

tata dimeja ditata sajenku dicek sudah 

pas wes lima menit kemudian buk 

sudah selesai sajenya diambil dari 

keraton itu yang saya lakukan 

Alhamdulillah udah selesai itu dah 

jadi bersyukur selesai tepat waktu 

tidak ada yang kelupaan 

Y : terus apa yang tante lakukan 

secara pribadi nya tante ? 

E : pribadi saya tu ya cuma bilang 

bersyukur Alhamdulillah itu dah 

seneng saya hati saya bisa nyelesein 

ini tugas saya dengan baik dengan 

Tujuan responden 

menjadi abdi dalem 

adalah memenuhi 

panggilan untuk 

mendampinngi ibunya 

 

Usaha responden agar 

dapat tentram dan 

damai menjadi abdi 

dalem adalah bekerja 

dengan ikhlas dan 

senang 

 

 

 

 

 

Mengendalikan emosi 

dapat mempengaruhi 

ketentraman hidup 

karena bagi responden 

dengan mengedalikan 

emosi dapat tidak 

memperpanjang 

masalah 
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lengkap (sambil tersenyum) 

Y : kalau didalam kehidupan pribadi 

nya tante secara umum ? 

E : kalau di kehidupan pribadi ya saya 

tidak akan berhenti bersyukur berdoa 

dan berharap dan jangan berhenti 

berdoa agar keadaan begini terus 

Y : terus tujuan tante secara pribadi 

menjadi abdi dalem apa te ? 

E : apa ya dek.. ya gini saya menjadi 

abdi dalem tidak bermaksud apa- apa 

selain memenuhi  untuk mendampingi 

ibuk dipawon begitu saja  

Y :o.. lalu apa yang tante lakukan 

agar dapat merasa tentram damai 

dipawon ? 

E :  yang saya lakukan agar dapat 

merasakan damai dan tentram 

dipawon adalah saya melakukan tugas 

saya dengan senang dan ikhlas 

 Y :o.. begitu te apakah ketika tante E 

bisa mengendalikan emosi nya 

dengan baik ketika ada suatu masalah 

saat bekerja dan dapat berempati 

dengan sesama dengan baik itu dapat 

mempengaruhi tidak rasa nyaman 

tante saat sedang bekerja di pawon? 

E : iya mempengaruhi karena ketika 

kita apalagi diposisi yang benar tetapi 

kita terdakwa kita harus menghadapi 

nya tidak dengan emosi sehingga 

tidak semakin rumit permasalahanya 

dan kita akan selesaikan setelah 

semua nya reda lalu untuk urusan 

berempati ketika ada kesalahpahaman 

kita harus menjelaskan yang 

sebenarnya dan ketika orang yang 

bersalah paham dengan kita belum 

 

 

Religiusitas menjadi 

salah satu faktor yang 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden karena 

dengan kepsrahan 

dirinya pada Tuhan 

dapat menentramkan 

hati responden 

Bersosialisasi dengan 

rekan rekan dapat 

mempengaruhi 

ketentraman responden 

karena dengan 

bersosialisasi 

responden dapat 

berinteraksi dan 

bergaul dengan orang 

banyak 

 

 

 

 

Penghasilan tidak 

begitu mempemgaruhi 

ketentraman hati 

responden karena 

responden mampu 

mensyukuri setiap 

penghasilan yang 

responden dapat 
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bisa terima kita tidak menghadapi nya 

dengan tenang hal itulah yang 

membuat kita lebih tenang 

Y: ow jadi mempengaruhi ya te 

pengontrolan diri itu ? 

E :  sangat mempengaruhi karena jika 

kita bekerja sambil emosi tinggi , 

tidak akan selesai pekerjaan nya dan 

suasana kerja terutama dengan rekan 

kerja jadi kacau 

Y: dengan kepasrahan diri dan 

mendekatkan diri tante pada Tuhan 

itu mempengaruhi tante dalam 

merasakan kedamaian atau 

ketentraman tidak di hidup tante? 

E : bener dek karena jika dengan 

kepasrahan diri dan mendekatkan diri 

kepada Tuhan Yang Maha Esa kita 

akan mendapatkan kedamaian dan 

ketentraman hidup..kita harus percaya 

itu 

Y : oh begitu.. trus apakah dengan 

bersosialisasi dengan rekan rekan 

begitu dapat mempengaruhi tante 

dalam merasakan ketentraman hidup? 

E : sosialisasi dengan rekan kerja itu 

sangat mempengaruhi kedamaian 

dalam pawon itu sendiri yang akan 

membawa kedamaian juga dalam 

hidup kita juga harus pandai 

pandailah kita membawa diri 

bersosialisasi dengan keluarga, 

teman, rekan kerja dan masyarakat 

dengan demikian kedamaian dalam 

diri kita dan dengan sesama akan 

terwujud 

Y : hmm..iya..iya..iya lalu dengan 

penghasilan yang tante dapat itu 

 

 

 

Mengontrol diri dapat 

membuat responden 

menjadi lebih tenang 

dalam menjalani 

kehidupan 

 

 

 

Dapat menyelesaikan 

suatu permasalahan 

mempengaruhi 

responden dalam 

merasakan 

ketentraman hidup 

karena dengan 

menyelesaikan 

masalah dapat 

menimbulkan kelegaan 

dihati 

 

 

 

Ekstraversi  

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden karena bisa 

bersikap positif dalam 

ketertarikan terhadap 

hubungan sosial 
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sebenarnya mempengaruhi tidak 

dengan kedamaian yang tante rasakan 

? 

E : besar kecilnya penghasilan 

sebenarnya akan mempengaruhi 

kedamaian hidup dimana kalau 

penghasilan kecil kita tidak dapat 

memenuhi kebutuhan hidup kita 

tetapi kalau kita pandai bersyukur 

walaupun penghasilan kecil akan bisa 

membawa ketentraman hidup tetapi 

sebaliknya dek penghasilan besar 

tetapi tidak pandai bersyukur tidak 

akan mendapat kedamaian karena 

akan merasa kurang terus menerus 

Y :intinya kalau kita pandai 

bersyukur pendapatan sedikit akan 

mempengaruhi kedamaian ya..kalau 

misalnya nih tante dapat mengontrol 

diri dengan baik itu mempengaruhi 

enggak dengan kedamaian dihidup 

tante? 

E : dengan mengontrol diri sendiri 

hati dan pembawaan kita bisa lebih 

tenang , bisa berpikir jernih.. dengan 

demikian akan bisa menjadikan 

kedamaian dalam diri kita 

Y : oh iya.. iya lalu apakah ketika 

tante dapat menghadapi suatu 

kejadian dengan baik itu 

mempengaruhi tante dalam 

merasakan kedamaian ? 

E : dapat menyelesaikan suatu 

permasalahan atau persoalan dengan 

baik itu menurut saya akan 

menimbulkan rasa damai dan lega di 

hati kita.. dengan sendirinya kita akan 

mengucap syukur jadi akan damailah 

 

 

 

Keoptimisan tidak 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden karena bagi 

responden untuk 

memiliki rasa 

optimisme bukanlah 

sesuatu yang mudah 

bagi responden 

,responden dapat 

merasakan 

kebahagiaan subyektif 

jika harapanya 

terwujud 

 

 

 

 

 

 

 

Menjalin relasi dapat 

mempengaruhi 

kebahagian subyektif 

responden karena 

menjalin relasi yang 

positif dapat 

menjadikan kedamaian 

dan ketentraman hidup 

 

 

 

 

Tujuan hidup 

responden menjadi 
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430 

 

 

hati kita karena telah bisa melewati 

dan menyeluruh nya gitiu dek hehe 

Y: oh begitu te..te kalau dengan 

ketertarikan tante terhadap hal yang 

diluar diri tante tante dan juga 

ketertarikan tante seperti hubungan 

sosial gitu itu mempengaruhi 

ketentraman hidup tante tidak ? 

E : ketertarikan terhadap segala 

sesuatu yang diluar seperti hubungan 

sosial itu bisa mempengaruhi 

kesejahteran hidup... tergantung dari 

kita yang menyikapinya..semisal, ada 

orang lain yang membicarakan kita 

kalau kita negatif atau terpancing 

emosi ya hidup kita jadi nggak tenang 

dan sebaliknya kalau kita 

menghiraukan saja dan  sikap kita 

tetap baik maka hidup kita baik baik 

saja 

Y : oh begitu ya te ? 

E : iya... 

Y: trus te apakah dengan keyakinan 

atau keoptimisan tante terhadap masa 

depan itu dapat mempengaruhi tante 

dalam merasakan kedamaian? 

E :e.. gimana ya kan setiap orang 

mempunyai rasa optimisme untuk 

meraih masa depan yang lebih baik 

jalan untuk menuju yang lebih baik 

itu kan tidak gampang pasti ada 

halangan rintangan dan air mata 

untuk mewujudkanya dan menurut 

saya, ketentraman hidup akan kita 

dapatkan jikalau angan masa depan 

angan masa depan yang kita harapkan 

terwujud dengan perjuangan dan air 

mata yang telah kita lalui 

pendamping ibunya 

menjadi abdi dalem 

tidak mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

subyek karena hal 

tersebut merupakan 

wujud bakti subyek 

terhadap orang tuanya 

 

 

Kecerdasan emosi 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

respon 
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460 

 

 

 

 

465 

 

 

 

 

470 

Y : oh berarti ketika semua harapan 

nya semua sudah terwujud ya te 

bukan waktu memiliki harapan itu 

ya? 

E : iya ketika udah terlaksana dengan 

perjuangan yang dilewati 

Y : oh  te kalau menjalin relasi yang  

dengan teman teman itu dapat 

membuat tante merasakan 

ketentraman tidak? 

E : menjalin relasi dengan teman 

teman yang baik... kita diterima 

dilingkungan mereka dengan baik 

dengan demikian kita tidak ada 

tekanan sosial terhadap diri kita maka 

bisa menjadi kan ketentraman dan 

kedamaian dihati kita 

Y : o.. jadi pengaruh ya te? 

E : iya.. 

Y : te apakah tujuan hidup Tante 

sebagai pendamping abdi dalem 

turunan itu mempengaruhi tante untuk 

merasakan kedamaian?  

E : saya awalnya memang tidak ada 

tujuan menjadi abdi dalem tapi inilah 

jalan hidup saya yang harus saya 

jalani dan karena ibu yang sudah 

sepuh saya mau mendampingi pada 

akhirnya tetapi hal itu tidak terlalu 

ada pengaruh karena saya hanya 

untuk berbakti kepada ibu saja dan 

berharap dapat membawa kedamaian 

besoknya 

Y : te ketikatante bisa meluapkan 

emosi diwaktu dan tempat yang tepat 

itu bisa mempengaruhi kesejahteraan 

hidut tante tidak? 

E ; bisa meluapkan itu semua di 

 

 

 

 

 

 

Responden mantap 

menjadi abdi dalem 

karena ibunya 

sendirian dirumah dan 

sudah lansia 
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waktu dan tempat yang tetap memang 

bisa mempengaruhi kesejahteraan 

hidup karena ketika saya tersinggung 

saya akan luapkan itu dan saya akan 

menyelesaikan saat itu juga dan itu 

tidak menyebabkan dendam dihati 

Y : te butuh waktu beberapa dari 

tidak mau menjadi mau abdi dalem? 

E :sek dek cerita nya itu saya kan 

tahun  99 itu menikah dengan suami 

itu sedikitpun tidak ada keinginan 

atau angan untuk mendampingi  

menjadi abdi dalem seiring 

berjalannya waktu dan seiring umur 

ibuk mertua saya yang menua.... dari 

keluarga suami saya yang mulai 

membicarakan  penerus dimana 

keluarga besar yang dimaksud 

saudara putri ibu tidak bersedia 

menjadi penerus karena berada diluar 

kota solo begitu juga dengan putri 

putri ibu yang berbeda diluar solo 

mengikuti suaminya masing-masing... 

dan tertunjuklah saya sebagai 

menantu tertua saya waktu itu belum 

menjawab iya atau tidak saya akan 

mengikuti takdir saya bagaimana 

kelak setelah beberapa pertimbangan 

.. tahun 2018 saya dimasukkan  

kepawon untuk menjadi abdi dalem 

gitu dek haha 

Y : trus tante mau jadi abdi dalem 

udah berapa lama 

E : saya udah tiga tahu ini dek jadi 

abdi dalem jadinya 

 Y : o.. trus apa yang membuat tante 

pada akhirnya mantap jadi abdi 

dalem? 
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510 
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E : ya karena satu karena ibu 

disinikan sendiri saya kan dan suami 

berada disolo tapikan beda rumah tapi 

karena ibu sendiri an  dan sudah 

lansia  lalu saya berpikir ya sudah 

memang sudah takdir saya untuk 

mendampingi eyang lalu pindah lah 

kami disini  lalu ya ingin juga 

meneruskan sisilah keluarga 

gondorasan agar tidak hilang  

Y : o ya sudah te terimakasih ya te... 

E : iya... 
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Wawancara   :  ke -1  

Significant Other     :   S 4 (S H ) 

Usia             :   49 

Profesi         :   Abdi Dalem 
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No Verbatim  Refleksi  
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Y : ibuk rumahnya mana buk? 

S H : saya ngabutan situ... 

Y : o... sama pecel menangan itu ? 

S H : masih kesana sedikit 

Y :o... kalau saya ngading buk hehe 

S H : o... ngading mananya mbak? 

Y : ibuk tau garasi bis raya ? 

SH : he..e iyaa 

Y : saya belakang garasi bis raya buk 

S H : o iya..iya 

Y : ibuk ini udah selesai bikin sajenya 

?  

S H : iya sudah 

Y : ibuk kalau boleh tau putranya 

berapa ? 

S H : empat mbak 

Y : empat o... ibuk disini sudah berapa 

lama buk? 

S H : e... berapa ya... empat tahunan 

ada 

Y : empat tahun... tau nggak buk tante 

E itu awal mula masuk itu kayak 

gimana tau nggak ceritanya ? 

S H :dulu tu awalnya tu senang karena 

ada kesibukan yang kedua disuruh 

ndampingi E H karena dikasih amanah 

untuk mendampingi E H  jadi kalau 

ada apa –apa tante E yang mengatasi 

walaupun awalnya nggak mau tapi 
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55 

 

 

 

 

 

 

lama- lama senang 

Y : Oh kan dulunya ngga mau trus jadi 

mau itu udah berapa lama ? 

S H : berapa ya.. mbak nggak lama 

kok satu tahunan paling trus dimasuke 

Y : o.. terus perbedaan antara abdi 

dalem turunandengan yang lain itu apa 

buk, kalau abdi dalem turunan itu 

harus turun temurun ya buk? 

S H : iya mbak kalau yang turunan itu 

ya harus begitu turun temurun tapi 

kalau yang lain yang dipawon 

gondorasan itu ya abdi dalem biasa 

nggak harus turun temurun 

Y : buk kalau tugas tante E itu 

menerima dawuh dari keraton ya ? 

S H : iya kalau ada kerjaan memang 

tante E itu ditimbali masuk gitu untuk 

nerima dawuh atau apa kan tante E 

diminta untuk ndampingi eyang 

Y : selain menjadi abdi dalem subyek 

punya pekerjaan lain tidak? 

S H :dulu sih sempet mbak jualan 

onlinenan gitu tapi sekarang karena 

mungkin udah repot ngurus gawean 

jadi nggak jalan 

Y : tante E itu tidak suka berpesangka 

dengan orang lain dan keadaan kah ? 

S H : endak i mbak endak  pernah 

berpesangka buruk dia itu gini lo 

mbak kalau ada masalah to ada 

masalah sama temen- temen dia ini 

gimana ya orang e bijaksana jadi 

ditanya ada masalah apa 

Y : o.. gitu.. 

S H : dirembuk bareng- bareng jadi 

ojo piye yo mbak nek ngarani ki ojo 

nde roso dendam gitu tegas dia tu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO awal mula 

subyek menjadi abdi 

dalem responden 

merasa senang karena 

ada kesibukan dan 

subyek mendapat 

amanah untu 

mendampingi ibu 

mertuanya 

SO menuturkan 

responden butuh waktu 

sekitar satu tahun untuk 

mantap jadi abdi dalem 

 

 

SO menyatakan bahwa 

abdi dalem turunan 

harus turun temurun 

dan abdi dalem yang 

lain tidak harus turun 

temurun 

 

 SO menyatakan bahwa 

responden jika ada 

tugas untuk merima 

dawuh atau pesan dari 

keraton 
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tegas mbak 

Y  : o..tegas walaupun alus gitu itu 

tegas ? 

S H : ho..benar yo benar salah yo 

disalahkan gitu lo 

Y : tapi nggak pernah sudzon  dengan 

orang lain to ? 

S H : Alhamdulillah endak jadi selama 

orang itu baik ya baik tapi selama 

mbak E dijeleki dia yo lebih parah 

marahe tu lebih parah gitu lo mbak 

Y : tante E itu katanya kalau sama 

gawean paling positif thinking ya buk 

? 

S H : mbak E itu mbak selalu bisa 

menjaga satu sama lain sehingga tidak 

terjadi kesalahpahaman antara teman – 

teman mbak kan ada aturan hari hari 

tertentu yang harus masuk jadi mbak 

E selalu mengingat kan agar masuk 

dulu baru nanti ijin kalau ada perlu 

mbak E itu sama yang lain sama rata 

jadi walaupun dia abdi dalem penerus 

keturunan mbak E mau bekerja 

bersama teman- teman kalau nggak 

tau tanya mbak iki piye seng dikerjake 

opo cara ne piye dia berani tanya gitu 

lo 

Y : o.. gitu ? 

S H : gitu  jadi dulu waktu pertama 

masuk kan nggak tau mbak disini mau 

bikin serabi tanya teman mbak kalau 

srabine ukarane piro piro 

Y : o..ada ukuran nya ? 

S H : he..e terus mbak kalau mbuat 

dua perangkat itu.. dua opo mbak dua 

cintong gitu lo 

Y : o.. iya sendok 

 

 

SO menuturkan bahwa 

responden pernah 

memiliki pekerjaan lain 

selain abdi namun 

karena kesibukanya 

jualan tersebut tidak 

lagi berjalan 

SO menyatakan bahwa 

responden tidak pernah 

berburuk sangka pada 

siapa pun dan selalu 

menyelesaikan masalah 

dengan bijak serta 

mendiskusikan masalah 

tersebut dengan rekan- 

rekanya tanpa ada rasa 

dendam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden selalu bisa 

menjaga satu sama lain 

sehingga tdak terjadi 

kesalah pahaman 

 

 

 

 

Responden merupakan 

seseorang yang berani 
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120 

S H : ada sendok anu itu dadi dibagi 

dua-dua terigune dua berase itu dua 

Y : o gitu ada takerane gitu ? 

S H : he..e ada takerane gitu mbak trus 

bikin apem ya gitu kalau bikin e 

betapa kalau dua lapan ya seperempat 

sama seperempat  

Y : o.. jadi tergantung jumlahe berapa 

? 

S H :  he..e tergantung jumlah e  kalau 

mau ditambah ya ditambah dia jadi 

ndak tau tanya aku neng kene isoe 

pinter yo tekon he..e 

Y : berarti bener ya tante E pernah 

bilang aku tu tentrem disini itu abdi 

dalem laine itu mau bantuin aku ? 

S H : he..e dulu tak ginikan jenengan 

sebagai abdi dalem penerus jadine 

kudu iso o.. iki sajen iki dicatet mbak 

o.. jenis jenis e sajen iki difoto mbak 

ho.. tak bilang i gitu 

Y : o.. jenis- jenis e sajen ibu mbilangi 

gitu ? 

SH : ho..o mbak iki sajen e  o iyo..yo 

mbak dicatet jadi besok kalau ada apa-

apa dia kan udah tau kalau ditanya 

dari keraton di kan sudah punya  jadi 

dia yo belajar sama menghafal sajen-

sajen ini lo mbak  

Y : termasuk ibu yang ngajari ?  

S H : iya saya kan lama mbak disini 

saya sama teman saya 

Y ; o...o ibu udah hafal saji ini saji ini 

gitu ya ? 

S H : he..e la kan ini pamane buat 

sajen ini kalau besar sajene ininini 

kalau kecil ininini nek besar jenange 

pake lemper nek kecil cuma mangkok 

bertanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 SO sering membantu 

responden untuk 

mengenal jenis – jenis 

sajen 
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gitu 

Y : o... karena kan mungkin banyak 

sama sedikit nya itu ? 

S H : ho..o enak o mbak sama mbak E 

itu 

Y : iya saya juga dibantu kok 

S H ; mbak E disini saya seneng dia 

apa- apa disaring jadi kayak ada temen 

cerita cerita jadi kalau ada orang cerita 

diterima disaring 

Y : o.. jadi kayak ada teman buat 

cerita gitu ya 

S H : he..e mbak E itu sama semua 

teman sabar 

Y : bagaimana reaksi tante E ketika 

pas semuanya bisa solid bareng ? 

S H : ya seneng no mbak ayem  gitu 

jadi bekerja nya enak to mbak mbak E 

bilang lha nek kerjo ngene ki kan 

penak ayem adem iso gojek iso gini 

gini gitu 

Y :bu kalau tante E itu bisa ngendaliin 

emosi nya nggak 

S H : bisa wong kadang dia malah 

yang ngendaliin temen- temen biar ga 

kebawa emosi 

Y : oh.. apakah ketika tante E bisa 

mengontrol emosi itu bisa 

mempengaruhi ketentraman hati nya? 

S H : iya ya bisa pengaruhi karena kan 

nek mbak E bisa ngontrol kan 

digawean kan ya jadi penak gitu lo 

mbak.. mbak E ngerasanya 

Y : o...  tante E itu sosok yang lembut 

tapi kalau ada problem dia sosok yang 

tegas gitu ya ? 

S H : ho..o iya bisa menenangkan 

teman- teman gitu lo 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden sosok yang 

menyenangkan dimata 

SO dan seorang 

pendengar yang baik 

 

 

 

 

 

 

 

SO mengatakan 

responden pernah 

berujar merasa senang 

dan karena bisa 

bekerjasama dengan 

rekan rekan 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO dengan 

mengendalikan emosi 

responden dapat 

merasakan kebahagiaan 

subyektif 
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Y : o.. begitu ? 

SH : ho.. o dia sama temen – temen 

begitu  

Y : tante E kadang bilang sifat orang 

itu kan beda-beda jadi harus tetap baik 

gitu buk 

S H : ho..o ya sama temen kan ya gitu 

mbak pamane ini wes ben sifat orang 

sendiri sendiri jadi kudu alon – alon 

kalau mbilangi 

Y : oh.. gitu ya jadi tante E itu sangat 

memaklumi ya ? 

S H : he..em 

Y : oh gitu...lalu kalau berempati 

dengan sesama gitu bisa nggak bu? 

S H : bisa mbak orang mbak E kalau 

sama orang itu peduli sekali malah 

kadang nggak mikir diri nya sendiri 

kok 

Y : begitu bu... dengan bermpati sama 

orang lain itu mempengaruhi 

ketentraman hidup tante E ngga bu? 

S H : ya mungkin pengaruh mbak 

orang mbak E itu dia paling senang 

kalau bisa ngebantu orang lain dia itu 

nggak suka pamrih 

Y : o... Nggak suka pamrih ya bu...bu 

kalau secara religiusitas Tante E itu 

bagaimana? 

S H : oh..dia religiusitas sekali 

religiusitasnya apik dia itu  

Y : oh... Bagusnya gimana buk? 

S H: yah.. ibadahnya bagus 

menjalankan ajaran nya bagus gitu lo 

mbak 

Y: begitu ya... religiusitas nya tante E 

itu pengaruh nggak sih sama 

ketentraman hidup nya tante E? 

Responden merupakan 

seseorang yang bisa 

menenangkan teman 

teman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menurut SO responden 

suka berempati 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menceritakan 

religiusitas dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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190 

 

 

 

 

 

195 

 

 

 

 

 

200 

 

 

 

 

 

205 

 

 

 

210 

 

 

 

 

 

215 

 

 

 

 

220 

 

 

 

S H : ya pengaruh mbak orang dia bisa 

sabar bisa nrima itu kan karena 

religiusitas dia bagus jadi prinsipnya 

kalau dekat sama yang diatas itu bisa 

tentrem 

Y : buk dengan bersosialisasi dengan 

teman teman itu bisa mempengaruhi 

ketentraman kesejahteraan hidupnya 

tante E nggak bu? 

S H : iya bisa banget mbak wong 

kadang – kadang saya sama mbak E  

sama yang lain itu habis gawean gini 

trus sok jajan keluar bareng gojek- 

gojek gitu o... mbak jadi tentrem 

Y : oh...ya..ya buk la kalau 

penghasilan yang didapat tante E itu 

mempengaruhi kesejahteraan 

ketentraman hidup tante E nggak sih 

S H : ya kadang mungkin pengaruh 

kadang tidak juga karena yang saya 

kenal mbak E itu orangnya pandai 

bersyukur nrima itu tadi lo mbak  

Y : dengan bisa megendalikan diri itu 

bisa membuat tante E tentram nggak 

S H : ya bisa no mbak soale kalau 

mbak E bisa mengendalikan diri kan 

nggak gampang terpancing emosi 

gitukan jadine enak ngga dadi dowo 

Y : Ketika dapat menyelesaikan 

masalahnya dengan baik itu 

mempengaruhi ketentram hat tante E 

nggak? 

S H ; ya pasti no mbak wong kalau 

kalau ada masalah aja itu bagaimana 

caranya di omongke baik – baik kok 

apalagi kalau sudah selesai ya mesti 

ayem 

Y : em.. lalu ketertarikan tante E 

 

 

SO menceritakan 

bersosialisasi 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

SO menceritakan 

penghasilan tidak 

begitu mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

SO menuturkan dengan 

mengendalikain diri 

responden dapat 

tentram  

 

 

 

 

SO menceritakan 

dengan menyelesaikan 

masalah secara baik 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

Ketertarikan diluar diri 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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225 

 

 

 

 

230 

 

 

 

 

 

235 

 

 

 

 

240 

 

 

 

 

 

245 

 

 

 

 

250 

 

 

 

 

 

255 

 

 

 

terhadap dunia luar terhadap 

ketertarikan sosial nya gitu 

mempengaruhi ketentraman hidup 

tante E nggak bu ? 

S H: nek menurut ku iya sih mbak 

soalnya dia itu orang yang suka 

bergaul mau bergaul gitu lho mbak 

sama temanya tapi dia itu juga orang 

yang berhati – hati dalam bergaul 

Y : oh ya..ya kalau rasa keoptimisan 

nya tante E kalau menurut ibuk rasa 

keyakinan tante E untuk masa depan 

itu mempengaruhi kesejahteraan 

ketentraman hidup tante E ngga buk? 

S H : kalau sepengetahuan saya mbak 

tante E itu orang nya hari ini ya hari 

ini untuk besok ya nanti dipikir nanti 

sambil jalan jadi kalau menurut saya 

keoptimisan itu kurang pengaruh sih 

untuk tante E 

Y : o jadi begitu dengan menjalin 

relasi yang baik dengan teman yang 

lain itu mempengaruhi kesejahteraan 

hidup tante E nggak ya bu? 

S H : iya mbak pengaruh wong tante 

itu sukae bikin ayem orang misalnya 

ada masalah apa begitu yo diomongke 

bareng penake gimana gitu pokoke dia 

itu selalu njaga gitu lo mbak biar 

nggak  salah paham 

Y : oh... dengan tujuan hidupnya tante 

E itu mempengaruhi ketentraman 

hidup tante E nggak? 

S H : kalau menurut saya sih tidak 

mbak soal nya dia itu hanya ingin 

berbakti sama orang tua nya jadi kata 

dia dulu ngomong sama saya tidak ada 

hubungan dengan kesejahteraan hidup  

 

 

 

SO menutukan 

keoptimisan tidak 

begitu mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

 

Menurut SO dengan 

menjaga relasi 

responden akan merasa 

lebih tentram 

 

 

 

 

 

Tujuan hidup 

responden tdak begitu 

mempengaruhi 

kebahagiaan responden 

karena tujuan hidup 

responden adalah 

berbakti kepada orang 

tua dan tidak 

berhubungan dengan 

kebahagiaan subyektf 

 

 

 

 

SO dan abdi dalem lain 

sangat terbuka dengan 

responden ketika 
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260 

 

 

 

265 

 

 

 

 

 

 

270 

 

 

 

275 

 

 

 

 

 

280 

 

 

 

 

285 

 

 

290 

 

 

 

295 

.Y : ibu disini bagian apa to buk ? 

S H : saya..masak 

Y : o.. masak sayur- sayur gitu ? 

S H : ho..o semua sayur  

Y : o... ibuk waktu pertama kali tante 

E masuk disini itu teman- teman yang 

lain itu welcome sama tante E ya ? 

S H : he..em jadi saya dan teman mau 

berbagi ilmu mbak E bilang 

Alhamdulillah mbak entuk ilmu salah 

sijine seko koe 

Y : o.. ibuk juga yang bilang gitu? 

S H : ho..o jenis sajen ini mbak E jenis 

sajen ini ..ini catet sajen ini ini catet 

Y : o.. tante mau belajar ya? 

S H : he..em dia mau belajar seneng 

mbak 

Y : o jadi dia abdi dalem penerus 

keturunan yang mau belajar ? 

S H : he..em dia mau rendah hati mau 

belajar dia sama konco itu fine lah dia 

menganggap kita semua itu sama 

Y : o... terus gimana reaksi tante E 

ketika semua gawean udah selesai ? 

S H : seneng Alhamdulillah udah lega 

gitu lo 

Y : o ... seneng bilang gitu? 

SH : Alhamdulillah wes rampungan 

wes reneng opo – opo gitu nggak ada 

apa – apa semua udah selesai 

Y : oh.. bagaimana reaksi tante ketika 

ngerjain pesenan tetapi waktu diambil 

ada keluhan? 

S H : ya jadi tidak fokus terus agak 

marah 

Y : o.. jadi reaksi tante E ketika 

dikeluhan agak marah kemrungsung 

gitu ya buk ? 

responden pertama 

masuk menjadi abdi 

dalem 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SO menuturkan 

responden mersa lega 

senang dan bersyukur 

ketika semua pekerjaan 

selesai 

 

 

 

SO menuturkan 

responden sedikit 

marah dan tergesa gesa 

ketika pekerjaan tidak 

sesuai dan mendapat 

keluhan 

 

 

Responden tidak suka 

marah lama dan lebih 

suka menenangkan diri 

ketika sedang tidak 

enak 

 

 

SO mengatakan bahwa 

responden sering 
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300 
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320 

 

 

 

 

325 

 

 

 

 

 

330 

 

 

S H : e..ya agak marah gitu apalagi 

kan dikejar waktu jadikan mbak E jadi 

nggak fokus 

Y : o.. terus cara tante E biar nggak 

marah lama gitu gimana ? 

S H : habis itu diem dia nggak pernah 

marah lama bar..bar ndak ada gini gini 

nggak ada 

Y : oh gitu ya , pas waktu tante 

masakane enak terus ditelpon sama 

keraton mbak masakane enak lo terus 

tante E suka mberi tau sini ndak ? 

S H : he..e iya ya bilang sama temen- 

temen nek katane masakan ne enak ya 

Alhamdulillah bisa itu 

Y : berarti suka membagikan hal itu 

biar semangat gitu ya ? 

S H : ho..o iya kan aku dulu ya ikut 

ketering mbak  

Y : o.. ikut ketering dimana buk? 

S H : ketring wahyu Semanggi 

Y : o ... Semanggi 

SH : jadi dulu aku sebelum ikut sini 

kan ikut ketring ikut ketring tu to 

masak manten buat seribu orang lima 

ratus 

Y: o.. terus gimana reaksi tante E 

ketika masak misal bagian apa itu 

apem itu terus dipuji enak apa udah 

selesai gitu  

S H : ya senang bilang Alhamdulillah 

ya mbak enak mbak E itu paling 

ngerasa ayem ya kalau itu tadi 

gaweane rampung trus dimongi enak 

gitu ayem dia 

Y :buk bagaumana reaksine tante E 

ketika harapanya untuk menyelesaikan 

pesanan tepat waktu terlaksana ? 

membagikan semangat 

untuk semua rekanya 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden  selalu 

bersyukur ketika dapat 

menyelesaikan 

pekerjaanya dengan 

maksimal 

 

 

SO mengatakan 

responden akan 

merasakan damai dan 

bersyukur ketika 

harapanya tercpai 

 

 

 

SO menceritakan 

bahwa responden 

mengintropeksi diri 

dengan belajar dari 

kesalahan yang terjadi 
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335 

 

 

 

 

340 

 

 

 

 

 

345 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

350 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

S H : yo anu mbak apa namanya 

seneng dia ayem gitu jadi nggak 

grusagrusu kalau udah rampung selalu 

bilang Alhamdullilah ya mbak wes 

rampung gitu paling  

Y : buk cara tante E mengevaluasi diri 

gimana sih? 

S H : introspeksinya ya misal kalau 

digawean tadi kok ada kesalahan apa 

gitu ya dia cari kok tadi bisa salah 

kenapa tanya temen gitu kalau nggak 

tadi ada masalah apa gitu trus dia cari 

kok tadi bisa ada masalah ini kenpa 

trus diperbaiki bersama gitu 

Y :bagaimana reaksi tante E ketika 

harapanya nggak terwujud karena 

gawean belum selesa ? 

S H : ya paling awale nek masalah 

gawean yo jadi kemrungsung 

kalaugawean misal belum selesai trus 

dianya jadi kemrungsung 

Y  : ibu tujuan tante E  jadi abdi dalem 

tau nggak ? 

S H :  dia tidak punya tujuan apa – apa 

selain mendampingi E H dalam 

menjadiabdi dalem agar tidak terjadi 

kesalah pahaman 

 Y : buk apakah dalam melakukan 

pekerjaan tante E sering mengeluh ? 

S H :tidak dia itu senang dalam 

bekerja dan selau merasa puas dalam 

bekerja 

Y : oh.. kalau ketika tante E bisa 

meluapkan emosi disaat dan waktu 

yang tepat bisa mempengaruhi 

kesejahteraan hidup tante E tidak ? 

S H : bisalah bisa banget mnak E itu 

paling bisa melihat situasi jarang 

SO mengatakan 

responden sedikit 

tergesa gesa saat 

harapanya tidak 

tewujud  

 

 

SO menjelaskan tujuan 

responden adalah 

mendampingi ibunya 

menjadi abdi dalem 

 

Dalam melakukan 

pekerjaan selalu 

melakukanya dengan 

senang 

 

 

Menurut SO kecerdasan 

emosi dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan responden 

karena menurutnya 

responden pandai 

dalam bersikap 
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kepancing emosi juga walau kadang 

ya langsung emosi tapi seringnya 

mbke itu bisa nepake dimana dia harus 

bersikap 
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Lampiran observasi 

 

Guide Observasi  

 

Point pengamatan Hal yang diamati 

Faktor kebahagiaan subyektif 1 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya 

mengontrol emosi terhadap 

kebahagiaan subyektifnya dan 

bagaimana tingkah laku dan 

ekspresi responden saat  

mengontrol emosinya dalam 

kehidupanya menjadi seorang abdi 

dalem 

2 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya kontrol 

diri terhadap kebahagiaan 

subyektifnya dan bagaimana 

tingkah laku dan ekspresi 

responden  mengontrol dirinya 

dalam kehidupanya menjadi 

seorang abdi dalem   

3 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya relasi 

sosial terhadap kebahagiaan 

subyektifnya dan bagaimana 

tingkah laku dan ekspresi 

responden dalam menjalin relasi 

sosialnya 

4 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya 

pendapatan terhadap kebahagiaan 

subyektifnya 

5 ekspresi dan tingkah laku 
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responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya 

religiusitas terhadap kebahagiaan 

subyektifnya dan bagaimana 

tingkah laku dan ekspresi 

responden saat melakukan aktifitas 

yang berkaitan dengan religiusitas 

dalam kehidupanya menjadi 

seorang abdi dalem 

6 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya 

ekstraversi terhadap kebahagiaan 

subyektifnya dan bagaimana 

tingkah laku dan ekspresi 

responden saat  responden 

melakukan kegiatanyang berkaitan 

dengan ekstraversi dalam 

kehidupanya menjadi seorang abdi 

dalem 

7 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya optimis 

terhadap kebahagiaan subyektifnya 

dan bagaimana tingkah laku dan 

ekspresi responden  saat menjukan 

sikap optimis dalam kehidupanya 

menjadi seorang abdi dalem   

8 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya tujuan 

hidup terhadap kebahagiaan 

subyektifnya dan bagaimana 

tingkah laku dan ekspresi 

responden saat melakukan aktifitas 

yang berkaitan dengan tujuan 

hidupnya menjadi seorang abdi 

dalem 
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9 ekspresi dan tingkah laku 

responden saat menggukapkan 

berpengaruh atau tidaknya 

kecerdasaan emosi terhadap 

kebahagiaan subyektifnya dan 

bagaimana tingkah laku dan 

ekspresi responden saat melakukan 

aktifitas yang dapat 

mengungkapkan  kecerdasan emosi  

responden dalam kehidupanya 

menjadi seorang abdi dalem 

Aspek kebahagiaan subyektif 1.  ekspresi dan tingkah laku 

responden saat 

mengukapan reaksi dan 

cara mereka saat 

kehidupanya berjalaan 

sesuai harapan dan 

bagaimana ekspresi dan 

emosinya bila hal tersebut 

terjadi di kehidupan sehari 

harinya 

2. ekspresi dan tingkah laku 

responden saat 

mengukapan reaksi dan 

cara mereka saat 

kehidupanya berjalaan 

tidak sesuai harapan dan 

bagaimana ekspresi dan 

emosinya bila hal tersebut 

terjadi di kehidupan sehari 

harinya 

3. ekspresi dan tingkah laku 

responden saat 

mengukapan reaksi dan 

cara mereka saat merasakan 

kelegaan dalam hidup d an 

bagaimana ekspresi dan 

emosinya bila hal tersebut 
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terjadi di kehidupan sehari 

harinya 

4. ekspresi dan tingkah laku 

responden saat 

mengukapkan reaksi 

mereka pada saat kejadiaan 

tertentu dititik – titik 

kehidupan mereka 

5. ekspresi dan tingkah laku 

responden saat 

mengukapkan cara  mereka 

mengevalusi hidupnya 

6. ekspresi dan tingkah laku 

responden saat 

mengukapkan tujuan hidup 

mereka menjadi abdi dalem  

 

 

Kode : 

OB1.W1.R1 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : DN 

Responden yang di observasi : EW 

Tanggal : 6 mei 2021 

Waktu :11.00 

Gambaran observasi : 

Responden terlihat mengeleng ketika berkata awalnya tidak mau 

menjadi abdi dalem, beliau juga terlihat menunjuk kebawah pada saat 

mengatakan karena awalnya saya tidak berada disini. Responden 

terlihat memegang dada saat berkata saya masih punya mbakyu 

seharusnya mbakyu saya. Responden terlihat tersenyum dan matanya 

berbinar saat mengatakan saya bisa menerima dan menjalani dengan 

senang hati disitu saya sejahtera. Bibir responden juga terlihat 

tersenyum simpul ketika berkata saya bahagia bisa meneruskan sejarah 

keluarga. Mata responden terlihat melebar ketika mengungkap lega 

masih bisa menjalankan perintah pekerjaan selain mata yang melebar 

responden juga terlihat tersenyum lebar saat menyatakan hal yang 
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sama. Responden terlhat tertawa ketika mengatakan tidak memiliki 

pekerjaan lain selain abdi dalem. Responden terlihat mengerakan 

tangan kekanan kiri ketika mengukap mengendalikan emosi membuat 

menjadi tidak ada masalah. Ketika mengungkapkan dengan mengontrol 

diri dapat menentramkan hati responden terlihat mengelus dadanya. 

Responden tampak melipat tanganya dan menganggukan kepala ketika 

berkata he..em dengan berdoa kita merasa lebih damai. Ketika peneliti 

menanyakan tentang berpengaruh atau tidaknya relasi sosial terhadap 

kebahagiaan subyektifnya responden tampak tertawa kecil ketika 

mengukapkan bila ada waktu suka bercanda dengan rekanya dan 

membuat hatinya damai. Responden mengelengkan kepalanya ketika 

berkata gaji bukan hal yang membuat dirinya merasa sejahtera namun 

berkah dari keraton.Responden terlihat menegaskan  nada bicaranya 

kalau dia pernah merasakan emosi sebentar tetapi hal itu nggak 

berlansung lama dan reponden terlihat  mengerakan tanganya ketika 

mengatakan bila tak ingin memperpanjang masalah,Responden terlihat 

agak menegakan badan ketika dia mengatakan tertarik dengan kegiatan 

diluar. Responden terlihat mengerakan tanganya ketika mengukap jika 

yang diingikanya tidak terjadi hari ini tidak apa-apa siapa tau 

besok.responden terlihat mengelengkan kepala ketika berkata tidak 

terlalu lama untuk mantap jadi abdi dalem. Responden memegang 

dadanya ketika mengatakan saya merasa dibutuhkan 

keraton.Responden juga terlihat menekan nada bicaranya ketika 

mengatakan kakaknya sudah tidak ada. Responden terlihat menjuk 

kebelakang ketika mengatakan dulu saya sering diajak kekeraton. 

Responden terlihat menggerakan tanganya kearah samping saat 

menceritakan kecerdasan emosi mempengaruhi kesejahteraan hidupnya 

 

 

Kode : 

OB2.W2.R1 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : YS 

Responden yang di observasi : EW 

Tanggal : 3 Agustus 2021 

Waktu :11.00 

Gambaran observasi : 
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Tangan responden menunjuk kebawah ketika berkata ya sekarang ini, 

selain itu responden juga mengangguk ketika berkata iya setelah 

menjalankan beberapa tahun baru bisa merasakan(kebahagiaan 

subyektif). Responden terdengar menegaskan perkataanya saat 

mengatakan dirinya tidak merasa terbeban saat bekerja dikeraton. 

Responden menegang bagian dadanya saat mengatakan tenang karena 

diberi rumah dinas. Responden terdengar beberapa kali mengatakan 

tidak merasa berat saat bekerja dikeraton. Responden menyatukan 

tanganya saat berkata dirinya tidak bekerja sendiri didalam keraton 

melainkan bergotong royong saat bekerja. Responden terdengar 

beberapa kali mengatakan tidak kecewa saat ditanya bagaimana ketika 

harapanya tidak terlaksana sambil melambaikan tangan dan wajah 

responden pun terlihat tidak muram saat berkata hal tersebut. 

Responden terlihat menengadahkan kepala sambil sedikit mengangkat 

tanganya keatas saat berkata ya saya berterimakasih pada Tuhan, selain 

itu responden juga terlihat menyatukan tanganya saat mengulang 

perkataan yang sama. Responden terlihat tersenyum lebar ketika 

menyatakakan dirinya lega ketika semua pekerjaanya telah berhasil 

diselesaikan. Responden terlihat mengerak-gerakan tanganya saat 

menjelaskan cara responden mengevaluasi dirinya. Responden 

mengerakan tangannya kebawah saat responden mengatakan tujuan 

hidupnya adalah melihat anak cucunya cukup,responden juga terlihat 

memegang bagian dadanya saat mengatkan tujuannya menjadi abdi 

dalem ialah pengabdian.responden mengelus dada sembari berkata 

supaya hidpnya lebih baik responden harus legowo. Responden 

menyatukan tanganya ketika responden berkata ketika kita mendapat 

kesedihan ya kita harus berdoa, selain itu responden mengarahkan 

tanganya kedada saat berkata bisa merasa damai. Responden juga 

terlihat tersenyum lebar ketika mengungkap suka duka bekerja di dalam 

keraton. 

 

Kode : 

OB3.W3.R1 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : YS 

Responden yang di observasi : EW 

Tanggal : 6 Oktober 2021 
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Waktu :16.00 

Gambaran observasi : 

Responden membuka kedua tanganya saat responden mengukap hal 

yang dilakukan sehingga membuat dirinya  mersakan kesejahteraan 

hidup dikeraton. Responden mengelenan kepala saat mengungkapkan 

untuk mensyukuri hidup responden tidak banyak menuntut dan 

menerima jalan hidupnya. Responden juga terdengar beberapakali 

megatakan ya diterima saat ditanya tentang bagaimana caranya agar 

diri responden tidak sering kecewa. Responden terlihat mengangkat 

tanganya keatas saat mengatakan hal yang dia lakukan saat harapanya 

terlaksana yaitu bersyukur. Responden mengerakan tanganya keatas 

ketika mengungkapkan usaha responden agar tidak terpuruk dititik 

terburuknya. 

 

Kode : 

OB1.W1.R2 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : DN 

Responden yang di observasi : EH 

Tanggal : 21 Mei 2021 

Waktu :11.00 

Gambaran observasi : 

Responden terlihat memegang dadanya saat menjelaskan tentang awal 

mula menjadi abdi dalem.  Responden terlihat mendekatkan tangannya 

kedada sembari menggengam kedua tanganya dan menaikan bahunya 

ketika berkata lari kok takut kok. Senyum responden tampak lebar saat 

menjelaskan kebahagiaan subyektif responden saat menjadi abdi 

dalem.Responden tampak kembali tersenyum saat mengatakan teman 

didalam keraton menyenangkan. Responden tampak memukul dadanya 

perlahan saat menyatakan kekecawaannya ketika harapanya tidak 

terlaksana.Responden terlihat tertawa lepas saat ditanya tentang 

bagaimana jika harapanya tercapai.Responden tampak menunjuk 

ketempat kerjannya sambil menceritakan bahwa temanya dipawon 

ngemong dirinya sambil sedikit tertawa kecil.responden mengangkat 

tanganya kebelakang pada saat menceritakan adanya dorongan dari 

saudaranya untuk dia menjadi abdi dalem.  
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Kode : 

OB2.W2.R2 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : DN 

Responden yang di observasi : EH 

Tanggal : 8 september 2021 

Waktu :10.00 

Gambaran observasi : 

responden tampak tersenyum dan menyatukan kedua tanganya saat 

menceritakan tentang apa saja yang menbuat dirinya merasakaan 

kebahagiaan subyektif. Responden tertawa lepas ketika menjelaskan 

alasan responden merasakan kesejahteraan di keraton. Responden 

nampak tersenyum dan menepuk dadanya saat mengungkapkan 

reaksinya ketika harapannya terwujud. Raut wajah responden terlihat 

ditekut dan nada bicaranya sedikit kesal ketika mengungkap 

kekecewaan yang dialami saat harapanya tidakterlaksana. Responden 

tersenyum sambil mengangkat tangannya keaatas saat menceritakan 

kelegaan dalam dirinya. Reponden memegang dadanya saat 

menceritakan tujuan hidupnya menjadi abdi dalem.Responden terlihat 

tersenyum lebar dan penuh semangat saat menuturkan hal yg 

dilakukanya saat berada dititik terbaik dalam hidupnya.Responden 

nampak terbata- bata dan menahan rasa sedihnya saat dirinya 

menceritakaan tentang perasaan  dan hal yang dilakukan pada saat 

dititik terendah dalam hidup responden.Responden terlihat tersenyum 

saat mengukapkan kelegaan hatinya saat harapanya tercapai.  

 

Kode : 

OB3.W3.R2 

 

Observer : DN 

Responden yang di observasi : EH 

Tanggal : 4 November 2021 

Waktu :11.00 

Gambaran observasi : 

Responden terlihat menyatukan kedua tanganya saat menjabarkan 

tentang arti kebahagiaan subyektif. Responden terlihat sedikit tertawa 

dan tanganya menujuk kearah ruangan tempat beliau biasa membuat 
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sesaji saat menceritakan cara responden agar dapatmerasa tentram. 

Responden terlihat menengadahkan tanganya sambil mengakat 

tanganya sedikit saat menjelaskan cara dirinya mengintrospeksi diri 

selain itu responden menunjuk kearah dirinya sendiri sembari 

menjelaskan hal serupa.Responden terlihat memegang dada ketika 

mengatakan mengontrol emosi bisa membuat dirinya plong. Responden 

begitu ceria dan bersemangat ketika menceritakan kesukaanya saat bisa 

berkumpul dengan rekan-rekannya selain hal tersebut responden juga 

terlihat tertawa pada saat menceritakan perasaanya saat bertemu dengan 

orang- orang.responden terlihat melambaikan tanganya saat ditnya soal 

penghasilanya yang di dapat dikeraton. Responden nampak tersenyum 

saat mengatakan dirinya merasa ketka dapat menyelesaikan setiap 

persoalan yang ada.Responden nampak memperagakan peragaan solat 

pada saat mengukapakn perasaanya saat dia bisa mendekatkan diri pada 

TuhanResponden nampak menekankan nada bicaranya saat 

mengatakan kita harus yakin terhadap hidup walaupun terkadang ada 

masalah. Responden terlihat tersenyum dan memegang dadanya saat 

menjelaskaan terpengaruhnya tujuan hidup responden terhadap 

kebahagiaan subyektif 

 

 

Kode : 

OB1.W1.R3 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : YS 

Responden yang di observasi : M 

Tanggal : 7 mei 2021 

Waktu :10.00 

Gambaran observasi : 

Responden melambaikan tanganya kekanan dan kiri ketika 

menceriyakan awal mula menjadi abdi dalem.Responden terlihat 

mengerakan tanganya kearah dada pada saat mengatakan awalnya 

dirinya tidak di kota ini selain itu responden juga terlihat menujuk 

kebawah pada saat mengatakan hal yang sama.Responden tersenum 

dan menepuk- nepuk dadanya ketika menjelaskan perasaanya saat telah 

menjalanka tugas dari keraton.Responden terlihat tersenyum saat 

menceritakan kenyamannanya saat bekerja di dalam keraton. 
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Responden menggenggam tangannya saat dia menceritakan 

perasaannya ketika harapannya tercapai.Responden terlihat 

menggerakan tangannya kesamping saat menceritakan hal yang dia 

lakukan pada saat apa yang diharapkannya tidak tercapai. Responden 

mengelus dadannya saat dirinya menyampaikan caranya untuk dapat 

merasahan keadaan hidup. Responden menjuk tanganya kebelakang 

saat dirinya menceritakan carannya untuk meng interospeksi diri, 

responden juga meragakan gerakan meditasi pada saat menceritakan hal 

yang sama. 

 

Kode : 

OB2.W2.R3 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : DN 

Responden yang di observasi : M 

Tanggal : 23 Agustus 2021 

Waktu :19.00 

Gambaran observasi : 

Responden terdengarmemelankan suaranya saat mengartikan 

kebahagiaan subyektif sebagai perasaan yang tenang damai. Responden 

terdengar menekankan suaranya saat menjabarkaan kebahagiaan 

subyektif yang dirasakannya.responden Responden terlihat menunjuk 

kearah tertentu saat bercerita dirinya bisa lega ketika berdoa di dalam 

keraton.wajah responden terlihat ditekuk  saat bercerita kekecewaannya 

ketika harapanya tidak tercapai lalu responden terlihat mengerakan 

tanganya ketika bercerita tentang bagaimana dia berdamai dengan rasa 

kecewanya.Responden tampak tersenyum lebar saat mengatakan 

bersyukur ketika hidupnya berjalan sesuai harapan.Responden terlihat 

mengeakan tangannya kedepan saat menceritakan hal yang dilakukan 

ketika harapanya tercapai.responden terlihat mengangkat tanganya 

keatas ketika menceritakaan kelegaan responden saat berdoa didalam 

keraton.Responden nampak tersenyum ketika mengatakan dirinya 

merasa lega ketika dapat menyelesaikan tugas.Responden terlihat 

meambaikan tanganya saat bercerita tentang caranya ketika dititik 

terburuk.responden terlihat menggerakan tanganya saat menjelaskan 

tujuan hidupnya menjadi abdi dalem. Responden terlihat mengangkat 

kepalanya saat mengingat waktu awal mula jadi abdi dalem.Respoden 
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tampak menunjuk kearah kamar ibunya saat mengutarakan alasanya 

kenapa mau bertahan menjadi abdi dalem.Responden terlihat menunjuk 

kebelakang atas pada saat menceritakan awal mula dipanggil pulang 

untuk jadi abdi dalem.responden terlihat tegs ketika mengatakan 

mantap sejak tahun 2017.Responden terlihat memutar kedua tanganya 

saat mengatakan alasannya mantap menjadi abdi dalem.tangan 

responden bergerak kesamping pada saat mengutarakan alsan lain  

untuk mantap jadi abdi dalem. 

 

 

Kode : 

OB3.W3.R3 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : Diana 

Responden yang di observasi : M 

Tanggal : 1 Oktober 2021 

Waktu :12.00 

Gambaran observasi : 

Respoden terlihat mengerakan tangannyaketika menjelaskaan arti 

kebahagiaan subyektif selain itu rsuara responden terdengar sedikit 

pelan saat menjelaskaan arti kebahagiaan subyektif.Responden terlihat 

melambaikan tangannya saat menjelaskaan cara dia untuk dapat 

merasakan kebahagiaan subyektif. Responden terlihat sedikit 

tersenyum saat menceritakan tentang hal apa yang membuat dia dapat 

merasakaan kebahagiaan subyektif.Responden tampak mengarahkan 

tangannya keanaknnya saat menceritakaan hal yang memotivasinya 

supaya tidak larut dalam kekecewaan.Responden tampak menegakan 

kepalannya dan menggerakan tangannya kearah samping saat 

menceritakaan bagaimana usahannya untuk tidak terpuruk dimasa titik 

terberatnya.Responden nampak menyatukaan kedua tangannya saat 

mengatakan mengontrol diri dapat menhaga hubungan baik.Responden 

tampak berulang kali mengerakan tangannya didepan dada saat 

menjelaskan jika menjalin relasi yang baik dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektifnya. Responden terlihat mengelengkan keplanya 

sembari tanganya bergerak saat menjelaskan penghasilan tidak 

mempengaruhi kebahagiaan subyektifnya.responden memegang daanya 

saat mengatakan lega jika bisa mengontrol emosinya.Responden 



321 

 

terdengar beberapa kali mengatakan bisa lega bisa dapat menyelesaikan 

masalahnnya.Responden terlihat mengerakan tangannya menggarah 

keluar ketika berbicara soal berpengaruhnya ketertarikannya terhadap 

lingkungan luar dengan kebahagiaan subyektifnya.Responden terlihat 

menggerakan tanganya kedepan saat berbicara soal keoptimisan 

hidupnnya.Responden nampak sedikit tersenyum saat mengatakan 

dirinnya nyaman dengan tujuan hidupnya sebagai abdi dalem. 

 

Kode : 

OB1.W1.R4 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : DN 

Responden yang di observasi : E 

Tanggal : 2 Juni 2021 

Waktu :10.00 

Gambaran observasi : 

Responden terlihat menujuk kebawah saat menceritakaan awal mula 

diminta untuk menemani ibunya.Responden  terlihat sedikit 

menggelengkan kepalanya sambil memegang dadanya saat 

menceritakan awalnya responden belum mau menjadi abdi 

dalem.Responden memegang dahinya sambil mendonggakkan 

kepalanya  mengangkat tangannya keatas saat menceritakan 

kekawatiranya menjadi abdi dalem Responden terlihat memegang 

dadanya lagi saat menceritakan belum menyanggupi untuk menjadi 

abdi dalem. Resnden terdengar mengecilkan suarannya sambil sedikit 

tersenyum saat mengatakan ragu untuk menjadi abdi dalem.Responden 

terlihat tersenum lebar saat menceritakaan pada akhirnya mau menjadi 

abdi dalem.Responden Responden tampak menujukan tempat 

bekerjanya saat bercerita awal mula bekerja menjadi abdi dalem. 

Responden terlihat tertawa dan mengangguk saat ditanya apakah 

sekarang sudah mau menjadi abdi dalem. Responden nampak 

tersenyum lebar saat mengatakan saya sukacita teman baru 

disini.Responden tampak tersenyum ketika mengungkap perasaaanya 

saat menjadi abdi dalem. 
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Kode : 

OB2.W2.R4 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : Diana 

Responden yang di observasi : E 

Tanggal :31 Agustus 2021 

Waktu :10.30 

Gambaran observasi : 

Responden terlihat mengerak gerakan tangannya saat menceritakaan 

saat-saat dimana responden merasakan kebahagiaan subyektif 

dikeraton.Responden terlihat mengerakaan badannya kekiri dan kanan 

saat mendefinisikaan kebahagiaan subyektif menurut 

dirinya.Responden terlihat sedikit tertawa  saat mengatakaan dia dapat 

merasakaan kebahagiaan subyektif ketika memiliki rejeki yang 

cukup.Responden tampak menggenggam –gengam tangannya saat 

menceritakaan reaksinnya ketika hidupnya tidak berjalan sesuai 

harapan.Responden nampak bersemangat dan tersenyum saat 

menceritakan tentang reaksinya ketika harapannya 

terlaksana.Responden nampak menghela nafasnya sembari memegang 

dadannya saat mengungkap kelegaan yang diarasakan ketika bekerja 

menjadi abdi dalem.Responden menggeraran tangannya dari kiri 

kekanan pada saat meneritakkan carannya mengintrospeksi diri.nada 

bicara responden sedikit meninggi sembari mengerakan tanggannya 

didepan dada responden menceritakaan bagaimana perasanya saat  

dititik tidak baik dalam hidupnya. Responden tampak mengerakan 

tangannya didepan dada ketika menceritakaan upayanya untuk tidak 

larut dalam perasaanya ditik terburuknya.Responden terlihat tersnyum 

sambil mengangkat tangannya keatas ketika menceritakaan 

pengalamannya dissat tiik terbaik dalam hidupnya. 
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Kode : 

OB3.W3.R4 

 

FORM OBSERVASI 

Observer : YS 

Responden yang di observasi : E 

Tanggal :13 oktober 2021 

Waktu :10.30 

Gambaran observasi : 

Responden telihat menegakan kepala sambil sedikit mengarahkan 

pandangannya kepawon saat menceritakan hal- hal apa saja yamg 

membuat dirinya merasakan kebahagiaan subyektif saat menjadi abdi 

dalem,selain hal itu responden juga terlihat memperagakan apa yang 

dilakukan rekannya sehingga membuat dirinya merasakaan 

kebahagiaan subyektif saat menjadi abdi dalem.Responden terlihat 

menukuk wajahnya sambil menepuk- nepuk bagiaan dadanya saat 

mengatakan menyesal ketika harapannya tidak tercapai. Responden 

terlihat begitu bersemangat dan terenyum lebar saat menceritakaan apa 

yang dilakukanya saat harapannya terwujud. Responden terlihat 

melambaikan tangannya saat menjelaskan tujuan hidupnya menjadi 

abdi dalem..responden juga terlihat mengegeser – geserkan tangannya 

diatas meja dan nada bicara responden sedikit ada penegasan ketika 

dirinya membenarkan bahwa mengontrol emosi dapat mepengaruhi 

kebahagiaan subyektifnya.Mata responden terlihat melirik keatas pada 

saat mengatakan kedekatan dengan Tuhan dapat membuat hatinya 

tentram.Responden tersenyum lebar saat menuturkaan  dengan berelasi 

dapat mempengaruhi kebahagiaan subyektif dalam dirinya. Responden 

nampak memegang dadanya secara perlahaan ketika mengatakan 

penghasilan tidak begitu mempengaruhi kedamaiaan hatinnya dikala 

dirinya masih pandai untuk beryukur.Responden tampak menaruh 

tangannya diatas dahi ketika menngatakan mengontrol diri dapat 

membuat pikiran menjadi jernih sehingga mempengaruhi ketentraman 

hati kita.Responden terlihat mengerakan tanganya saat menceritakaan 

kelegaanya  saat dapat menyelesaikan masalah.Responden terdengar 

mengecilkan volume suaranya saat mengatakan tidak mudah untuk 

bersikap optimis sembari mengelengkan kepalanya sehingga hal 

tersebut tidak mempengaruhi kebahagiaan subyektifnya.Responden 

dadanya lalu menjulurkan tangannya kedepan ketika menceritakaan 
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berelasi dapat mempengaruhi ketentraman hatinya.Responden tampak 

menunjukan kearah kamar ibunya saat mengutarakan alasanya mantap 

jadi abdi dalem. 

 

Hasil Try Out  

Matrikulasi Responden 1  

Matrik 1 

Awal mula menjadi abdi dalem 

Responden  Kutipan Hasil Makna 

EW saya awal-awal nya ya itu pas 

pertama kali masuk itu dulu 

pas upacara keraton (W1.R1 

7-9) sinuwun mengadakan 

upacara paling besar itu lha 

itu sinuwun kalau kok ada anu 

apa tu punya anak 

perempuan( W1.R1 12-14) 

he..e trus anu disuruh supaya 

anak perempuan itu 

ndampingi pada waktu 

upacara itu , itu harus 

ndampingi (W1 .R1 16 -18) 

ya nggak mau memang nggak 

mau karena tu saya masih  

masih punya mbakyu kan 

seharusnya mbakyu saya (W1. 

R1 55 -57) 

Responden terlihat mengeleng 

ketika berkata awalnya tidak 

mau menjadi abdi 

dalem.beliau juga terlihat 

menunjuk kebawahpada saat 

mengatakan karena awalnya 

saya tidak berada disini 

(OB1.W1.R1) 

Awal mula responden 

diminta menjadi abdi 

dalem dikarenakan 

raja mengetahui ibu 

responden memiliki 

anak perempuan 

sehingga responden 

diminta untuk 

mendampingi. 

 

 

Responden awalnya 

tidak mau karena 

responden masih 

punya kakak yang 

seharusnya 

mendampingi 

ibunnya. 

Responden 

mengelengkan 

kepalanya pada saat 

mengatakan tidak mau 

menjadi abdi dalem 

pada awalnya. 

Kesimpulan : responden awalnya diminta oleh raja mendampingi 

ibunya menjadi abdi dalem namun pada awalnya responden tidak mau 

karena ada kakaknya yang seharusnya mendampingi ibunya. 
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Matrik 2 

Faktor mantap menjadi abdi dalem 

Responden  Kutipan Hasil Makna 

EW dulu kan kakak saya masih 

ada tapi sakit lakan habis itu 

kakak saya sudah enggak 

ada jadi ya sudah( R1.W1 

340 -342 kan saya dulu 

diajak kepawon ndampinggi 

ibu caos dahar terus lama 

lama sudah tau ya jadi sudah 

terbiasa (R1.W1 344 -346) 

Responden juga terlihat 

menekan nada bicaranya 

ketika mengatakan 

kakaknya sudah tidak ada. 

Responden terlihat 

menunjuk kebelakang ketika 

mengatakan dulu saya 

sering diajak keraton. 

(OB1.W1.R1) 

 

Responden merasa 

mantap menjadi abdi 

dalem karena 

kakaknya sudah 

meninggal 

Responden mantap 

jadi abdi dalem 

karena responden 

pada akhirnya sudah 

terbiasa dengan tugas 

dari keraton  

Responden teerdengar 

megaskan nada bicara 

saat mengatakan 

alasanya matap 

menjadi abdi dalem 

Kesimpulan : ada beberapa hal yang membuat responden menjadi 

mantap menjalani profesinya sebagai abdi dalem. 

 

Matriks 3 

Faktor –faktor kebahagiaan subyektif 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EW Iya pengaruh no mbak menjaga 

perasaan orang lain jadi kan 

jadi ndak ada masalah jadi kan 

tenteram  (W1.R1.275-279) iya 

kalau bisa ngontrol itu kan jadi 

ngerasa lebih tentram gitu lo 

soale nek bisa ngontrolkan 

misalnya ada persoalan nggak 

jadi panjang(W1.R1.283-286) 

Responden terlihat 

Harga diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

 

 

Responden terlihat 

mengelus dadanya 

pada saat mengatakan 

mengontrol emosi 
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mengerakan tangan kekanan 

kiri ketika mengukap 

mengontrol emosi membuat 

menjadi tidak ada masalah 

(OB1.W1.R1) 

ya iya pengaruh saya juga 

harus bisa mengontrol diri biar 

semua bisa tenteram semua ya 

walaupun sok kadang agak 

emosi saya sebentar sudah 

enggak  lagi jadi sebentar saja 

jadi saya bisa mengontrol diri 

jadinya nggak panjang 

(R1.W1.322-328) 

Responden mengelus dadanya 

ketika berkata dengan 

mengontrol diri dapat 

menentramkan hati. 

(OB1.W1.R1) 

iya kita berdoa saja kita 

syukuri semua 

nya(R1.W1.291-292) he..em 

dengan berdoa kita akan 

merasa lebih damai tentram 

soalnya misal ada masalah kan 

kalau kita berdoa dan bisa 

mensyukuri kan jadi lebih 

enak(R1.W1.295 -298) 

Responden melipat tanganya 

dan menganggukan kepala 

ketika berkata he..em dengan 

berdoa kita merasa lebih 

damai.(OB1.W1.RI) 

iya suka kalau sedang longgar 

gitu ya  kadang- kadang 

bercanda( R1.W1301 -302) ya 

seneng ketemu sama konco- 

konco itu seneng bisa bikin ati 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektifnya. 

Dengan mengontrol 

diri Responden lebih 

dapat merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

 

Responden tampak 

mengelus dadanya 

pada saat mengatakan 

mengontrol diri dapat 

kebahagiaan 

subyektif 

Berdoa dapat 

membuat responden 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif. 

 

Responden tampak 

melipat tangan dan 

mengangguk ketika 

menceritakan dengan 

berdoda responden 

dapat merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

Berelasi dengan rekan 

–rekan dapat 

membuat responden 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif. 

Responden terlihat 

tertawa pada saat 

menceritakan berlasi 
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tentram( R1.W1 305 -306) 

Responden tertawa kecil ketika 

mengukapkan bila ada waktu 

suka bercanda dengan rekanya 

dan membuat hatinya damai. 

(OB1W1.R1) 

kalau dulu apa itu kumpul- 

kumpul gitu tu sering dulu itu 

posyandu ikut kader malah pkk 

gitu kan enak seneng kumpul 

gitu jadi mempengaruhi 

(RI.WI.332-335) 

Responden terlihat agak 

menegakan badan ketika dia 

mengatakan tertarik dengan 

kegiatan diluar. (OB1W1.R1) 

iya merasa damai rasanya itu 

damai kalau punya harapan itu 

damai  jadi misal punya 

keinginan apa gitu tapi belum 

kesampaian ah paling besok 

bisa itukan ayem masih punya 

hara gitu ( R1.W1 343-347) 

Responden terlihat 

mengerakan tanganya ketika 

mengukap jika yang 

diingikanya tidak terjadi hari 

ini tidak apa-apa siapa tau 

besok. (OB1W1.R1) 

itu semua saya nikmati o.. 

mbak kan saya sudah tau 

walaupun gajinya enggak 

seberapa ya nggak papa saya 

nikmati saja(R1.W1 361-365) 

iya karena ya itu tadi kalau kita 

bisa melihat situasi dimana 

harus begini gitukan jadi 

misalnya ada masalah jadi 

dapat membuat 

responden merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

Memiliki ketertarikan 

terhadap hal yang 

terjadi diluar dirinya 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

Responden memiliki 

ketertarikan terhadap 

hal diluar dirinya 

Harapan dan 

optimisme dapat 

mempengaruhi 

kedamaian 

responden. 

 

 

Responden memiliki 

harapan di hari 

mendatang 

 

 

 

 

Responden dapat 

menikmati tujuan 

hidupnya sebagai 

abdi dalem 

Kecerdasan emosi 

mempengauhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 
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ndak panjang jadi ya itu 

bisa(W1.R1401-404) 

. Responden terlihat 

menggerakan tanganya kearah 

samping saat menceritakan 

kecerdasan emosi 

mempengaruhi kesejahteraan 

hidupnya (OB1.W1.R1) 

 

Kesimpulan :  terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi 

kebahagian subyektif responden antra lain kecerdasan emosi, 

pengontrolan diri, relasi sosial, religiusitas dan lain sebagainya 

 

Matriks 4 

Reaksi responden ketika hidupnya berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EW Ya kita terimakasih ya saya 

syukuri se.. ya juga saya 

syukuri (R1.W2198 -199) 

 ya kita kan selalu berdoa 

mengucap syukur iya... iya 

memang kita hidupkan harus 

ya kalau ada permintaan ya 

minta anugerah itu udah 

dikasih pamanya ya itu kan kita 

harus terimakasih pada iya 

Tuhan, mensyukuri (R1.W3 

185-188) 

Responden terlihat 

menengadahkan kepala sambil 

sedikit mengangkat tanganya 

keatas saat berkata ya saya 

berterimakasih pada Tuhan 

(OB2.W2.R1) 

Responden mengangkat 

tanganya keatas saat 

mengatakan hal yang dia 

lakukan saat harapanya 

Responden akan 

berterimakasih kepda 

Tuhan 

Responden 

mengungkap rasa 

syukurnya dengan 

berdoa 

 

 

 

Responen mengangkat 

tangannya saat 

mengatakan 

berterimakasih pada 

Tuhan 

Responen mengangkat 

tangannya saat 

mengatakan bersyukur 
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terlaksana yaitu bersyukur 

(OB2.W2.R1) 

Kesimpulan : responden bersyukur pada Tuhan ketika harapanya 

tercapai 

 

Matriks 5 

Kelegaan responden 

Responden  Kutipan Hasil Makna 

EW lega saya tu apa ya seperti 

saya itu bisa menjalankan apa 

tu semua perintah- perintah 

semua pekerjaan tu bisa itu 

saya sendiri tu merasa saya 

bisa menerima berkah dari 

keraton (R1.W1 163-168) 

kalau saya bisa lega itu kalau 

pekerjaan sudah selesai itu tu 

dan semuanya apa.. apa itu 

baik baik semua la itu saya 

lega(R1.W2 224- 226) 

Responden terlihat tersenyum 

lebar ketika menyatakakan 

dirinya lega ketika semua 

pekerjaanya telah berhasil 

diselesaikan.(OB1.W1.R1) 

Kelegaan hidup 

dapat dirasakan 

responden ketika 

responden masih 

bisa melaksanakan 

tugas-tugas yang 

diberikan keraton 

dengan baik 

 

 

 

 

Responden terlihat 

tersenyum saat 

mengungkap 

kelegaan hatinya 

Kesimpulan : responden merasakan kelegaan ketika telah dapat 

menyelesaikan tugas pekerjaannya 

 

Matriks 6 

Cara responden mengevaluasi diri 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EW lha iya memang ah ini saya 

kok nggak benar ya kalau 

saya tau ini nggak benar lha 

ini besoknya akan saya 

perbaiki lagi (R1.W2 251-

253) 

responden mengerak-

Responden  

melalukan evaluasi 

diri dengan cara 

belajar dari kesalahan 

 

Responden terlihat 

mengerakan tanganya 
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gerakan tanganya saat 

menjelaskan cara responden 

mengevalu  asi dirinya. 

(OB2.W2.R1 ) 

 

saat menceritakan 

cara nya mengvalusi 

diri 

Kesimpulan : responden mengevaluasi diri dengan belajar dari 

kesalahan 

 

Matriks 7 

Reaksi responden dititik-titik tertentu dalam hidup 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EW kalau yang ya memang ya 

memang kita itu harus 

mendapat kesedihan ya udah 

kita doa aja(R1.W2 489-490)  

supaya apa yang saya 

rasakan itu bisa e.. apa itu e.. 

bisa hilang bisa menjadi 

damai bisa menjadi tenang 

gitu(R1.W2 492 -494) 

Responden menyatukan 

tanganya ketika responden 

berkata ketika kita mendapat 

kesedihan ya kita harus 

berdoa(OB2.W2.R1) 

Responden akan 

berdoa agar tidak 

larut dalam 

kesedihanya  

 

 

 

Responden tampak 

melipat 

tangannyasaat 

menceritakan apa 

yang dilakukan dititik 

tertentu 

Kesimpulan : responden akan berdoa agar tidak larut dalam kesedihan 

 

Matriks 8 

Tujuan hidup responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EW ya pengabdian itu sudah 

tujuan saya pengabdian itu 

yowis apa... apa 

adanya(R1.W2 286 -287) 

responden juga terlihat 

memegang bagian dadanya 

saat mengatkan tujuannya 

menjadi abdi dalem ialah 

Tujuan hidup  

responden adalah 

melakukan 

pengabdian terhadap 

keraton 

Responden terliha 

memgang dadanya 

saat mengungkap 
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pengabdian. (OB2.W2.R1) tujuan hidupnya 

Kesimpulan :tujuan hidup responden yaitu mrlakukan pengabdian 

 

Matrikulasi Responden II 

Matrik 1 

Awal mula menjadi abdi dalem 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH saya sudah diumumkan karena 

ibu saya sudah tua, trus 

sinuwun itu  dan saya 

diumukan bahwa saya ini 

adalah yang menganti 

gondoroso(R2. W1 16 -20)  

sinuwun mbak saya sendiri 

malah diangkat sinuwun lari 

ok takut kok sebenernya saya 

ndak mau(R2. W1 25 -28) 

Responden memegang 

dadanya saat menjelaskan 

tentang awal mula menjadi 

abdi dalem.  Responden 

terlihat mendekatkan 

tangannya kedada sembari 

menggengam kedua tanganya 

dan menaikn bahunya ketika 

berkata lari kok takut 

kok.(OB1.W1.R2) 

Responden awalnya 

dikukuhkan menjadi 

abdi dalem karena 

ibunya sudah lansia 

 

Responden sempat 

merasa takut dan lari 

pada saat diangkat 

menjadi abdi dalem 

Respoden terlihat 

memegang dan 

mengangkat bahunya 

ketika menceritakan 

awal mula menjadi 

abdi dalem. 

Kesimpulan :.responden awalnya diminta menjadi abdi dalem untuk 

mengantikan ibunya yang sdah lansia namun responden takut pada saat 

dilantik.menjadi abdi dalem. 

 

Matrik 2 

Faktor mantap menjadi abdi dalem 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH ya.. dulu itu kan saya masuk 

ternyata sinomanya itu baik 

gitu lo mbak sama saya 

ngemong saya gitu 

Responden mantap 

menjadi abdi dalem 

karena diterima 
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(R2.W1.161-163) 

 ya apa ya mbak..itu dulu 

kan saya ndak mau lha trus 

adek-adek saya bilang 

mbakyu tu mesti bisa jadi 

peneruse gondoroso terus 

saya dibombong pelan –

pelan gitu trus sayane jadi 

mantep gitu lo mbak 

(R2`W1.165-170) 

Responden tampak menjuk 

ketempat kerjannya sambil 

menceritakan bahwa 

temanya dipawon ngemong 

dirinya sambil sedikit 

tertawa kecil.responden 

mengangkat tanganya 

kebelakang pada saat 

menceritakan adanya 

dorngan dari saudaranya 

untuk dia menjadi abdi 

dalem (OB1.W1.R2) 

 

Adanya dukungan 

keluarga sehingga 

responden mantap 

menjadi abdi dalem 

 

 

Responden tampak 

tertawa dan 

mengerakan bagian 

tubuhnya pada saat 

menceritakan hal 

yang membuat dirinya 

mantap menjadi abdi 

dalem. 

Kesimpulan : ada beberapa hal yang membuat responden menjadi 

mantap menjalani profesinya sebagai abdi dalem. 

 

Matriks 3 

Faktor –faktor kebahagiaan subyektif 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH ya piye mbak haha ya bisa 

mbak haha kalau bisa ngontrol 

gitu kadang plong  ayem tapi 

sok kadang itu kurang bisa 

kontrol itu lho(R2.W3.45-48) 

Responden terlihat memegang 

dada ketika mengatakan 

mengontrol emosi bisa 

membuat dirinya plong. 

Harga diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

Responden terlihat 

memegang  dadanya 

pada saat mengatakan 

mengontrol emosi 

mempengaruhi 
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(OB3.W3.R2) 

ya iya pengaruh saya juga 

harus bisa  

iya mbak apalagi kalau saya 

sedang ada masalah terus saya 

sholat gitu ati saya lebih ayem 

trus kalau saya sedang ada 

masalah gitu ketika saya sudah 

pasrah gitu saya tau tau nemu 

jalan keluar gitu (R2.W3.95-

99) 

Responden nampak 

memperagakan peragaan solat 

pada saat mengukapakn 

perasaanya saat dia bisa 

mendekatkan diri pada 

Tuhan.(OB3.W3.R2) 

wa ya seneng mbak nek bisa 

dolan karo konco gitu saya 

tudulu sebelum kaki saya sakit 

mbak saya sering mbak ikut 

pengajian arisan kemana gitu 

seneng soale ben nggak sepi 

soale anak kan diluar 

kota(R2.W3. 64-68) kalau 

sekarang udah sakit gini paling 

saya kedepan situ makan soto 

ketemu orang kalautidak beli 

bungga ketemu penjual 

langgan sudah seneng ayem 

gitu mbak(R2.W3.70-73) 

Responden begitu ceria dan 

bersemangat ketika 

menceritakan kesukaanya saat 

bisa berkumpul dengan rekan-

rekannya selain hal tersebut 

responden juga terlihat tertawa 

pada saat menceritakan 

kebahagiaan 

subyektifnya. 

Berdoa dapat 

membuat responden 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif. 

 

Responden tampak 

memperagakan 

sebuah gerakan ketika 

menceritakan 

religiusitas dapat 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

berlasi dengan rekan 

–rekan dapat 

membuat responden 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif. 

 

 

 

 

 

Responden terlihat  

begitu ceria , 

bersemangat dan juga 

tertawa pada saat 

menceritakan berlasi 

dapat membuat 

responden merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

Memiliki ketertarikan 

terhadap hal yang 
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perasaanya saat bertemu 

dengan orang- 

orang.(OB3.W3.R2) 

iya mbak e.. apa tu saya tu 

ayem nek bisa bergaul bantu 

orang gitu saya itu kalau bisa 

keluar sama tema terus bisa 

bantu orang gitu ayem 

saya(R2.W3.118-121) 

iyaa mbak kalau ngabdi itu 

saya sudah ada niat 

menjalaninya jadi saya damai 

begitu(R2W3. 108-110) 

 

 

yakin gitu ya ..iya kalau kita 

yakin dan berusaha menjalani 

hidup dengan baik pastiatine 

tentram (R2.W3. 103-105) 

Responden nampak 

menekankan nada bicaranya 

saat mengatakan kita harus 

yakin terhadap hidup walaupun 

terkadang ada masalah. 

(OB3.W3.R2) 

 

iya jelas no mbak kan nek  kita 

bisa bersikap baik nggak emosi 

gitu kan ayem soale kalau ada 

masalah saya pilih minggir 

dulu kalau udah tenang 

dirampungke (R2.W3 89-91) 

terjadi diluar dirinya 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

Tujuan hidup 

responden. 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

 

optimis terhadap 

masa depan membuat 

responden merasa 

kebahagiaan 

subyektif 

responden terdengar 

menekankan suaranya 

saat menceritakan 

optimis dapat 

membuat responden 

merasa kebahagiaan 

subyektif 

kontrol diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

karena Ketika 

responden dapat 

bersikap baik  ketika 

ada permasalahan 

responden akan 

merasakaan 

ketentraman 

 

Kesimpulan :  terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi 

kebahagian subyektif responden antra lain pengontrolan diri, relasi 

sosial, religiusitas danlain sebagainya 
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Matriks 4 

Reaksi responden ketika hidupnya berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH umpamanya apa... ada abdi 

dalem ya seperti sesaji ini minta 

ini terkabul ya itu rasanya lego 

..(sambil tersenyum) dapat 

sesuai harapan dapat selesai 

sebelum diambil(R2.W2.149-

151) 

 Responden nampak tersenyum 

dan menepuk dadanya saat 

mengungkapkan reaksinya 

ketika haranya terwujud 

(OB2.W2.R2) 

Responen akan 

merasakan kelegaan 

ketika harapamya 

tercapai 

 

Responden terlihat 

tersenym dan 

menepuk dada saat 

menceritakan 

perasaanya ketika 

harapan terwujud 

Kesimpulan : responden merasakan kelegaan harapanya tercapai 

 

Matriks 5 

Reaksi negatif responden ketika hidupnya tidak berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH piye ya mbak ya anyel ya sedih 

ya bagaimana(R2.W1.145-

146)ya... rasanya ya kecewa ya 

gelo gitu saja mau melakukan 

apa...hanya diam saja ya 

merasakan ya  gelo gitu saja ya 

hanya kalau merasa gelo saya tu 

hanya doa(R2.W2.132-135) 

sholat gitu aja menghilangkan 

rasa kecewa sholat sudah gitu aja 

(R2.W2.137-138) 

 raut wajah responden terlihat 

ditekut dan nada bicaranya 

sedikit kesal ketika mengungkap 

kekecewaan yang dialami saat 

harapanya 

tidakterlaksana.Responden 

tersenyum sambil mengangkat 

Responden akan 

merasa kecewa dan 

sedih ketka 

harapanya tidak 

terwujud 

 

 

 

Responden akan 

memanjatkan doa 

untuk mehilankan 

rasa kecewanya 

Raut wajah 

responden terlihat 

ditekuk pada saat 

mengukap 

kekecewaanya 
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tangannya keaatas saat 

menceritakan kellegaan dalam 

dirinya. (OB2.W2.R2) 

Kesimpulan :responden mersa kecewa dan bersedih ketika harapannya 

tidak terlaksana 

 

Matriks 6 

Kelegaan responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH ya merasakan lego itu kalau 

apa-apanya terkabul jadi 

rasanya lega begitu (R2.W2. 

146-147)  

Responden terlihat tersenyum 

saat mengukapkan kelegaan 

hatinya saat harapanya 

tercapai.    (OB2.W2.R2) 

Responen akan 

merasakan kelegaan 

ketika harapamya 

tercapai 

Responden terlihat 

tersenym ketika 

menceritakan 

kelegaan hatnya 

Kesimpulan : responden merasakan kelegaan ketika harapanya tercapai 

 

Matriks 7 

Reaksi responden dititik-titik terentu hidupnya 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH  saya tu sekarang koyo cah cilik 

yang dilakukan ketika seneng 

ya saya akan ngasih kayak 

kemarin ulang tahun saya itu 

teman – teman saya akak ke 

fajar indah rumah saya untuk 

Bancakan  gitu(R2.W2.185-

189) 

iya tapi saya hanya nangis dan 

diam anak saya sudah jauh 

semua saya diam saya diam 

terus hanya saya berdoa sholat 

biar ada jalan(R2.W2.197-198) 

Responden terlihat tersenyum 

lebar dan penuh semangat saat 

menuturkan hal yg dilakukanya 

Reaksi responden 

Ketika sedang berada 

dititik terbaiknya 

responden akan 

berbagi 

kebahagiaanya 

 

Ketika responden 

berada dititik 

terberatnya reaksi 

responden hanya 

menangis 
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saat berada dititik terbaik dalam 

hidupnya.Responden nampak 

terbata- bata dan menahan rasa 

sedihnya saat dirinya 

menceritakaan tentang perasaan  

dan hal yang dilakukan pada 

saat dititik terendah dalam 

hidup responden. (OB2.W2.R2) 

Kesimpulan : responden akan berbagi saat berada ditik terbaiknya dan 

responden bersedih ditik terendahnya 

 

Matriks 8 

Cara responden mengevalasi diri 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH cara saya mengintrospeksi diri 

itu saya berdoa kepada Allah 

agar dibrikan jalan yang baik 

untuk saya  dan berusaha lebih 

baik lagi (R2.W3. 29-32) 

 Responden terlihat 

menengadahkan tanganya 

sambil mengakat tanganya 

sedikit saat menjelaskan cara 

dirinya mengintrospeksi diri 

selain itu responden menunjuk 

kearah dirinya sendiri sembari 

menjelaskan hal 

serupa(OB3.W3.R2) 

Cara responden 

mengevaluasi dirinya 

dengan cara 

memanjatkan doa dan 

berusaha membenahi 

diri 

 

Responden terlihat 

menengadahkan 

tangan menujuk 

kearah dirinya  

Kesimpulan : responden mengevaluasi diri dengan memperbaiki diri 

 

Matriks 9 

Tujuan hidup responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

EH kalau saya tujuan saya hanya 

mengabdi ok mbak , Haha ndak 

ada tujuan apa- apa saya ini jadi 

abdi dalem karena saya 

keturunan jadi saya ndak bisa 

tujuan hidup 

responden ialah dapat 

melakukan 

pengabdian dengan 

baik kepada keraton 
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memisah harus ini ndak bisa 

saya turunannya abdi dalem ya 

sudah saya jalani gitu Jadi saya 

ya hanya mengabdi pada 

keraton itu nggak ada tujuan 

lain(R2.W2.160-165) 

Reponden memegang dadanya 

saat menceritakan tujuan 

hidupnya menjadi abdi dalem 

(OB2.R2.W2) 

 

 

 

 

 

Responden 

memegang dadanya 

saat menceritakan 

tujuan hidupny 

Kesimpulan : tujuan hidup responden ialah pengabdian 

 

Matrikulasi Responden III 

Matrik 1 

Awal mula menjadi abdi dalem 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M …prosesnya itu  awalnya 

sebernya nggak mau(R3.W1 

32-33) awalnya kan kayak 

gitu tapi ternyata trus apa ya 

kayak panggilan, iya 

panggilan kan aku dulukan 

awalnya tidak disini kan aku  

kan diluar kota tapi ternyata 

aku yang terpanggil jadi abdi 

dalem jadi awalnya ya masuk 

ke gondorasan awalnya jadi 

sinoman dulu(R3.W1 40-41) 

 wong aku di Jogja disana juga 

punya usaha sama, sama disini 

usaha snack gitu disuruh 

eyang pulang wes pulang we 

gitu , kowe mulih wae tur ning 

kono yo dewean kan 

gitu(R3.W2 411 -415 )  

Responden melambaikan 

tanganya kekanan dan kiri 

ketika menceriyakan awal 

Pada awal menjadi 

abdi dalem responden 

awalnya tidak mau 

menjadi abdi dalem di 

keraton 

 posisi responden 

pada saat itu berada di 

luar kota Solo.  

 

 

 responden 

mendapatkan 

panggilan dan 

disarankan oleh 

ibunya untuk kembali 

ke Solo responden 

pada akhirnya 

kembali ke kota solo 

responden terlihat 

melabaikan tangannya 

saat mengatakan 

awalnya tidak mau 
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mula menjadi abdi dalem. 

Responden terlihat 

mengerakan tanganya kearah 

dada pada saat mengatakan 

awalnya dirinya tidak di kota 

ini selain itu responden juga 

terlihat menujuk kebawah 

pada saat mengatakan hal 

yang sama. (OB1.W1.R3) 

jadi abdi dalem 

responden tampak 

mengerakan tanganya 

di dada saat 

menceritakan alasan 

tidak mau jadi abdi 

dalem 

Kesimpulan :.responden awalnya diminta menjadi abdi dalem untuk 

mengantikan ibunya yang sdah lansia namun responden pada saat itu 

menolak karena sedang berada diluar kota 

 

Matrik 2 

Faktor mantap menjadi abdi dalem 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M dengan berjalannya waktu 

saja karena kan sudah 

terbiasa jadinya mau satu itu 

dua karena ada tuntutan dari 

dalam dan dinasti kan la itu 

dia jadi lebih ke tuntutan 

karena eyang juga sudah 

sepuh juga itu pasti 

(R3.W2.466-471) 

Responden terlihat memutar 

kedua tanganya saat 

mengatakan alasannya 

mantap menjadi abdi 

dalem.tangan responden 

bergerak kesamping pada 

saat mengutarakan alsan 

lain  untuk mantap jadi abdi 

dalem. (OB2.W2.R3) 

 

Responden mantap 

menjadi abdi dalem 

karena ada dua alasan 

yaitu karena sudah 

terbiasa dengan 

tugasnya dan juga 

karena melihat ibunya 

yang sudah lansia 

 

Responden tampak 

memutar tangannya 

dan respoden bergerak 

pada saat 

menceritakan hal yang 

membuat dirinya 

mantap menjadi abdi 

dalem. 

Kesimpulan : ada beberapa hal yang membuat responden menjadi 

mantap menjalani profesinya sebagai abdi dalem. 
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Matriks 3 

Faktor –faktor kebahagiaan subyektif 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M iya jadi kalau bisa pasrah itu 

jadinya tentram gitu 

(R3.W3.186-187) pasrah itu apa 

ya jadi kalau jalan hidupnya 

begini ...ya ikutn alurnya saja 

begitu (R3.W3.189-190) 

Iya karena bisa bergaul dengan 

siapa saja tanpa ada ganjalan itu 

bisa membuat hati in bisa 

merasa tentram dan damai 

begitu (R3.W3.194-196) 

 

 

Responden tampak berulang kali 

mengerakan tangannya didepan 

dada saat menjelaskan jika 

menjalin bersosialisasi yang 

baik dapat mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektifnya.(OB3.W3.R3) 

bisa mempengaruhi jadi kalau 

bisa mengontrol kan jadi kitanya 

kan bisa tenang hatinya bisa 

tenang(R3.W3.196-198) 

responden memegang dadanya 

saat mengatakan lega jika bisa 

mengontrol 

emosinya.(OB3.W3.R3) 

 

 

ya.. penggaruh soalnya kan 

dengan tertarik diluar seperti 

lngkungan pergaulan itukan 

membuat kita jadi bisa berelasi 

dan itu buat ayem gitu lah 

Religiusitas 

mempengaruhi 

responden dalam 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

 

Ketika responden 

dapat berelasi 

dengan orang lain 

tanpa suatu 

permasalahan 

tertentu membuat 

responden 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

Responden terlihat 

mengerakan 

tanganya didepan 

dada saat 

menjelaskan 

pengaruhnya relasi 

sosial terhadap 

kebahagiaan 

subyektifnya 

 

Harga diri bagi 

responden dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif dalam 

hidupnnya 

Responden tampak 

memegang dadanya 
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(R3.W3.238-241) 

Responden terlihat mengerakan 

tangannya menggarah keluar 

ketika berbicara soal 

berpengaruhnya ketertarikannya 

terhadap lingkungan luar dengan 

kebahagiaan subyektifnya. 

.(OB3.W3.R3) 

iya... mempengaruhi karena 

e..apa ya kayak kita ada 

tanggung jawab kedepan  dan 

harapan kedepan 

gitu(R3.W3.246-248) 

 

Responden terlihat menggerakan 

tanganya kedepan saat berbicara 

soal keoptimisan hidupnnya. 

(OB3.W3.R3) 

 

 

iya.. itu kan karena kan setiap 

apa yang kita lakukan pasti kan 

e..intinya kan apa yang kita 

lakukan membuat nyaman diri 

kita sendiri apalagi ini kan bisa 

melaksanakan tanggung jawab 

keraton jadika ayem(R3.W3. 

266-270) 

Responden nampak sedikit 

tersenyum saat mengatakan 

dirinnya nyaman dengan tujuan 

hidupnya sebagai abdi dalem. 

(OB3.R3.W3) 

 

iya pengaruh juga sih berarti kan 

kita juga opo yo... kita bisa nilai 

tola ukur kita sendiri dan juga 

bisa lega ketika kita bisa 

saat menceritakan 

pengaruhnya harga 

diri terhadap 

kebahagiaan 

subyektifnya 

Ketertarikan 

terhadap sesuatu 

yang berada diluar 

diri responden 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektifnya 

Responden tampak 

mengerakan 

tanganya kedepan 

saat menceritakan 

pengaruhnya 

ekstraversi  terhadap 

kebahagiaan 

subyektifnya 

Keoptimisan 

responden terhadap 

masa depan 

mempengaruhi 

ketentraman hidup 

responden 

Responden terlihat 

menggerakan 

tanganya kedepan 

saat menveritakan 

berpengruhnya 

keoptimisan 

terhadap 

kebahagiaan 

subyektif 

Tujuan hidup 

responden untuk 

dapat melaksanakan 
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selesaikan masalah(R3.W3 221-

224) 

ya pasti soale kan kalau kita bisa 

lihat itu semukan jadi enak 

misale ada yang kerjanya kurang 

pas kan kadang anyel trus kita 

tegur dengan bener dianya ya 

nggak tersinggung jadi kan enak 

tidak nganjel disini 

(R3.W3.275-279) 

tanggung jawab di 

dalam keraton dapat 

membuat responden 

merasakan 

kebahagiaan 

subyektif 

Responden nampak 

sedikit tersenyum 

saat menjelaskan 

berpengruhnya 

tujuan hidup 

terhadap 

kebahagiaan 

subyektif 

kontrol diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif  responden 

 

 Kecerdasan emosi 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektif responden 

Kesimpulan :  terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi 

kebahagian subyektif responden antra lain kecerdasan emosi, 

pengontrolan diri, relasi sosial, religiusitas danlain sebagainya 

 

Matriks 4 

Reaksi responden ketika hidupnya berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M  ya pastinya seneng yo seneng 

lah bersyukur lah ( R3,W2 148 – 

151) ya satu pasti doa yang  

sudah pasti berbagi( R3.W2 155 

– 156) 

 

 

Responden tampak tersenyum 

Responden akan 

merasakan senang 

jika hidupnya 

berjalan sesuai 

harapan selain 

merasa senang , 

responden juga 

merasa bersyukur 
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lebar saat mengatakan bersyukur 

ketika hidupnya berjalan sesuai 

harapan.Responden terlihat 

mengeakan tangannya kedepan 

saat menceritakan hal yang 

dilakukan ketika harapanya 

tercapai.(OB2.W2.R3) 

ketika hidupnya 

sesuai dengan 

harapan. 

Responden tampak 

tersenyum lebar saat 

menceritakan hal 

yang dilakukanya 

saat harapaya 

tercapai  

Kesimpulan : responden merasakan senang  dan bersyukur jika 

harapanya tercapai 

 

Matriks 5 

Reaksi negatif responden ketika hidupnya tidak berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M yo mungkin awal.. awal gelo 

biasalah segala sesuatu itu tidak 

sesuai harapan pasti gelo (R3.W2 

136 -137) 

 tapikan ya itu yang memang 

Tuhan kasih harus seperti ini ya 

udah pasrah aja kalau kayak gitu 

kan istilahnya pasrah (R3 W2 

139 - 141) 

wajah responden terlihat ditekuk  

saat bercerita kekecewaannya 

ketika harapanya tidak tercapai 

lalu responden terlihat 

mengerakan tanganya ketika 

bercerita tentang bagaimana dia 

berdamai dengan rasa 

kecewanya.(OB2.W2.R3) 

Responden pada 

awalnya mengalami 

kekecewan ketika 

hidupnya berjalan 

tidak sesuai harapan 

Dengan berjalanya 

waktu responden 

dapat berdamai 

dengan keadaan 

Wajah responden 

terlihat ditekuk saat 

menceritakan 

reaksinya ketika 

harapanya tidak 

terlaksana 

Kesimpulan :responden mersa kecewa  ketika harapannya tidak 

terlaksana namun dengan berjalanya waktu bisa berdamai dengan 

keadaan 
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Matriks 6 

Kelegaan responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M jadi kita kan doa kan disitu kita 

kan nyerahkan diri artinya 

nyerahkan diri yo jenenge wong 

ndongo itu kan pasti pasrah 

nyerahkan diriR3 W2 174 - 177) 

Responden terlihat menunjuk 

kearah tertentu saat bercerita 

dirinya bisa lega ketika berdoa 

di dalam keraton(OB2.W2.R3) 

Responden dapat 

merasakan kelegaan 

saat menjadi abdi 

dalem ketika 

responden dapat 

berdoa di dalam 

keraton 

Responden menunjuk 

kearah tertentu saat 

menceritakan 

kelegaannya 

Kesimpulan : responden merasakan kelegaan ketika berdoa didalam 

keraton 

 

Matriks 7 

Reaksi responden dititik-titik terentu hidupnya 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M ya kalau titik-titik tertentunya 

itu susah , kita hadepi tidak 

dengan susah gitu(R3.W2 262-

264) kita harus bisa ngangkat 

diri kita sendiri gimana caranya 

biar kita nggak larut(R3.W2 

266-268) 

Responden terlihat 

meambaikan tanganya saat 

bercerita tentang caranya ketika 

dititik terburuk (OB2.W2.R3) 

Reaksi responden 

ketika sedang berada 

di titik tertentu adalah 

responden akan tetap 

berusaha untuk tidak 

terpuruk dalam 

keadaan yang tidak 

baik 

Responden 

melambaikan 

tanganya saat 

bercerita reaksinya 

dititik teruru 

Kesimpulan : responden akan berusaha untuk tidak terpuruk dititik 

terendah dalam hidup 
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Matriks 8 

Cara responden mengevalasi diri 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M  eh aku kada kadang eh aku tadi 

seharian misalkan seharian ini 

apa begitu walaupun aku 

kadang bikin kesel tapi malem 

itu juga aku introspeksi diri 

(R3.W1 220-223) 

 

Responden menujuk tanganya 

kebelakang saat dirinya 

menceritakan carannya untuk 

meng interospeksi 

diri,(OB1.W1.R3) 

Responden setiap 

malam akan 

melakukan aktifitas 

berdiam diri untuk 

mengingat dan 

mengkoreksi 

perbuatan apa saja 

yang telah dilakukan 

di hari itu. 

Responden terlihat 

mengarahkan 

tangannya 

kebelakang 

Kesimpulan : responden mengevaluasi diri drngan memperbaiki diri 

 

Matriks 9 

Tujuan hidup responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

M  tetep melakukan melaksanakan 

tugas dari keraton ya itu ya dah 

itu(R3.W2.279 -281) 

 

 

responden terlihat menggerakan 

tanganya saat menjelaskan 

tujuan hidupnya menjadi abdi 

dalem.(OB2.W2.R3) 

Tujuan hidup 

responden ketika 

menjadi abdi dalem 

yaitu dapat 

melaksanakan tugas 

dari keraton dengan 

sebaik mungkin. 

Responden terlihat 

mengerakan 

tangannya 

Kesimpulan : tujuan hidup responden ialah melaksanakan tugas dari 

keraton 
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Matrikulasi Responden IV 

Matrik 1 

Awal mula menjadi abdi dalem 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E Akhirnya e.. pas itu, pada saat 

itu yang didalem bilang yang 

bisa menganti gondorasan itu 

saudara kandung tertua jadi 

adeknya ibu pas(R4.W1.126-

129) putri.. kalau tidak ada 

atau tidak mau putrinya yang 

tertua(R4.W1.132-133) kalau 

tidak ada , kalau tidak mau 

terakhir itu mantu perempuan 

tertua (R4.W1.133-134) tanya 

putrinya ibu tidak bisa karena 

pada ikut suaminya semua, 

akhirnya yang tertuju e… 

Saudara ibu ini.. kamu 

na(R4.W1.145-147)  

Responden terlihat menujuk 

kebawah saat menceritakaan 

awal mula diminta untuk 

menemani ibunya (OB 

1.W1.R4) 

soalnya sebelumnya.. didalam 

hati saya tidak ada sedikit pun 

untuk menganti 

ibuk(R4.W1.151-153) saya 

minta waktu sampai setahun 

itu saya masih … masih 

ragu… masih 

ragu(R4.W1.180-182)  

 

Resnden terdengar 

mengecilkan suarannya sambil 

sedikit tersenyum saat 

mengatakan ragu untuk 

Awal mula responden  

menjadi abdi dalem 

pendamping abdi 

dalem keturunan 

dikarenakan ibu 

responden yang 

menjadi abdi dalem 

keturunan saat ini 

sendirian di rumah 

dinasnya dan tidak 

ada yang 

mendampingi. 

 

 

 

Responden terlihat 

menunjuk kebawah 

saat menceritakan 

diminta menemani 

ibunya 

Responden pada 

awalnya tidak ada 

niatan untuk mengati 

ibunya 

Responden meminta 

jeda waktu  untuk 

dapat mantap jadi 

pendamping abdi 

dalem 

Responden terdengar 

mengecilkan 

suaranya saat 

menceritakan 

keraguanya 
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menjadi abdi dalem (OB 

1.W1.R4) 

akhirnya mau ndak mau ya 

mungkin saya bilang cuma 

jalan hidup saya ya.. harus 

mungkin kembali 

kesini(R4.W1.192-194) gitu.. 

akhirnya sama ibuk dimasukan 

ke… pawon(R4.W1.244-245) 

Responden terlihat tersenyum 

lebar saat menceritakaan pada 

akhirnya mau menjadi abdi 

dalem.Responden Responden 

tampak menujukan tempat 

bekerjanya saat bercerita awal 

mula bekerja menjadi abdi 

dalem. (OB 1.W1.R4) 

Akhirnya responden 

mau menjadi 

pendamping abdi 

dalem 

 

 

Responden tampak 

tersenyum dan 

menjuk kearah tempat 

kerjanya saat 

menceritakan awal 

mula mau menjadi 

abdi dalem 

Kesimpulan :.responden awalnya diminta menjadi pendamping abdi 

dalem keturunan ,responden sempat ragu untuk memenuhi permintaan 

tersebut namum pada akhirnya responden mau menjadi abdi dalem 

pendamping. 

Matrik 2 

Faktor mantap menjadi abdi dalem 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E ya karena satu karena ibu 

disinikan sendiri saya kan 

dan suami berada disolo 

tapikan beda rumah tapi 

karena ibu sendiri an  dan 

sudah lansia (R4.W3.511-

514) 

responden tampak menjuk 

ke arah tempat kamar ibunya 

saat menceritakan 

kemantapanya 

(R4.W3.OB3) 

Responden mantap 

menjadi abdi dalem 

karena ibu responden 

yang sudah lansia 

 

 

Kesimpulan : yang membuat mantap menjadi abdi dalem ialah 

responen melihat ibunya yang lansia 
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Matriks 3 

Faktor –faktor kebahagiaan subyektif 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E iya mempengaruhi karena 

ketika kita apalagi diposisi 

yang benar tetapi kita terdakwa 

kita harus menghadapi nya 

tidak dengan emosi sehingga 

tidak semakin rumit 

permasalahanya dan kita akan 

selesaikan setelah semua nya 

reda lalu untuk urusan 

berempati ketika ada 

kesalahpahaman kita harus 

menjelaskan yang sebenarnya 

dan ketika orang yang bersalah 

paham dengan kita belum bisa 

terima kita tidak menghadapi 

nya dengan tenang hal itulah 

yang membuat kita lebih 

tenang(R4.W3.339-350) 

responden sedikit ada 

penegasan ketika dirinya 

membenarkan bahwa 

mengontrol emosi dapat 

mepengaruhi kebahagiaan 

subyektifnya.(OB3.W3.R4) 

 

 

bener dek karena jika dengan 

kepasrahan diri dan 

mendekatkan diri kepada 

Tuhan Yang Maha Esa kita 

akan mendapatkan kedamaian 

dan ketentraman hidup..kita 

harus percaya itu(R4.W3.361-

365) 

Mata responden terlihat melirik 

 mengontrol emosi 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nada bicara 

respondenterdengar 

sedikit ada penegasan 

saat mengatakan  

mengontrol emosi 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyektifnya. 

Mendekatkan diri 

pada Tuhan membuat 

responden merasakan 

kebahagiaan 

subyektif. 

 

Responden tampak 

melirik keatas ketika 

menceritakan dengan 

berdoda responden 

dapat merasakan 

kebahagiaan subyektif 

Memiliki ketertarikan 

terhadap hal yang 

terjadi diluar dirinya 
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keatas pada saat mengatakan 

kedekatan dengan Tuhan dapat 

membuat hatinya tentram. 

.(OB3.W3.R4) 

ketertarikan terhadap segala 

sesuatu yang diluar seperti 

hubungan sosial itu bisa 

mempengaruhi kesejahteran 

hidup... tergantung dari kita 

yang menyikapinya..semisal, 

ada orang lain yang 

membicarakan kita kalau kita 

negatif atau terpancing emosi 

ya hidup kita jadi nggak tenang 

dan sebaliknya kalau kita 

menghiraukan saja dan  sikap 

kita tetap baik maka hidup kita 

baik baik saja (R4.W3.419-

428) 

dengan mengontrol diri sendiri 

hati dan pembawaan kita bisa 

lebih tenang , bisa berpikir 

jernih.. dengan demikian akan 

bisa menjadikan kedamaian 

dalam diri kita(R4.W3. 399-

402) 

Responden tampak menaruh 

tangannya diatas dahi ketika 

menngatakan mengontrol diri 

dapat membuat pikiran menjadi 

jernih sehingga mempengaruhi 

ketentraman hati 

kita.(OB3.W3.R4) 

menjalin relasi dengan teman 

teman yang baik... kita diterima 

dilingkungan mereka dengan 

baik dengan demikian kita 

tidak ada tekanan sosial 

dapat mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

. 

 

 

Mengontrol diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 

 

Responden terlihat 

menaruh tangnya 

diatas dahi saat 

nenceritakan 

mengontrol diri dapat 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyetifnya 

Menjalin relasi dapat 

mempengaruhi 

kebahagian subyektif 

responden 

 

 

 

Responden terlihat 

memegang dadanya 

saat menceritan 

menjalin relasi 

mempengaruhi 

kebahagiaan 

subyetifnya 

Kecerdasan emosi 

mempengaruhi 

kebahagiaan subyektif 

responden 
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terhadap diri kita maka bisa 

menjadi kan ketentraman dan 

kedamaian dihati 

kita(R4.W3.453-458) 

Responden memegang dadanya 

lalu menjulurkan tangannya 

kedepan ketika menceritakaan 

berelasi dapat mempengaruhi 

ketentraman hatinya. 

.(OB3.W3.R4) 

bisa meluapkan itu semua di 

waktu dan tempat yang tetap 

memang bisa mempengaruhi 

kesejahteraan hidup karena 

ketika saya tersinggung saya 

akan luapkan itu dan saya akan 

menyelesaikan saat itu juga dan 

itu tidak menyebabkan dendam 

dihati(R4.W3 477-483) 

Kesimpulan :  terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi 

kebahagian subyektif responden antra lain kecerdasan emosi, 

pengontrolan diri, relasi sosial, religiusitas danlain sebagainya 

 

Matriks 4 

Reaksi responden ketika hidupnya berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E kalau sesuai harapan seneng 

puas kan kita bilang selesai wes 

tepat waktu gitu apalagi kalau 

yang keraton muji(R4.W2.425-

427) enak kan puas gitu kita 

bekerja sudah nggak tidur 

semalam sesuai harapan ya apa 

ya seneng ya puas tadi huh 

nggak sia-sia ya..nggak turu 

sewengi a.. pamane gitu jadi 

nggak sia-sia kita bekerja nggak 

tidur ninggalkan keluarga 

Responden  akan 

merasa puas dan 

senang ketika apa 

yang responden 

harapkan dapat 

terlaksana 
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malem-malem trus pekerjaan 

selesai tepat waktu penak dapet 

pujian begitu (R4.W2.430-437) 

Responden terlihat begitu 

bersemangat dan terenyum 

lebar saat menceritakaan apa 

yang dilakukanya saat 

harapannya terwujud. 

(OB3.W3.R4) 

 

Responden tampak 

tersenyum dan 

berseemangat  

Kesimpulan : responden merasakan puas saat harapanya tercapai 

 

Matriks 5 

Reaksi negatif responden ketika hidupnya tidak berjalan sesuai harapan 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E kalanya harapan tidak berjalan 

dengan baik tidak sesuai 

harapan kita misalnya karena 

sesuatu hal bagian saya yang 

membuat atau memasak sesaji 

belum selesai dan pada saat 

jam diambinya pesanan nah... 

persaan yang saya rasakan 

adalah menjadi tergesa-gesa 

dalam bekerja dan yang paling 

mendera adalah adalah ada 

perasaan bersalah ( R4. W3. 

179-187) 

 Responden tampak 

menggenggam –gengam 

tangannya saat menceritakaan 

reaksinnya ketika hidupnya 

tidak berjalan sesuai harapan 

(OB3.W3.R4) 

Reaksi responden  

ketika kehidupanya 

berjalan tidak sesuai 

harapan yaitu awalnya 

responden merasa 

tergesa –gesa dalam 

mengerjakan sesuatu 

dan merasa bersalah. 

 

Responden tampak 

mengenggam 

tangannya 

Kesimpulan :responden merasa tergesa- gesa  ketika harapannya tidak 

terlaksana 
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Matriks 6 

Kelegaan responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E lega itu waktu gawean itu tadi 

masak.. masak..masak opo 

ditengah-tenggah nya kita apa 

ya oyak-oyakan pomone 

karena salah satunya ya tadi  

waktu atau orangnya yang 

nggak tepat waktu kita bekerja 

akhirnya selesai.. selesai, 

selesai tepat waktu disana tidak 

ada komplen lego gitu dah lego 

banget akhirnya selesai juga 

e... (R4.W2.496-503) 

Responden nampak menghela 

nafasnya sembari memegang 

dadannya saat mengungkap 

kelegaan yang diarasakan 

ketika bekerja menjadi abdi 

dalem (W2.OB2.R4) 

Responden dapat 

merasakan kelegaan 

dalam menjalani 

profesinya menjadi 

abdi dalem ketika 

responden dapat 

menyelesaikan 

tugasnya dengan tepat 

waktu tanpa ada 

permasalahan tertentu. 

Kesimpulan : responden merasakan kelegaan ketika dapat 

menyelesaikan tugasnya tanpa ada masalah tertentu 

 

Matriks 7 

Reaksi responden dititik-titik terentu hidupnya 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E  waktu titik.. titik istilahnya 

emosi kemarahan itu waktu 

kita sudah sama-sama itu 

sudah sama-sama bekerja tadi 

ada keluhan itu lo 

(R4.W2.673-676) ada keluhan 

juga sama sesama teman itu 

rasanya apa ya marah iya 

jengkel iya terus apa namanya 

mau nyolot gitu tapi saya e.. 

(R4.W2.679-683) 

Responden merasakan 

di titik yang tidak 

menyenangkan saat 

menjadi abdi dalem 

ketika responden 

sudah berupaya 

menyelesaikan 

pekerjaan tetapi 

terdapat ketidak 

sempurnaan dalam 

pekerjaannya. 
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 he...e ndongkol jadi pada saat 

itu ya trus akhir nya saya harus 

bisa merendam marah saya 

sendiri sebisa mungkin jadi 

kalau nggak saya rendam 

sendiri ini nanti terbawa 

sampai nanti sajen mau di 

ambil terus (R4.W2.685-689) 

Responden tampak 

mengerakan tangannya 

didepan dada ketika 

menceritakaan upayanya untuk 

tidak larut dalam perasaanya 

ditik terburuknya. 

(R4.W2.OB2) 

Perasaan responden 

ketika berada di titik 

yang paling tidak enak 

responden  merasa 

ingin marah  

responden menacoba 

mengendalikan diri 

untuk tidak marah 

karena responden 

tidak ingin merusak 

suasana dalam 

bekerja. 

Kesimpulan :  responden merasa ingin marah ditik terendahnya namun 

responden berusaha untuk mengendalikan emosinya 

 

Matriks 8 

Cara responden mengevalasi diri 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E dalam pekerjaan introspeksi tu 

yaitu introspeksi gini sesuatu 

yang tidak sesuai tadi tu  

salahnya dimana kalau dalam 

bekerja pamane salahnya 

dimana kita ini kita pilihi satu-

satu apa ya apakah bahanya 

yang kurang apakah 

masakannya yang kurang 

matang apakah orangnya yang 

apa datang nya terlambat trus 

sasake masake 

gitu(R4.W2.554-561) 

Responden menggerakanan 

tangannya dari kiri kekanan 

pada saat menceritakkan 

carannya mengintrospeksi 

Respoden melakukan 

introspeksi diri  

dengan cara 

merenungkan kembali 

dengan apa yang telah 

responden  perbuat, 

setelah itu responden 

meneliti setiap 

kesalahan yang telah 

diperbuat sehingga 

responden lebih 

berhati – hati dalam 

melangkah. 

Respnden 

mengerakan 

tangannya kekanan 

dan kiri 
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diri(R4.W2.OB2) 

Kesimpulan : responden mengevaluasi diri dengan merenungkan 

kembali perbuaan yang telah diperbuat 

 

Matriks 9 

Tujuan hidup responden 

Responden Kutipan Hasil Makna 

E apa ya dek.. ya gini saya 

menjadi abdi dalem tidak 

bermaksud apa- apa selain 

memenuhi  untuk mendampingi 

ibuk dipawon begitu 

saja(R4.W3.323-326) 

Responden terlihat melambaikan 

tangannya saat menjelaskan 

tujuan hidupnya(R4.W3.OB3) 

Tujuan hidup  

responden menjadi 

abdi dalem adalah 

memenuhi panggilan 

untuk mendampingi 

ibunya yang sudah 

lanjut usia. 

Responden tampak 

melambaikan 

tangannya 

Kesimpulan : tujuan hidup responden memenuhi panggilan 

mendampingi ibunya yang sudah lansia 
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Lampiran Informed Consent 
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Lampiran Surat Ijin Penelitian 
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Dokumentasi  
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Hasil Plagiasi  
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