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INTISARI 

 

ARHAGUS BUDY YUDHANTO, 2023, EFEK EKSTRAK DAUN 

GAMBIR (Uncaria gambir (Hunter) Roxb.) TERHADAP 

MEMORY SPASIAL MENCIT (MUS MUSCULUS) YANG 

DIINDUKSI ETANOL, SKRIPSI, PROGRAM STUDI S1 

FARMASI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. Dibimbing oleh Dr. Apt. Gunawan Pamudji 

Widodo, M.Si dan apt. Jena Hayu Widyasti, M.Farm 
 

 Daya ingat merupakan kemampuan untuk mengingat dan 

menyimpan informasi. Gejala terjadinya penurunan daya ingat adalah 

demensia hingga kondisi terparah menyebabkan alzheimer. Penurunan 

ini terjadi karena turunnya jumlah neurotransmiter asetilkolin dan 

terjadi kerusakan sel piramidal di area hipokampus oleh beberapa 

faktor. Gambir memiliki kandungan flavonoid dan fenolik yang 

memiliki aktivitas dalam meningkatkan daya ingat. Tujuan penelitian 

ini untuk mengetahui pemberian ekstrak daun gambir (EDG) dapat 

meningkatkan daya ingat, dan mengetahui gambaran histopatologi 

hipokampus pada otak mencit setelah diberikan ekstrak daun gambir.  

 Pengujian dilakukan pada 25 ekor mencit terbagi dalam 3 

kelompok perlakuan yaitu kontrol postif (Ginkgo biloba), negatif (Na-

CMC 1%), EDG dosis 500 mg/KgBB. Pengujian ini menggunakan 

metode Morris Water Maze yaitu mencatat waktu latensi. Data waktu 

latensi yang didapat dianalisis menggunakan uji Shapiro Wilk dan 

Anova satu jalan.  

 Identifikasi senyawa dari serbuk daun gambir dan EDG 

mengandung flavonoid, alkaloid, fenolik, tanin, steroid, triterpenoid 

dan saponin. Hasil penelitian menunjukkan ekstrak daun gambir (EDG) 

dosis 500 mg/KgBB memiliki aktivitas meningkatkan daya ingat. Dosis 

500 mg/KgBB menunjukkan aktivitas peningkatan serta hasil gambaran 

histopatologi hipokampus menunjukkan jumlah sel piramidal yang 

paling baik mendekati Ginkgo biloba. 

 

Kata kunci : Daya Ingat, Ekstrak Daun Gambir, Morris Water Maze, 

Histopatologi 
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ABSTRACT 

 

ARHAGUS BUDY YUDHANTO, 2023, EFFECT OF GAMBIR 

LEAF EXTRACT (Uncaria gambir (Hunter) Roxb.) ON SPATIAL 

MEMORY OF MICE (Mus musculus) ETHANOL INDUCED, 

SKRIPSI, PROGRAM STUDI S1 FARMASI, FAKULTAS 

FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

Supervised by Dr. Apt. Gunawan Pamudji Widodo, M.Si dan apt. 

Jena Hayu Widyasti, M.Farm 
 

 Memory is the ability to remember and retain information. The 

symptom of memory decline can lead to dementia, and in severe cases, 

it can cause Alzheimer's disease. This decline occurs due to a decrease 

in the amount of acetylcholine neurotransmitter and damage to the 

pyramidal cells in the hippocampus area caused by various factors. 

Gambir (Uncaria gambir) contains flavonoids and phenolics that have 

been shown to enhance memory. The aim of this study was to 

investigate the effect of gambir leaf extract on memory enhancement 

and to examine the histopathological changes in the hippocampus of 

mice after administration of Gambir leaf extract. 

 The testing was conducted on 25 mice divided into three 

treatment groups: positive control (Ginkgo biloba), negative control 

(Na-CMC 1%), and GLE at a dose of 500 mg/kg body weight. The 

Morris Water Maze method was used to record latency time. The 

latency time data obtained were analyzed using the Shapiro-Wilk test 

and one-way ANOVA. 

 The identification of compounds from Gambir leaf powder and 

GLE revealed the presence of flavonoids, alkaloids, phenolics, tannins, 

steroids, triterpenoids, and saponins. The research results showed that 

gambir leaf extract at a dose of 500 mg/kg body weight exhibited 

memory-enhancing activity. The 500 mg/kg body weight dose showed 

the most significant improvement, and the histopathological 

examination of the hippocampus indicated that the number of 

pyramidal cells approached the positive control (Ginkgo biloba) group, 

suggesting a positive effect on memory enhancement. 

 

Keywords : Memory, Gambir Leaf Extract, Morris Water Maze, 

Histological 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Deimeinsia meirupakan sindroim di mana seil-seil saraf pada oitak 

meingalami keirusakan atau fungsi tidak lagi noirmal. Keirusakan ini 

meinyeibabkan peinurunan fungsi ko ignitif se ipeirti keimampuan 

meingingat, peinggunaan bahasa, visuo ispasial dan pe ingeindalian eimo isi 

(Azizah 2011). De imeinsia dapat te irjadi pada siapa saja tidak hanya 

oirang tua, anak muda atau oirang oirang deiwasa di bawah umur 60 tahun 

juga dapat meingalami ini kare ina keirusakan pada o itak (Suriastini eit al 

2016). Me inurut Suseinas 2014, teirdapat 20,24 juta lansia di Indo ineisia, 

atau seikitar 8,03% dari to ital peinduduk Indo ineisia. Statistik yang 

meiwakili 18,1 juta o irang atau se ikitar 7,6% dari ke iseiluruhan peinduduk 

Indoineisia ini meinunjukkan pe iningkatan jika dibandingkan de ingan 

angka Suseinas tahun 2010 (Meinkeis RI 2016).  

Seinyawa antioiksidan pada dasarnya dapat me inceigah tubuh 

meingalami keirusakan oiksidatif yang dise ibabkan o ileih radikal be ibas. 

Seinyawa antio iksidan beirpoiteinsi meinjadi pe ilindung saraf, yang dapat 

meingurangi keihilangan me imoiri deingan meinceigah keimatian atau 

keirusakan se il saraf hipo ikampus. (Thiyagarajan dan Sharma 2004; 

Waleisiuk eit al. 2015). Pe ineilitian Chui dan Gre ieinwo ioid (2008) 

meimbuktikan bahwa pe imbeirian se inyawa antio iksidan dapat 

meimpeirbaiki se irta meiningkatkan fungsi ko ignoisi dan meimoiri pada 

tikus  deingan keirusakan se il-seil saraf di hippoicampus (Chui dan 

Greieinwoioid 2008). Seinyawa antioiksidan meingandung gugus feinoil yang 

beirfungsi meingikat dan me imiliki eifeik neiuroipro iteiktif teirhadap se inyawa 

radikal beibas (Rachmi 2004). Se inyawa antioiksidan dapat diteimukan 

pada tanaman o ibat bahan alam salah satunya daun gambir (Uncaria 

gambir (Hunter) Roxb.). Khasiat daun gambir se ibagai antio iksidan 

diharapkan dapat meiningkatkan fungsi meimoiri deingan baik, oile ih 

kareina itu peirlu peingeimbangan peineilitian untuk meingeitahui se ibeirapa 

beisar keimampuan eifeiktivitas daun gambir dalam me iningkatkan 

keimampuan meimoiri deingan baik. 

Peineilitian ini dilakukan untuk me ingeitahui teintang eifeik 

peiningkatan meimoiri spasial eikstrak daun gambir teirhadap meincit putih 

(Mus muculus) yang diinduksi o ileih eitanoil deingan meitoidei Moirris wateir 

mazei. Doisis eikstrak gambir yang diuji me ingacu pada pe ineilitian Xian e it 
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al (2011) teintang eifeik peiningkatan daya ingat me incit deingan eikstrak 

eitanoil cakar kucing yaitu pada do isis 200 dan 400 mg/kgBB. 

 

B. Perumusan Masalah 

Peirmasalahan dalam peineilitian ini adalah : 

Peirtama, apakah peimbeirian eikstrak daun gambir (Uncaria 

gambir (Hunter) Roxb.) dapat meiningkatkan daya ingat pada he iwan uji 

meincit putih?  

Keidua, bagaimana gambaran histoipatoiloigi hipoikampus pada 

meincit se iteilah dibeirikan eikstrak daun gambir ? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari peineilitian ini adalah : 

Peirtama, untuk meingeitahui peingaruh peimbeirian eikstrak daun 

gambir (Uncaria gambir (Hunter) Roxb.) dapat me iningkatkan daya 

ingat pada heiwan uji deingan meincit. 

Keidua, untuk meingeitahui gambaran histo ipatoiloigi hipo ikampus 

pada meincit se iteilah dibeirikan eikstrak daun gambir. 

 

D. Kegunaan Penelitian  

Peineilitian ini diharapkan dapat me injadi landasan di masa de ipan 

dan meimbeirikan info irmasi pada masyarakat di se imua lapisan teintang 

poiteinsi manfaat pe inggunaan eikstrak daun gambir (Uncaria gambir 

(Hunter) Roxb.) se ibagai oibat heirbal untuk meiningkatkan kineirja 

meimoiri koignitif. 


