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INTISARI  

 

Sari, A.R. 2023. Gambaran Kadar Hemoglobin dan Indeks Eritrosit 

pada Remaja Putri di Surakarta. Karya Tulis Ilmiah, Program D3 

Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi. 

 

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-kanak 

menuju masa dewasa. Remaja putri lebih rentan terkena anemia 

dibandingkan dengan remaja putra, karena remaja putri mengalami 

menstruasi setiap bulannya. Remaja putri dengan kadar hemoglobin 

yang rendah terutama saat menstruasi akan mengalami kelainan sel 

darah merah karena wanita menstruasi tidak menyimpan zat besi (Fe) 

dalam hemoglobin sehingga menurunkan kadar zat besi dan 

mempengaruhi indeks. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

kadar hemoglobin dan indeks eritrosit pada remaja putri di Surakarta.  

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari 2023 di 

Laboratorium kesehatan daerah Surakarta. Jenis penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif yang menggunakan responden 

sejumlah 30 remaja putri. Sampel pada penelitian ini menggunakan 

sampel darah vena EDTA yang kemudian dilakukan pemeriksaan 

hemoglobin dan indeks eritrosit dengan alat Hematology Analyzer.  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan terdapat 23 

responden (77%) memiliki kadar Hb normal dan ditemukan sebanyak 7 

responden (23%) mengalami anemia dengan nilai hemoglobin dibawah 

normal. Hasil pemeriksaan indeks eritrosit sebagian besar mengalami 

anemia mikrositik hipokromik yang artinya ukuran eritrosit cenderung 

kecil, dan hemoglobin dalam jumlah yang kurang dari normal (MCV 

kurang, MCHC kurang). 

 

Kata kunci: Hemoglobin, indeks eritrosit, remaja putri  
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ABSTRACT 

 

Sari, A.R. 2023. Description of Hemoglobin Levels and Erythrocyte 

Index in Young Women in Surakarta. Scientific Writing, D3 Health 

Analyst Program, Faculty of Health Sciences, Setia Budi 

University. 

 

 Adolescence is a period of transition from childhood to 

adulthood. Young women are more susceptible to anemia than young 

men, because young women experience menstruation every month. 

Adolescent girls with low hemoglobin levels, especially during 

menstruation, will experience red blood cell abnormalities because 

menstruating women do not store iron (Fe) in hemoglobin, thereby 

reducing iron levels and affecting the erythrocyte index. The purpose of 

this study was to determine hemoglobin levels and erythrocyte index in 

female adolescents in Surakarta. 

 This research was conducted in February 2023 at the 

Surakarta regional health laboratory. This type of research is a 

descriptive study using 30 young women as respondents. The sample in 

this study used EDTA venous blood samples which were then 

examined for hemoglobin and erythrocyte index with a Hematology 

Analyzer. 

 Based on the research results, there were 23 respondents 

(77%) who had normal Hb levels and 7 respondents (23%) had anemia 

with below normal hemoglobin values. The results of the examination 

of the erythrocyte index mostly had hypochromic microcytic anemia, 

which means that the size of the erythrocytes tended to be small, and 

the hemoglobin count was less than normal (less MCV, less MCHC). 

 

Keywords: Hemoglobin, erythrocyte index, adolescent girls.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang  

Masa remaja merupakan masa peralihan dari masa kanak-

kanak menuju masa dewasa. Pada masa ini, bentuk tubuh dan 

hormon berkembang. Saat seorang anak memasuki masa pubertas, 

perubahan hormonal merangsang pertumbuhan fisik, perubahan 

perilaku, dan perkembangan organ seks. Perubahan ini dipicu oleh 

aksi hipotalamus gonadotropin-releasing hormone (GnRH) pada 

kelenjar hipofisis anterior. Gonadotropin merangsang gonad untuk 

menghasilkan hormon testosteron pria dan hormon estrogen 

wanita (Nuraini, 2018).  

Remaja putri lebih rentan terkena anemia dibandingkan 

dengan remaja putra, karena remaja putri mengalami menstruasi 

setiap bulannya. Siklus menstruasi ini merupakan salah satu faktor 

penyebab remaja putri mudah terkena anemia defisiensi zat besi, 

selain itu remaja putri umumnya sangat memperhatikan bentuk 

badan, sehingga banyak yang membatasi dan banyak pantangan 

untuk mengkonsumsi makanan (Nofianti et al., 2021).  

Anemia disebabkan oleh kekurangan zat besi dalam darah, 

yang berarti pembentukan sel darah merah terganggu karena 

kekurangan zat besi dalam darah, sehingga konsentrasi 

hemoglobin dalam darah rendah. Hemoglobin merupakan 

parameter yang banyak digunakan untuk menentukan prevalensi 

anemia. Remaja putri dengan kadar hemoglobin yang rendah 

terutama saat menstruasi akan mengalami kelainan sel darah 

merah karena wanita menstruasi tidak menyimpan zat besi (Fe) 

dalam hemoglobin sehingga menurunkan kadar zat besi dan 

mempengaruhi indeks eritrosit (Soulissa, 2022). Kadar 

hemoglobin darah bisa turun karena beberapa sebab, seperti 

kekurangan makanan yang mengandung zat besi, penyakit kronis, 

ketidakseimbangan antara aktivitas dan asupan nutrisi, serta 

kehilangan darah akibat menstruasi. Saat menstruasi, wanita sering 

merasa pusing, lemas dan lelah. Hal ini terjadi karena saat 

menstruasi seorang wanita kehilangan banyak darah sehingga 

kadar zat besi menurun yang berujung pada penurunan kadar 
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hemoglobin juga menjadi lebih rendah dari biasanya (Nuraini, 

2018).  

Menurut World Health Organization (WHO), Angka 

kejadian anemia pada remaja putri di negara-negara berkembang 

sekitar 53,7% dari semua remaja putri, disebabkan karena keadaan 

stres, menstruasi, atau keterlambatan makan (Anggraini & 

Welkriana, 2022). Di Indonesia prevalensi anemia pada remaja 

putri sejumlah 26,50%. Hal ini mengindikasikan anemia masih 

menjadi masalah kesehatan di Indonesia. Di Jawa Tengah 

prevalensi anemia pada remaja masih cukup tinggi yaitu mencapai 

angka 43,2% (Suhariyati et al., 2020). Menurut data Riskedas 

tahun 2013 remaja putri mengalami anemia yaitu 11,8% 

mengalami peningkatan 48,9% pada Riskesdas tahun 2018, 

dengan proporsi anemia pada kelompok umur 15- 24 tahun dan 

25-34  tahun. 

Faktor yang menyebabkan tingginya angka kejadian 

anemia pada remaja diantaranya rendahnya asupan zat besi dan zat 

gizi lainnya misalnya A,C, folat, riboflavin dan B12, kesalahan 

dalam konsumsi zat besi misalnya konsumsi zat besi bersamaan 

dengan zat lain yang dapat mengganggu penyerapan zat besi 

tersebut (Julaecha, 2020). 

Berdasarkan uraian di atas penulis berkeinginan untuk 

melakukan penelitian yang akan dilakukan pada remaja putri. Hal 

ini dikarenakan pada remaja putri banyak yang mengalami anemia. 

Untuk itu penelitian melakukan pemeriksaan kadar hemoglobin 

dan indeks eritrosit pada remaja putri.  

 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana gambaran kadar hemoglobin dan indeks 

eritrosit pada remaja putri di Surakarta? 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kadar 

hemoglobin dan indeks pada remaja putri di Surakarta.  
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1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Masyarakat  

Sebagai sarana informasi dan pengetahuan tentang 

pemeriksaan kadar hemoglobin dan indeks pada remaja 

putri di Surakarta. 

1.4.2 Bagi Penulis  

Menjadi bahan masukan untuk pengembangan ilmu, 

menambah wawasan, informasi dan ketrampilan di bidang 

hematologi.  

1.4.3 Bagi Institusi  

Dapat menjadi bahan masukan untuk pengembangan 

ilmu, menambah publikasi penelitian dalam bidang 

hematologi.  
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