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INTISARI 

 

KHOFIFAH, M. 2022, FORMULASI DAN UJI MUTU FISIK 

SEDIAAN GEL ESKTRAK DAUN STROBERI (Fragaria x ananasa) 

DENGAN VARIASI KONSENTRASI CARBOPOL 940 SEBAGAI 

GELLING AGENT. PROPOSAL SKRIPSI, FAKULTAS 

FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA. 

 

Formulasi sediaan gel pada penelitian ini bertujuan agar 

mengetahui sediaan gel ekstrak etanol daun stroberi dengan variasi 

konsentrasi carbopol 940 dapat diformulasikan menjadi gel dengan 

mutu fisik yang baik. 

Daun stroberi diekstraksi menggunakan metode maserasi 

dengan pelarut etanol 96% pengujian ekstrak dengan uji fitokimia dan 

analisis kandungan ekstrak dengan kromatografi lapis tipis (KLT). 

Konsentrasi 1% ekstrak daun stoberi dan variasi carbopol 940 0,5%; 

1%; 1,5%. Penentuan uji mutu fisik yaitu uji organoleptis, uji pH, uji 

viskositas, uji daya sebar, uji daya lekat dan uji stabilitas. 

Hasil uji sediaan gel ekstrak daun stroberi menunjukkan bahwa 

formula 2 dengan konsentrasi carbopol 1% memiliki mutu fisik dan 

stabilitas yang paling baik.  

 

Kata kunci: Formulasi, uji mutu fisik, daun stroberi, Carbopol 940. 
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ABSTRACT 

 

KHOFIFAH, M. 2022, FORMULATION AND PHYSICAL 

QUALITY TESTING OF STRAWBERRY LEAF EXTRACT 

GEL PREPARATION (Fragaria x ananasa) WITH CARBOPOL 

940 CONCENTRATION VARIATIONS AS A GELLING 

AGENT. PROPOSAL SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA. 

 

The formulation of gel preparations in this study aimed to 

determine whether sunscreen gel preparations of ethanol extract of 

strawberry leaves with various carbopol 940 concentrations could be 

formulated into gels with good physical quality. 

Strawberry leaves were extracted using the maceration method 

with 96% ethanol solvent with a concentration of 1% strawberry leaf 

extract and variations of carbopol 940 0.5%; 1%; 1.5%. Determination 

of physical quality tests, namely organoleptic test, pH test, viscosity 

test, spreadability test, adhesion test and stability test. 

The test results of strawberry leaf extract gel showed that 

formula 2 with 1% carbopol concentration had the best physical quality 

and stability.  

 

Keywords: Formulation, physical quality test, strawberry leaves, 

Carbopol 940. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kekayaan hayati yang berada di Indonesia ialah daun stroberi 

(Fragaria x ananassa). Pada tumbuhan stroberi (Fragaria x ananassa) 

kaya akan pigmen antosianin dan mengandung antioksidan dalam 

jumlah tinggi. Antioksidan adalah zat yang dapat memerangi efek 

berbahaya dari radikal bebas. Uji antioksidan pada ekstrak air daun 

stroberi, blackberry dan raspberry menunjukkan bahwa ekstrak air daun 

stroberi (Fragaria x ananassa) menunjukkan sifat antioksidan yang 

lebih unggul daripada yang lain.  

Daun stroberi  (Fragaria x anannasa) mengandung senyawa 

antioksidan dan senyawa fenol, lebih dari 20 senyawa fenol termasuk 

dari daun stroberi (Sato et al. 2019). Dari kandungan tersebut maka ini 

sangat menjanjikan untuk dibuat sebuah produk yang dapat 

memanfaatkan limbah daun stroberi. Stroberi merupakan tanaman obat 

yang mengandung banyak nutrisi bermanfaat. Selain antioksidan 

vitamin C dan asam ellagic, stroberi mengandung vitamin B1, B2 dan 

provitamin A, yang telah terbukti menghaluskan kulit, mencerahkan 

dan membersihkan kulit, serta mencegah noda dan kerutan (Buricova, 

L., 2011). 

Gel adalah sediaan semi padat yang terdiri dari fase dispersi. 

Sedangkan formulasi gel memberikan sensasi yang lebih nyaman dan 

mendinginkan daripada formulasi krim atau lotion, formulasi krim atau 

lotion adalah formulasi semi-padat yang mengandung minyak dalam 

bentuk emulsi kental dan menyebabkan ketidaknyamanan saat 

digunakan. Viskositas formulasi lotion atau krim saat dioleskan terlalu 

tipis untuk bertahan lama di kulit, menghasilkan efek 

terapeutik/perlindungan yang kurang optimal. Formulasi gel memiliki 

daya rekat tinggi, lembut, tidak lengket, mudah diaplikasikan dan 

dibersihkan (Jones, 2010) 

Pemilihan Carbopol 940 adalah dapat dikembangkan dalam air 

suhu kamar, tidak seperti hidroksipropil metilselulosa yang perlu 

dikembangkan dalam air panas. Selain itu, pemilihan carbopol 940 

dikarenakan rentang viskositasnya yang besar yaitu syarat viskositas 

gel yang baik adalah 2,000-4,000 cPas (Ardan, M. 2015). Konsentrasi 

gelling agent carbopol 940 secara langsung mempengaruhi viskositas 
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sediaan yang juga mempengaruhi sifat fisik sediaan gel (Fenny et al., 

2021). Berdasarkan dari uraian latar belakang tersebut peneliti tertarik 

untuk menggunakan daun stroberi (Fragaria x ananasa) untuk 

mengembangkan sediaan dengan melakukan studi formulasi sediaan 

gel ekstrak etanol stroberi (Fragaria x ananasa) dengan uji mutu fisik 

yang baik. 

 

B. Rumusan Masalah 

1. Apakah ekstrak etanol daun stroberi (Fragaria x ananasa) dapat 

diformulasikan menjadi sediaan gel dengan mutu fisik yang baik? 

2. Berapakah variasi konsentrasi carbopol 940 sediaan gel ekstrak 

etanol daun stroberi yang mempunyai mutu fisik yang baik?  

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui apakah ekstrak etanol daun stroberi (Fragaria x 

ananasa) dapat diformulasikan menjadi sediaan gel. 

2. Untuk mengetahui variasi konsentrasi carbopol 940 sediaan gel 

ekstrak etanol daun stroberi yang mempunyai mutu fisik yang baik. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Pertama, penelitian ini merupakan penerapan ilmu yang didapat 

selama perkuliahan sehingga menambah wawasan dan menjadikan 

pengembangan ilmu kefarmasian khususnya tentang khasiat dari 

tanaman daun stroberi (Fragaria x ananasa) dapat diformulasikan 

menjadi produk gel. 

Kedua, bermanfaat untuk mengetahui variasi konsentrasi 

carbopol 940 manakah yang paling efektik dari sediaan gel ekstrak 

etanol daun (Fragaria x ananasa) yang dapat diformulasikan. 

 


