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ABSTRAK

KUSUMA, M.D., 2022, PENGARUH EDUKASI PENGGUNAAN
OBAT ANTIDIARE TERHADAP PENGETAHUAN PELAJAR
SMK NEGERI 1 PARON KABUPATEN NGAWI, SKRIPSI,
PROGRAM STUDI S1 FARMASI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. Dibimbing oleh Ika
Purwidyaningrum, M.Sc., Apt dan Lukito Mindi Cahyo, S.KG.,
M.PH.

Berdasarkan jumlah kasus diare menurut Kecamatan di
Kabupaten Ngawi Tahun 2020, Kecamatan Paron persentasenya masih
tinggi yaitu sebesar 397 kasus (2018), 975 kasus (2019), dan 869 kasus
(2020). Tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh edukasi
penggunaan obat antidiare terhadap pengetahuan pelajar SMK Negeri 1
Paron, Kabupaten Ngawi.

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan
menggunakan metode penelitian intervensi, dengan rancangan
penelitian One Group Pretest-Posttest Control Group Design. Sampel
yang digunakan diambil dengan metode purpovise sampling. Analisa
statistik data pada penelitian ini menggunakan uji t-test berpasangan.
Dalam penelitian ini diambil sampel sebanyak 210 siswa.

Gambaran pengetahuan pelajar SMK Negeri 1 Paron tentang
obat antidiare sebelum edukasi yaitu sebanyak 43,8% siswa masuk
dalam Kkategori pengetahuan sangat rendah, 46,6% siswa kategori
pengetahuan rendah, 5,7% kategori pengetahuan sedang dan 3,9%
siswa kategori pengetahuan tinggi. Pada penelitian ini terdapat
perbedaan sebelum dan setelah dilakukan edukasi yang dapat dilihat
dari tingkat pengetahuan kategori tinggi yang semula 4,3% menjadi
91,4%. Dan didapat hasil uji t-test berpasangan dengan nilai sig. >0,05
yaitu 0,000 yang berarti bahwa pemberian edukasi berpengaruh pada
pengetahuan diare dan penggunaan obat diare siswa.

Kata Kunci : Diare, Pengetahuan, Edukasi, Obat antidiare
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ABSTRACT

KUSUMA, M.D., 2022, THE EFFECT OF EDUCATIONAL USE
OF ANTIDIARE DRUG ON THE KNOWLEDGE OF
STUDENTS OF STATE VOCATIONAL SCHOOL OF 1 PARON,
NGAWI DISTRICT, THESIS, BACHELOR OF
PHARMACEUTICAL STUDY PROGRAM, FACULTY OF
PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA.
Supervised by Ika Purwidyaningrum, M.Sc., Apt and Lukito Mindi
Cahyo, S.KG., M.PH.

Based on the number of cases of diarrhea by sub-district in
Ngawi Regency in 2020, Paron Sub-District, the percentage is still
high, namely 397 cases (2018), 975 cases (2019), and 869 cases (2020).
The purpose of this study was to determine the effect of education on
the use of anti-diarrheal drugs on the knowledge of students at SMK
Negeri 1 Paron, Ngawi Regency.

This research is a quantitative research using intervention
research methods, with the research design One Group Pretest-Posttest
Control Group Design. The sample used was taken by purposive
sampling method. Statistical analysis of the data in this study used a
paired t-test. In this study, a sample of 210 students was taken.

An overview of Paron 1 SMKN 1 student knowledge about
antidiarrheal drugs before education, namely as many as 43.8% of
students fall into the very low knowledge category, 46.6% of students
in the low knowledge category, 5.7% in the medium knowledge
category and 3.9% of students in the high knowledge category . In this
study there were differences before and after the education was carried
out which could be seen from the level of knowledge in the high
category which was originally 4.3% to 91.4%. And the results obtained
from the paired t-test with a sig value. > 0.05, which is 0.000, which
means that providing education has an effect on students' knowledge of
diarrhea and use of diarrhea medicines.

Keywords: Diarrhea, Knowledge, Education, Antidiarrhea Drugs
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Di Indonesia penyakit diare masih sering dijumpai dan dialami
oleh Sebagian besar orang dan juga dapat diobati sendiri. Penyakit
diare merupakan penyakit endemis potensia Kejadian Luar Biasa
(KLB) yang disertai dengan kematian. Jawa Timur menempati urutan
kedua dengan kasus diare terbanyak setelah Jawa Barat dengan tota
kasus sejumlah 1.071.863 (Kemenkes,2019).

Prevalensi diare di Indonesia menurut karakteristik berdasarkan
Riskesdas 2018 tercatat sebanyak 18.225 (9%) anak dengan diare
golongan umur < 1 tahun, 73.188 (11,5 %) anak dengan diare golongan
umur 1-4 tahun, 182.338 (6,2 %) anak dengan diare golongan umur 5-
14 tahun, dan sebanyak 165.644 (6,7 %) anak dengan diare golongan
umur 15-24 tahun (Riskesdas, 2018).

Berdasarkan jumlah kasus diare menurut Kecamatan di
Kabupaten Ngawi, pada tahun 2018-2020 menyatakan bahwa kasus
diare di Kabupaten Ngawi tertinggi ada pada tahun 2019 vyaitu
berjumlah 10588. Berdasarkan jumlah kasus diare menurut Kecamatan
di Kabupaten Ngawi tahun 2020, Kecamatan Paron persentasenya
masih tinggi yaitu sebesar 397 kasus (2018), 975 kasus (2019), dan 869
kasus (2020). Kecamatan Paron mempunyai kasus tertinggi pada tahun
2020 di Kabupaten Ngawi (BPS, 2020)

Pengobatan sendiri menjadi aternatif yang diambil masyarkat
untuk  meningkatkan  keterjangkauan  pengobatan.  Kurangnya
pengetahuan dalam menggunakan obat dapat menjadi sumber
terjadinya kesalahan pengobatan (medication error). Masyarakat
cenderung hanya tahu merk dagang obat tanpa tau zat yang terkandung
dan khasiatnya (Depkes RI, 2010).

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) merupakan salah satu
bentuk satuan pendidikan formal yang menyelenggarakan pendidikan
kejuruan. Kebersihan lingkungan mendorong siswa untuk bersemangat
mempelajari sikap dan perilaku siswa, hal ini terlihat dari aktivitas
kesehariannya. Dalam melakukan praktik pengobatan sendiri dapat
terjadi kesalahpahaman tentang makna informasi yang terkandung
dalam iklan atau survei koleksi farmasi yang beredar di pasaran.
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Berdasarkan hal tersebut, diperlukan penelitian untuk memahami
keluasan pengetahuan tentang penggunaan obat antidiare.

Berdasarkan penelitian oleh Khairunnisa (2021), menyatakan
bahwa tingkat pengetahuan responden sebelum diberikan edukasi
bervariasi dengan persentase terbanyak memiliki tingkat pengetahuan
kategori baik yaitu 89,71%, cukup sebanyak 7,35% dan kurang baik
sebanyak 2,94%. Kemudian hasil tingkat pengetahuan responden
sesudah diberikan edukasi yaitu 100% baik. Berdasarkan perbandingan
skor pretest dan posttest yang diperoleh tingkat pengetahuan responden
mengaami peningkatan setelah diberikan edukasi. Edukasi mengenai
swamedikasi obat diare menggunakan media slide PowerPoint
berpengaruh terhadap tingkat pengetahuan santri/santriwati Lembaga
Tinggi Pesantren Luhur dengan nilai p 0,000.

Berdasarkan data yang diperoleh, peneliti ingin mengetahui
gambaran pengetahuan penggunaan obat antidiare pada pelajar SMK
Negeri 1 Paron dan mengetahui pengaruh edukasi penggunaan obat
antidiare terhadap pengetahuan pelajar SMK Negeri 1 Paron. Maka
akan dilakukan penelitian Pengaruh Edukasi Penggunaan Obat
antidiare Terhadap Pengetahuan Pelajar SMK Negeri 1 Paron,
Kabupaten Ngawi.

B. Rumusan Masaah
Berdasarkan latar belakang diatas maka dalam penelitian ini
dapat dirumuskan permasaahannya yaitu :

1. Bagaimana gambaran pengetahuan tentang penggunaan obat
antidiare pada pelajar SMK Negeri 1 Paron, Kabupaten Ngawi?

2. Adakah perbedaan pengetahuan tentang obat antidiare sebelum dan
sesudah diberi edukasi pada pelajar SMK Negeri 1 Paron,
Kabupaten Ngawi?

3. Bagaimana pengaruh pemberian edukasi penggunaan obat
Antidiare terhadap pengetahuan pelajar SMK Negeri 1 Paron,
Kabupaten Ngawi?

C. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masaah diatas maka pada penelitia ini
mempunyai :
1. Mengetahui gambaran pengetahuan tentang penggunaan obat
Antidiare pada pelajar SMK Negeri 1 Paron, Kabupaten Ngawi.
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2. Mengetahui perbedaan pengetahuan tentang obat Antidiare
sebelum dan sesudah diberi edukasi pada pelajar SMK Negeri 1
Paron, Kabupaten Ngawi.

3. Mengetahui pengaruh pemberian edukasi penggunaan obat
Antidiare terhadap pengetahuan pelajar SMK Negeri 1 Paron,
Kabupaten Ngawi.

D. Manfaat Penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
sebagai berikut
1. Manfaat teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk mendukung
perkembangan ilmu pengetahuan daam bidang kesehatan terkait
swamedikasi diare.
2. Manfaat praktis
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai
acuan daam penggunaan obat Antidiare dan meningkatkan
pengetahuan masyarakat umumnya, khususnya pelajar SMK Negeri
1 Paron, Kabupaten Ngawi.



