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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI MUTU FISIK MASKER 

ANTIOKSIDAN GEL PEEL OFF EKSTRAK ETANOL UMBI 

BIT (BETA VULGARIS .L) DENGAN VARIASI KARBOPOL 940 

DAN HPMC SEBAGAI BAHAN PEMBENTUK GEL, 

PROPOSAL SKRIPSI, PROGRAM STUDI S1 FARMASI, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA, Dibimbing oleh Dr. apt. Titik Sunarni, M.Sc dan 

apt. Anita Nilawati, M.Farm. 

 Kulit membutuhkan penyegar yang dapat mengurangi efek dari 

paparan sinar matahari dan radikal bebas seperti kosmetik masker. 

Masker peel off dapat sebagai penyegar dan menghilangkan sel kulit 

mati. Senyawa antioksidan dapat mengurangi pengaruh radikal bebas 

pada kulit. Tanaman umbi bit memliki kandungan senyawa antioksidan 

seperti vitamin C dan betasianin. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui konsentrasi bahan pembentuk gel masker peel off yang 

memiliki mutu fisik baik, tidak mengiritasi kulit serta untuk 

membuktikan aktivitas antioksidan umbi bit. 

 Penelitian ini berupa eksperimental yang dilakukan untuk 

membuat masker gel peel off dengan 4 formula yang ekstraknya 

menggunakan metode maserasi, lalu dilakukan uji mutu fisik masker 

seperti uji organoleptis, uji homogenitas, uji viskositas, uji pH, uji daya 

sebar, uji daya lekat, uji waktu kering. Keamanan masker diuji dengan 

uji iritasi dan uji hedonik untuk mengetahui kesukaan masyarakat 

terhadap masker. 

 Hasil penelitian meunjukkan bahwa sediaan masker gel peel off 

sebelum dan setelah penyimpanan homogen tidak berbeda secara 

organoleptis, memiliki pH 6,8-7,8, viskositas 103,33-576,67 dPas, daya 

sebar 5,8-9,6 cm, daya lekat 1,78-77,61 detik, dan waktu kering 30 

menit. Masker gel peel off tidak menimbulkan iritasi setelah 

penyimpanan dan hasil uji hedonik masker formula 1 dan 2 dapat 

diterima oleh masyarakat secara bau, rasa kencang, dan tekstur. 

Aktivitas antioksidan ekstrak memiliki nilai IC50 pada range 118,321 

yang artinya sedang dalam meredam radikal bebas. Sehingga dapat 

disimpulkan ekstrak umbi bit dapat dibuat menjadi masker gel peel off  

yang memenuuhi kriteria mutu fisik baik adalah formula 1 dan 2 

dengan konsentrasi karbopol 940 1% pada formula 1 dan konsentrasi 

karbopol 0,75%; HPMC 0,25% pada formula 2. 

 

Kata kunci: uji mutu fisik; karbopol 940; HPMC; antioksidan 
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ABSTRACT 

 

FORMULATION AND PHYSICAL QUALITY TEST OF 

ANTIOXIDANT PEEL OFF MASK PREPARATION (BETA 

VULGARIS .L) ETANOL EXTRACT OF BEETROOT WITH 

VARIOUS OF CARBOPOL 940 AND HPMC AS GELLING 

AGENT, PROPOSAL SKRIPSI, PROGRAM STUDI S1 

FARMASI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA 

BUDI, SURAKARTA, Dibimbing oleh Dr. apt. Titik Sunarni, M.Sc 

dan apt. Anita Nilawati, M.Farm. 

The skin needs a refresher that can reduce the effects of sun 

exposure and free radicals such as cosmetic masks. Peel off masks can 

act as a refresher and remove dead skin cells. Antioxidant compounds 

can reduce the effect of free radicals on the skin. Beetroot plants 

contain antioxidant compounds such as vitamin C and betacyanin. The 

purpose of this study was to determine the concentration of peel off 

mask gel-forming ingredients which had good physical quality, did not 

irritate the skin and to prove the antioxidant activity of beetroot. 

This research was an experimental research conducted to make 

peel off gel masks with 4 formulas whose extracts used the maceration 

method, then tested the physical quality of the masks such as 

organoleptic tests, homogeneity tests, viscosity tests, pH tests, 

spreadability tests, adhesion tests, time tests. dry. Mask safety was 

tested by irritation test and hedonic test to determine people's 

preference for masks. 

The results showed that the preparation of peel off gel masks 

before and after homogeneous storage did not differ organoleptically, 

having a pH of 6.8-7.8, a viscosity of 103.33-576.67 dPas, a 

spreadability of 5.8-9.6 cm, adhesive power 1.78-77.61 seconds, and 

dry time 30 minutes. Peel off gel masks do not cause irritation after 

storage and the hedonic test results for formula 1 and 2 masks are 

acceptable to the public in terms of smell, tightness, and texture. The 

antioxidant activity of the extract has an IC50 value in the 118,321, 

which means it is medium in reducing free radicals. So it can be 

concluded that beetroot extract can be made into a peel-off gel mask 

that meets the criteria for good physical quality, namely formulas 1 and 

2 with a carbopol 940 concentration of 1% in formula 1 and a carbopol 

940 concentration of 0.75%; HPMC 0.25% in formula 2. 

 

Keyword: physical quality test; carbopol 940; HPMC; anitoxidant 

 

 



 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Polusi yang berada di udara seperti debu, asap kendaraan, asap 

pabrik dapat menempel pada kulit karena terbawa oleh angin. Polusi 

udara banyak mengandung senyawa radikal bebas yang dapat membuat 

rusak kulit dan organ bila terserap ke dalam tubuh melalui kulit. Kulit 

memerlukan asupan antioksidan yang dapat mengurangi kadar senyawa 

radikal bebas seperti ROS (reactive oxygen species) pada kulit yang 

menyebabkan kerusakan kulit (Kumalaningsih 2006). 

Kulit merupakan bagian terluar tubuh sehingga melindungi kita 

dari sinar matahari serta paparan polusi udara yang mengandung 

banyak radikal bebas. Kulit sering menerima rangsangan mekanik dari 

luar tubuh karena itu kulit sering mengalami rusak dan harus 

diperbaharui. Jika kulit sering terpapar sinar matahari akan mengalami 

kemerahan pada kulit terutama lapisan malpighi yang mengandung zat 

berwarna yang dapat melindungi kulit dari sinar matahari (Tranggono 

et al 2014). Kulit memerlukan penyegar yang dapat mengurangi kusam 

serta menghilangkan sel kulit mati seperti masker peel off yang juga 

dapat melembabkan kulit (Syarifah et al 2015). 

Umbi bit dapat menjaga kesehatan tubuh karena, kandungan 

vitamin C dan vitamin A yang tinggi. Umbi bit juga dapat mengatasi 

kurang darah ringan karena kandungan mineral yang tinggi dan sebagai 

sayuran dapat dijadikan salad atau direbus untuk dimakan langsung. 

Betalain adalah sejenis pigmen yang ditemukan di umbi bit secara 

kolektif. Betalain dapat dibagi menjadi dua kelompok, yaitu betasianin 

merah dan betaksantin kuning. Aktivitas antioksidan senyawa 

betasianin pada ekstrak etanol buah bit memiliki nilai IC50 70,79 bpj, 

besar aktivitas dipengaruhi oleh kadar ekstrak yang digunakan 

(Novatama et al 2016) dan pada penelitian yang dilakukan oleh Asra et 

al 2020, memikiki nilai IC50 21,88 µg/ml dengan berat ekstrak 25 mg. 

Pada penelitian yang dilakukan oleh Chakole et al 2011, nilai 

persentase peroksida untuk ekstrak umbi bit berada pada kisaran 4,34% 

hingga 18,55% untuk ekstrak dengan kadar 200µg/ml sampai 

1000µg/ml. Nilai persentase peroksida biasa digunakan untuk 

mengukur kadar peroksida dan hidroperoksida yang terbentuk pada 

tahap awal reaksi oksidari lemak. Nilai DPPH dihitung dengan 

membandingkan absorbansi antara uji dan campuran kontrol yang 



2 

 

diencerkan. Penelitian kali ini masker peel off akan dibuat 

menggunakan ekstrak umbi bit yang dapat menyegarkan kulit wajah. 

 Produk kecantikan yang sering digunakan sebagai penyegar 

kulit setelah terpapar sinar matahari dan juga polusi adalah masker. 

Masker merupakan produk kecantikan yang bekerja dengan prinsip 

perawatan pelapis oklusif menurut dermatologi disebut teknologi 

penyerapan perkutan dengan melapisi kulit membentuk ruang semi 

tertutup antara kulit dengan masker. Masker dapat menyegarkan kulit 

dengan meningkatkan hidrasi kulit karena adanya oklusi saat digunakan 

(Velasco et al 2014). 

 Masker peel off memiliki keunggulan yaitu berupa membran 

elastis yang dapat dilepas atau diangkat saat digunakan (Rahmawaty et 

al 2015). Prinsip kerja masker peel off membentuk lapisan film tipis 

setelah mengering saat digunakan pada wajah. Lapisan kulit mati akan 

terlepas pada bagian dalam masker ketika masker dilepaskan atau 

ditarik, senyawa aktif yang terkandung menyerap melalui pori-pori 

wajah (Shai 2009). Bahan gelling agent pada masker peel off dapat 

menghilangkan sel kulit mati. Bahan gel yang umum digunakan  antara 

lain HPMC dan karbopol. Bahan HPMC menghasilkan  gel yang lebih 

jernih dibandingkan methyl cellulosa (Gibson 2001) karena 

mengembang terbatas dalam air (Arikumalasari et al 2013). Bahan 

HPMC mudah larut dalam air dengan toksisitas yang rendah. Karbopol 

menghasilkan gel yang jernih serta baik sebagai bahan pengental 

karena, memiliki viskositas yang tinggi yaitu sekitar 40.000-60.000 cP 

(Zatz et al 1996). Konsentrasi humektan dan gelling agent 

mempengaruhi viskositas gel. 

Pengujian keamanan adalah salah satu persyaratan sebelum 

sediaan diperjual belikan ke masyarakat. Uji iritasi adalah salah satu 

prosedur keamanan suatu produk (Perkins, Robinson 2002). Iritasi 

merupakan suatu kondisi dimana kulit mengalami inflamasi akibat 

terpapar senyawa asing. Selain rasa panas dan gatal akibat pembesaran 

pembuluh darah di area yang terpapar benda asing yang ditandai 

dengan kemerahan setempat (eritema), gejala tersebut juga dapat 

mengakibatkan pembengkakan (edema) akibat peningkatan plasma 

yang membeku di area kulit yang terluka. Berdasarkan hal tersebut, 

penting untuk melakukan tes iritasi sebelum produk digunakan oleh 

orang-orang untuk menghindari reaksi hipersensitif. 
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B. Perumusan Masalah 

Pertama, formulasi manakah yang memiliki variasi pembentuk 

gel karbopol 940 dan HPMC ekstrak etanol umbi bit (Beta vulgaris L.) 

yang memiliki stabilitas dan mutu fisik yang baik? 

Kedua, apakah variasi konsentrasi karbopol 940 dan HPMC 

masker gel peel off ekstrak etanol umbi bit (Beta vulgaris L.) dapat 

menimbulkan iritasi pada kulit? 

Ketiga, apakah variasi konsentrasi karbopol 940 dan HPMC 

masker gel peel off ekstrak etanol umbi bit memiliki aktivitas 

antioksidan? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui formulasi terbaik variasi konsentrasi karbopol 940 dan 

HPMC masker peel off ekstrak umbi bit(Beta vulgaris L.) dapat 

menjadi masker peel off  dengan stabilitas dan mutu fisik yang baik. 

2. Mengetahui konsentrasi karbopol dan HPMC yang tidak 

menimbulkan iritasi pada kulit dari masker peel off ekstrak umbi bit 

(Beta vulgaris L.) 

3. Mengetahui aktivitas antioksidan dari masker gel peel off ekstrak 

etanol umbi bit (Beta vulgaris L.) dengan konsentrasi karbopol dan 

HPMC yang berbeda. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Kegunaan penelitian ini bagi masyarakat terutama wanita yaitu 

memberikan informasi bahwa umbi bit yang selama ini biasanya 

dikonsumsi sebagai makanan pengganti karbohidrat dan glukosa dapat 

menjadi masker peel off yang merupakan kosmetik yang sedang trend 

di dunia kecantikan karena berkhasiat sebagai antioksidan dan 

menghilangkan kulit mati pada wajah dengan efek samping yang lebih 

kecil dibandingkan masker peel off dengan bahan aktif sintetis. 

 


