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ABSTRAK 

 

SELVIRA BERLIANA SEJATI, 2022, PENGARUH 

PENAMBAHAN VITAMIN E TERHADAP SEDIAAN 

EMULGEL EKSTRAK ETANOL DAUN STROBERI (Fragaria x 

ananassa var Duchesne), PROPOSAL SKRIPSI, PROGRAM 

STUDI S1 FARMASI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS 

SETIA BUDI, SURAKARTA, Dibimbing oleh apt. Vivin 

Nopiyanti, M.Sc. dan apt. Dra. Suhartinah, M.Sc 

 

Emulgel termasuk dalam obat topical yang menguntungkan 

terutama pada sistem penghantarannya dan dapat digunakan sebagai 

pembawa untuk berbagai zat termasuk zat-zat yang bersifat hidrofob. 

Emulgel mudah dioleskan, tidak meninggalkan noda, ramah 

lingkungan, dan memiliki umur simpan yang panjang sehingga lebih 

disukai masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan 

ekstrak etanol daun stroberi dalam sediaan emulgel dengan 

penambahan vitamin E sehingga terbentuk sediaan yang aman dan 

nyaman jika diaplikasikan di kulit, serta mempunyai mutu fisik dan 

stabilitas yang baik. 

Ekstrak daun stroberi dibuat dengan metode maserasi 

menggunakan pelarut etanol 96%. Ekstrak daun stroberi diformulasikan 

dalam sediaan emulgel menggunakan konsentrasi 0,5% yang diberi 

penambahan vitamin E menggunakan variasi konsentrasi 0%, 3%, 4%, 

dan 5%. Sediaan akan dilakukan evaluasi mutu fisik meliputi uji 

organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, daya sebar, dan daya lekat 

selama 21 hari.  Kemudian dilakukan uji stabilitas dengan cycling test 

selama 6 siklus. Data yang diperoleh dilakukan analisis statistic 

menggunakan aplikasi SPSS. 

Hasil penelitian emulgel ekstrak daun stroberi dengan 

penambahan vitamin E memiliki mutu fisik yang baik. Setelah 21 hari 

sediaan emulgel mengalami penurunan pH, viskositas, dan daya lekat 

serta mengalami kenaikan pada daya sebar, akan tetapi penurunan dan 

kenaikan tersebut masih termasuk ke dalam rentang mutu fisik yang 

baik. Semua formula tidak stabil terhadap suhu dan lama 

penyimpanan..  

 

Kata kunci : Ekstrak Daun Stoberi, Vitamin E, Emulgel, Stabilitas. 
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ABSTRACT 

 

SELVIRA BERLIANA SEJATI, 2022, THE EFFECT OF 

ADDING VITAMIN E ON THE PREPARATION OF 

SUNSCREEN EMULGEL EXTRACT OF STRAWBERRY LEAF 

ETHANOL (Fragaria x ananassa var Duchesne), THESES, 

BACHELOR OF PHARMACY, FACULTY OF PHARMACY, 

SETIA BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA, Supervised by apt. 

Vivin Nopiyanti, M.Sc. and apt. Dra. Suhartinah, M.Sc 

Emulgels are included in topical drugs which are especially 

advantageous in their delivery system and can be used as carriers for 

various substances including hydrophobic substances. Emulgel is easy 

to apply, does not leave stains, is environmentally friendly, and has a 

long shelf life so it is preferred by the public. This study aims to 

formulate ethanol extract of strawberry leaves in an emulgel 

preparation with the addition of vitamin E so that a preparation is 

formed that is safe and comfortable when applied to the skin, and has 

good physical quality and stability. 

Strawberry leaf extract was prepared by maceration method 

using 96% ethanol solvent. Strawberry leaf extract is formulated in an 

emulgel preparation using a concentration of 0.5% which is 

supplemented with vitamin E using a variety of concentrations of 0%, 

3%, 4% and 5%. The preparations will be evaluated for physical quality 

including organoleptic tests, homogeneity, pH, viscosity, spreadability, 

and adhesion for 21 days. Then a stability test was carried out with a 

cycling test for 6 cycles. The data obtained was carried out statistical 

analysis using the SPSS application. 

The results of the emulgel study of strawberry leaf extract with 

the addition of vitamin E had good physical quality and after 21 days 

experienced a decrease in physical quality, but this decrease was still 

included in the range of good physical quality. All formulas are 

unstable to temperature and storage time.. 

 

Keywords: Strawberry leaf extract, Vitamin E, Emulgel, Stability. 

  





 

1 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang.  

Daun stroberi (Fragaria x ananassa var Duchesne) memiliki 

kandungan senyawa antioksidan dan senyawa fenol lebih dari 20. 

Kandungan senyawa daun stroberi yaitu golongan flavonoid dengan 

senyawa spesifik quercetin-3-O-rutinosit, quercetin-3-O-

glukopiranorit, tanin dengan senyawa spesifiknya ellagitannin, 

gallotanin, asam hidroksi benzoat dan asam hidroksi sinamat serta 

proanthocyanidin. Pengolahan ekstrak daun stroberi harus memenuhi 

persyaratan tertentu sehingga harus dilakukan karakterisasi untuk 

menjamin mutu dan keamanan sebagai bahan produk farmasi menjadi 

obat herbal terstandar atau fitofarmaka. Pada penelitian ini konsentrasi 

ekstrak etanol daun stroberi yang digunakan sebesar 0,5%. 

Perkembangan bentuk sediaan topikal sederhana farmasi 

semakin pesat, seperti krim, salep, gel, hingga emulgel. Sediaan krim 

dan salep memiliki banyak kekurangan seperti daya sebar minimal, 

kemampuan penetrasi melalui stratum corneum kurang, dan lengket. 

Masalah kelarutan ekstrak dapat diatasi dengan adanya emulsifier 

sehingga obat tersedia dalam bentuk terlarut dalam emulsi yang dapat 

menembus stratum corneum dan mampu bekerja pada jaringan lunak 

kulit. Emulgel yang terdiri dari dua fase, yaitu fase besar mengandung 

molekul organik yang menembus air dalam bentuk gel dan fase kecil 

yang merupakan minyak yang teremulsi. Fase minyak pada sediaan 

emulgel menyebabkan emulgel lebih menguntungkan jika 

dibandingkan dengan sediaan yang lain. Emulgel mampu melekat lebih 

lama pada kulit, mempunyai daya sebar yang baik, mudah dioleskan 

dan memberikan rasa nyaman pada kulit (Mohamed, 20004).  

Menurut Ashara et al., (2016)  emulgel memiliki kemampuan 

penetrasi yang baik, oleh karena itu dengan dosis minimal sudah bisa 

menimbulkan efek farmakologis. Beberapa sifat emulgel yang 

menguntungkan ketika digunakan secara dermatologis yaitu menjadi 

bersifat tiksotropik, tidak berminyak, mudah  

menyebar, mudah dibersihkan, lembut, umur simpan lama, ramah 

lingkungan, dan nyaman digunakan.  

Keterbaruan penelitian ini adalah penambahan vitamin E ke 

dalam sediaan emulgel. Vitamin E merupakan produk yang tidak 
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berwarna atau kuning kecoklatan, berminyak, kental, dan merupakan 

antioksidan baik yang dapat meningkatkan hidrasi pada stratum 

corneum sehingga dapat melembabkan dan melembutkan kulit. 

Vitamin E juga dapat mengurangi eritema dan jumlah sel-sel epidermis 

yang terbakar dengan adanya paparan sinar matahari. Berdasarkan hal 

tersebut vitamin E akan ditambahkan ke dalam sediaan emulgel ekstrak 

etanol daun stroberi dan untuk penggunaan vitamin E yang baik dalam 

sedian kosmetik yaitu 1-5% (Mukul, et al. 2012). Berdasarkan hal 

tersebut, variasi konsentrasi vitamin E yang akan ditambahkan ke 

dalam sediaan emulgel ekstrak etanol daun stroberi yaitu sebesar 0%, 

3%. 4%, dan 5% dengan harapan menciptakan sediaan yang aman dan 

nyaman jika diaplikasikan di kulit, serta mempunyai mutu fisik dan 

stabilitas yang baik.. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka dapat 

dirumuskan permasalahan dalam penelitian meliputi: 

Pertama, apakah formula emulgel ekstrak etanol daun stroberi 

dengan penambahan vitamin E yang dibuat memiliki mutu fisik dan 

stabilitas yang baik? 

Kedua, apakah semakin tinggi konsentrasi vitamin E yang 

ditambahkan dalam sediaan emulgel ,maka akan semakin baik mutu 

fisik dan stabilitasnya? 

Ketiga, apakah formula emulgel ekstrak etanol daun stroberi 

dengan penambahan vitamin E dalam formula emulgel memiliki mutu 

fisik yang lebih baik daripada tanpa penambahan vitamin E? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

Pertama, mengetahui formula emulgel ekstrak etanol daun 

stroberi dengan penambahan vitamin E yang dibuat memiliki mutu fisik 

dan stabilitas yang baik. 

Kedua, mengetahui semakin tinggi konsentrasi vitamin E yang 

ditambahkan dalam sediaan emulgel maka akan semakin baik mutu 

fisik dan stabilitasnya  

Ketiga, mengetahui formula emulgel ekstrak etanol daun 

stroberi dengan penambahan vitamin E dalam formula emulgel 
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memiliki mutu fisik yang lebih baik daripada tanpa penambahan 

vitamin E. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Pertama, bagi peneliti dapat menambah wawasan serta 

merupakan penerapan ilmu yang didapat selama perkuliahan dan 

menjadikan pengembangan ilmu pengetahuan kefarmasiaan mengenai 

khasiat dari ekstrak etanol daun stroberi dengan penambahan vitamin E 

untuk perawatan kulit. 

Kedua, bagi masyarakat dapat menambah wawasan dan 

informasi mengenai penggunaan bahan alami yang aman sebagai 

sediaan emulgel. 

 


