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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Rancangan Penelitian 

Peineilitian ini beiruipa peineilitian obseirvasional deiskriptif deingan 

meitodei Cross-seictional yakni peingamatan seiwakui seirta 

meinguimpu ilkan data se icara prospeiktif dari re iseip dan reikam me idis 

pasiein, seirta data prime ir dipeiroleih deingan me ilakuikan wawancara 

deingan meingaju ikan beibeirapa peirtanyaan ke ipada pasiein. Data 

prospeiktif pada pe ineilitian ini yang dimaksu id yakni data prime ir 

meincakuip kuieisione ir algoritma naranjo dan be ibeirapa peirtanyaan yang 

di ajuikan oleih peineiliti meingeinai eifeik samping obat yang mu incuil 

seiteilah meingkonsu imsi obat golongan PPI. Data se ikuindeir pada 

peineilitian ini be iruipa reikam meidis pasie in dan hasil peimeiriksaan 

laboratoriuim (jika ada) se ilama pasiein meinjalani rawat jalan di RSU iD 

Dr. Sayidiman, data pe induikuing yang digu inakan yakni u isia, je inis 

keilamin, diagnosis pe inyakit, reiseip obat, se irta dosis obat yang 

diguinakan. 

 

B. Waktu dan Tempat Penelitian 

Peineilitian ini be irlangsuing di Ru imah Sakit U imuim Daeirah 

Dr.Sayidiman yang  ada di kota Mage itan. Peingambilan sampe il 

dilakuikan pada peiriodei builan Seipteimbeir-Noveimbeir 2022. 

 

C. Populasi dan Sampel Penelitian 

Popuilasi pada peineilitian ini yakni se iluiruih pasiein instalasi rawat 

jalan di Ru imah Sakit U imuim Daeirah Dr. Sayidiman yang me indapatkan 

reiseip obat golongan PPI bu ilan Seipteimbeir-Noveimbeir 2022. Teiknik 

peingambilan sampe il pada peineilitian ini meineirapkan sampeil je inuih. 

Teiknik peingambilan sampe il ini, beirdasarkan ju imlah popu ilasi deingan 

pasiein yang meimeinuihi kriteiria inkluisi, seibagai beirikuit : 

1. Seiluiruih pasie in instalasi rawat jalan yang beirseidia meinjadi 

reispondein 

2. Pasiein yang teilah direiseipkan obat golongan PPI >1 kali 

3. Data reikam me idik seirta reiseip pasie in yang masu ik pada bu ilan 

Seipteimbeir-Noveimbeir 2022 

Kriteiria eiksklu isi yakni meincakuip data reiseip atau ipuin reikam 

meidis pasiein yang tidak jeilas atauipuin tidak dapat dibaca. 
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D. Definisi Operasional Variabel 

1. Sampeil yang dimaksu id adalah pasie in gasrointeistinal yang 

meingguinakan obat golongan PPI dan me ingalami keijadian eifeik 

samping obat di instalasi rawat jalan RSU iD Dr. Sayidiman 

Mageitan peiriodei Seipteimbeir-Noveimbeir 2022. 

2. Eifeik samping golongan PPI be iruipa diarei, veirtigo, konstipasi, 

deimam, peiruit  keimbu ing, dan insomnia. 

3. Proton Puimp Inhibitor (PPI) yakni obat pe ineikan seikreisi asam 

lambuing yang sangat e ifeiktif digu inakan dalam peingobatan 

gastrointeistinal pada pasiein instalasi rawat jalan di RSU iD Dr. 

Sayidiman  Mage itan peiriodei Seipteimbeir-Noveimbeir 2022. 

4. Obat golongan PPI yang dimaksu id adalah omeiprazole i, 

lansoprazolei, pantoprazole i, dan rabeiprazolei 

5. Laporan keijadian eifeik samping obat be iruipa su iatu i poteinsi eife ik 

samping obat golongan PPI pada se iluiruih pasiein instalasi rawat 

jalan yang disampaikan me ilaluii kuiisioneir dan wawancara ke ipada 

pasiein. 

6. Eifeik samping me inuiruit liteiratu ir Druig Information Handbook adalah 

diarei, konstipasi, mu ial, muintah, sakit peiruit, dan keimbu ing.  

 

E. Teknik Pengumpulan Data 

1. Peinguimpu ilan data di RSU iD Dr. Sayidiman Mage itan dilaku ikan 

deingan cara me inuijui keipada pasiein instalasi rawat jalan yang 

meimpeiroleih obat golongan PPI, dan me imohon peirseituijuian pasie in 

apakah beirseidia uintu ik meinjadi reispondein peineilitian deingan 

meilakuikan peingisian informeid conseint. 

2. Peinguimpu ilan data e ifeik samping yakni deingan meilakuikan 

wawancara dan meimbeirikan kuieisioneir keipada pasiein yang 

meineirima obat golongan PPI. 

3. Kateigori data deimografi pasie in yakni nama, uisia, jeinis keilamin, 

peinyakit u itama, keisuidahan peinyakit u itama, peinyakit lain yang 

meinye irtai. Profil ke ijadian EiSO yang me incakuip gambaran E iSO 

yang mu incuil seirta riwayat E iSO yang su idah dirasakan. Jeinis obat 

yang meinyeibabkan E iSO beiruipa obat yang dipakai, dosis, indikasi, 

data laboratoriu im beiseirta tanggal peimbeirian (jika ada). 
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F. Analisis Instrumental 

Pada peineilitian ini diguinakan ku ieisioneir seibanyak 6 ite im 

peirtanyaan yang dibu iat oleih peineiliti uintu ik meingeitahuii adanya pote insi 

eifeik samping pada pasie in gastrointeistinal. Ku ieisioneir ini digu inakan 

uintu ik meinguikuir eifeik samping yang te irjadi pada pasiein deingan 

meinanyakan peirtanyaan apakah pasie in peirnah me irasakan eifeik samping 

diarei, veirtigo, konstipasi, de imam, peiru it  keimbu ing, dan insomnia 

seilama peingguinaan obat PPI (Puimp Proton Inhibitor). Meinuiruit Song 

eit al., (2017) eifeik samping peingguinaan PPI te irmasu ik mu ial, keimbu ing, 

sakit keipala, konstipasi dan sakit pe iruit. Peingguinaan (PPI) u intu ik waktu i 

yang lama atau i teirlalu i seiring dapat me iningkatkan peiradangan pada 

lapisan mu ikosa lambu ing dan u isuis, seihingga meiningkatkan risiko 

keikuirangan gizi dan diare i pada pasiein. 

 Meinuiruit Su igiono (2019), skala gu ittman meiruipakan skala yang 

diguinakan u intu ik me indapatkan jawaban te igas dari reispondein yaitu i 

hanya deingan 2 inte irval seipeirti “seituijui – tidak seituijui”, “ya-tidak”, 

“beinar-salah”, “positif-neigatif”, “peirnah-tidak peirnah”, dan lain-lain. 

Pada ku ieisioneir ini me ingguinakan skala guittman deingan pilihan 

jawaban “Ya” dan “Tidak”. Jawaban “Ya” me indapatkan skor 1 dan 

jawaban “Tidak” me indapatkan skor 2.  Seiteilah di dapatkan hasil, 

keimuidian dilaku ikan analisis SPSS u intu ik meingeitahuii peirseintasei eifeik 

samping yang dialami ole ih pasiein.  
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G. Skema Penelitian 

Skeima jalannya peineilitian seibagai beirikuit: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3. Skema Penelitian 

 

H. Analisis Data 

1. Peingolahan data dilaku ikan deingan cara me inghitu ing peirseintase i 

karakteiristik dan eifeik samping yang mu incuil.  

2. Peingolahan data deimografi pasiein meincakuip nama, u imuir, beirat 

badan, peikeirjaan, jeinis keilamin, peinyakit u itama yang dide irita, 

Penyusunan dan pengajuan proposal penelitian 

Melakukan seminar proposal penelitian 

Pengurusan proses perizinan dari kampus ke RSUD Dr. Sayidiman 

Pengurusan surat ethical clearance 

Dilaksanakan wawancara pada pasien yang memperoleh obat golongan PPI 

meliputi data demografi pasien, data efek samping obat, dan data obat di 

RSUD Dr. Sayidiman periode September-November 2022 

Memonitoring pasien secara langsung untuk 

mengetahui efek samping yang terjadi 

Analisis hasil penelitian 

Hasil dan data penelitian yang diperoleh 

Kesimpulan 
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keisuidahan peinyakit u itama, seirta peinyakit kondisi lain yang 

meinye irtai. 

3. Peingolahan data obat yang se iring meinyeibabkan eifeik samping obat 

deingan meingklasifikasikan obat se isu iai deingan jeinis obat yang 

dipakai. 

4. Peingeilolaan data be irdasarkan manifeistasi eifeik samping obat yang 

seiring mu incu il meinuiruit tingkat keijadian, keitika atauipuin tanggal 

muila dialami, keisuidahan eifeik samping obat, dan riwayat e ifeik 

samping obat yang pe irnah dirasakan.  

5. Hasil peingolahan data se ilanjuitnya dite irapkan gu ina meingeitahuii 

seiluiruih obat yang se iring meinyeibabkan eifeik samping seirta profil 

deimografi pasie in deingan eifeik samping obat yang te irjadi, keimu idian 

data yang dilaku ikan peingolahan deingan meimakai SPSS. 

 

 

 

 

 


