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Lampiran 1. Informed Consent (Lembar Persetujuan)

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama

Jabatan

Alamat

No.Hp

Menyatakan bersedian menjadi informan dalam penelitian dari:

Nama : Marshella Mareska Mokoagouw

NIM : 221910488U

Program Studi : S-2 llmu Farmasi

Fakultas/Univ.: Fakultas Farmasi/Universitas Setia Budi

Judul : Evaluasi Pola Penggunaan Obat dan Ketersediaan Obat
pada Pasien Hipertensi Program Rujuk Balik di Apotek
Wilayah Manado

Persetujaun ini saya buat secara sukarela dan tanpa ada paksaan dari
pihak manapun. Saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian
ini dan telah diberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang
belum saya pahami. Dengan ini saya menyatakan bahwa saya
memberikan jawaban dengan sejujurnya.

Manado, 2023

Informan



Lampiran 2. Data Perhitungan DDD di Apotek Malalayang di wilayah Manado Periode Januari 2023-Maret 2023

Nilai

Kekuat Standar DD/
Lama Jumlah Pemakaian | Total DDD | 1000
Kode . - .| Jumlah . . an DDD - -
No Nama Obat Jenis Antihipertensi Pemakaian | Pemakaian - g Obat / Pemakaian | hari
ATC Obat (hari) (Tablet) Sediaan | Definitif DDD(Mg) (Mg) rawat
(Mg) | dari WHO 9 g :
jalan
(Mg)
Amlodipin 5mg . . 418 30 12540 5 12540
1 | CO8CA01 Amlodipin 10mg Antagonis Kalsium 5oa 30 15720 10 5 31440 43980 28.174
Candesartan 8mg Angiotensin 11 359 30 10770 8 10770
2 | CO9CA0E Candesartan 16mg | Reseptor Blocker 86 30 2580 16 8 5160 15930 10.205
3 | CO8CAO05 | Nifedipin 10mg | Antagonis Kalsium 8 30 240 10 30 80 80 51
Bisoprolol 5mg Penghambat Beta- 174 30 5220 5 2610
4 | CO7TABO7 Bisoprolol 2,5mg Blocker 20 30 600 2.5 10 150 2760 1.768
Ramipril 5mg . 55 30 1650 5 3300 6188,3
5 | CO9AA05 Ramipril 10mg Ace Inhibitor 3 30 1590 10 25 6360 9660 4
6 | CO9CA04 | Irbesartan 150mg | Angiotensin Il 3 30 90 150 15 9000 9000 5.766
Reseptor Blocker
Valsartan 40mg Angiotensin Il 51 30 1530 40 765
7 | COCA3 Valsartan 80mg Reseptor Blocker 29 30 870 80 80 870 1635 1.047
Telmisartan 80mg Angiotensin |1 95 30 2850 80 5700 9436,2
8 | CO9CAD8 Telmisartan 40mg | Reseptor Blocker 301 30 9030 40 40 9030 14730 6
Furosemid 40mg R 66 30 1980 40 1980 2.344,
9 | COSCAOL g cemid gomg | Duretik Loop 28 30 840 80 40 1680 3660 65
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Lampiran 3. Data Perhitungan DDD di Apotek Tuminting di Wilayah Manado Periode Januari 2023-Maret 2023

Standar DDD
Kode Jumlah Lama Jumlah | Kekuatan DDD Pemakaian | Total DDD | 1000
No Nama Obat Jenis Antihipertensi Pemakaian | Pemakaian | Sediaan N Obat / Pemakaian | hari
ATC obat " “wariy | (Tablet) | (Mg) | BT oobmg) | (Mg) | rawat
9 | dariwHO g 9 ava
(Mg) !
Amlodipin 5mg . . 715 30 21450 5 21450
1 | CO8CAO01 Amlodipin 10mg Antagonis Kalsium 607 30 18210 10 5 36420 57870 37.676
Candesartan 8mg Angiotensin 11 324 30 9720 8 9720
2 | CO3CADE Candesartan 16mg Reseptor Blocker 123 30 3690 16 8 7380 17100 11.133
3 | CO8CAO05 | Nifedipin 10mg Antagonis Kalsium 27 30 810 10 30 270 80 52
Bisoprolol 5mg Penghambat Beta- 95 30 2850 5 1425
4 | CO7TABO7 Bisoprolol 2,5mg Blocker 9 30 270 2,5 10 67.5 14925 972
Ramipril 5mg - 27 30 810 5 1620
5 | C09AA05 Ramipril 10mg Ace Inhibitor 39 20 1170 10 2,5 2680 6300 4.101,56
6 | CO3DAOL Sp”ggﬁq‘gmn Diuretik Loop 11 30 330 25 75 110 110 72
Valsartan 40mg Angiotensin Il 20 30 600 40 300
7| CO9CAD3 Valsartan 80mg Reseptor Blocker 40 30 1200 80 80 1200 1500 ot
Telmisartan 80mg Angiotensin Il 68 30 2040 80 4080
8 | CO9CA08 Telmisartan 40mg Reseptor Blocker 274 30 8220 40 40 8220 12300 8.007,81
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Lampiran 4. Data Perhitungan DDD di Apotek Tuminting di Wilayah Manado Periode Januari 2023-Maret 2023

Jumlah Lama Jumlah [Kekuatan Blgg SDt:lfri]r?i?i:‘ Pemakaian|Total DDD [DDD/ 1000
No| Kode ATC Nama Obat Jenis Antihipertensi Obat Pemakaian|Pemakaian| Sediaan dari WHO Obat/ |Pemakaian|hari rawat
(hari) (Tablet) (Mg) (Mg) DDD(Mg) (Mg) jalan
Amlodipin 5mg . . 715 30 21450 5 21450
1| CO08CAO01 Amlodipin 10mg Antagonis Kalsium 607 30 18210 10 5 36420 57870 37.676
Candesartan 8mg Angiotensin Il Reseptor 324 30 9720 8 9720
2| COICAD6 Candesartan 16mg Blocker 123 30 3690 16 8 7380 17100 11133
3 | CO8CAO05 Nifedipin 10mg Antagonis Kalsium 27 30 810 10 30 270 80 52
Bisoprolol 5mg 95 30 2850 5 1425
4 | CO7ABO7 Bisoprolol 2.5mg Penghambat Beta-Blocker 9 30 270 55 10 675 1492.5 972
Ramipril 5mg - 27 30 810 5 1620
5 | C09AA05 Ramipril 10mg Ace Inhibitor 39 30 1170 10 2,5 2680 6300 4.101,56
6 | CO3DA01 | Spironolakton 25mg Diuretik Loop 11 30 330 25 75 110 110 72
Valsartan 40mg Angiotensin Il Reseptor 20 30 600 40 300
7| CO9CA03 Valsartan 80mg Blocker 40 30 1200 80 80 1200 1500 o
Telmisartan 80mg Angiotensin 1l Reseptor 68 30 2040 80 4080
8| CO9CA08 Telmisartan 40mg Blocker 274 30 8220 40 40 8220 12300 8.007,81
Furosemid 40mg A 52 30 1560 40 1560
9 | CO3CA01 Furosemid 80mg Diuretik Loop 1 30 630 80 40 1260 2820 1.835,94
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Lampiran 5. Data Perhitungan DDD di Apotek Singkil di Wilayah Manado Periode Januari 2023-Maret 2023
Jumlah Lama Jumlah | Kekuatan Nlla:DSDtaDndar Pemakaian | Total DDD 1ODO(? Ez/iri
No |Kode ATC Nama Obat Jenis Antihipertensi Pemakaian | Pemakaian | Sediaan S .| Obat/ |Pemakaian
Obat (hari) (Tablet) (M) Definitif dari DDD(Mg) (Mg) rawat
9 | wHO (Mg) g g jalan
Amlodipin 5mg . . 494 30 14820 5 14820
1 | CO8CAO1 Amlodipin 10mg Antagonis Kalsium 578 30 17340 10 5 34680 49500 27.424
Candesartan 8mg Angiotensin Il Reseptor 174 30 5220 8 5220
2 | CO9CA0E Candesartan 16mg Blocker 123 30 3690 16 8 7380 12600 6.981
3 | CO8CADOS | Nifedipin 10mg Antagonis Kalsium 69 30 2070 10 30 690 80 44
Bisoprolol 5mg Penghambat Beta- 300 30 9000 5 4500
4 | CO7ABO7 Bisoprolol 2,5mg Blocker 54 30 1620 25 10 405 4905 2117
Ramipril 5mg - 39 30 1170 5 2340
5 | CO9AA05 Ramipril 10mg Ace Inhibitor 30 30 900 10 25 3600 5940 3.290,9
6 | C03DA0L gg:{%”o'akto” Diuretik Loop 51 30 1530 25 75 510 510 283
Valsartan 40mg Angiotensin Il Reseptor 63 30 1890 40 945
7 | COSCAD3 Valsartan 80mg Blocker 24 30 720 80 80 720 1665 922
Telmisartan 80mg Angiotensin 1l Reseptor 111 30 3330 80 6660
8 | CO9CA08 Telmisartan 40mg Blocker 123 30 3690 40 40 3690 10350 5.734,1
Furosemid 40mg A 87 30 2610 40 2610
9 | CO3CAO01 Furosemid 80mg Diuretik Loop ) 30 1260 80 40 2520 5130 2.842,1
10 | C02ACO1 |Clonidin 0.15mg A'ph:;'oﬁi'ffptor 45 30 1350 0.15 0.45 450 450 | 24931
11 | C09AAO03 | Lisinopril 5mg Ace Inhibitor 69 30 2070 5 10 1035 1035 573,41
Captopril 25mg S 9 30 270 25 135
12 | CO9AAO01 Captopril 12,5mg Ace Inhibitor 39 30 1170 125 50 2025 427.5 236,84
13 | CO9CA04 | Irbesartan 150mg A”g'Otegsl'J‘CLLfesepmr 21 30 630 150 15 63000 63000 | 34903
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Lampiran 6. Data Perhitungan DDD di Apotek Tikala di Wilayah Manado Periode Januari 2023-Maret 2023

Nilai
Jumilah Lama Jumlah |Kekuatan StSBdDar Pemakaian| Total DDD 1ODO(I)D Eziri
No | Kode ATC Nama Obat Jenis Antihipertensi Pemakaian|Pemakaian| Sediaan g Obat/ [Pemakaian
Obat (hari) (Tablet) (Mg) Definitif DDD(Mg) (Mg) rawat
9 dari WHO g g jalan
(Mg)
Amlodipin 5mg . . 372 30 11160 5 11160
1 | CO8CAO01 Amlodipin 10mg Antagonis Kalsium 282 30 14260 10 5 28920 40080 20439
Candesartan 8mg . . 141 30 4230 8 4230
2 | CO9CAO06 Candesartan 16mg Angiotensin Il Reseptor Blocker 210 30 6300 16 8 12600 16830 8582
3 | CO8CAO05 Nifedipin 10mg Antagonis Kalsium 42 30 1260 10 30 420 80 40,8
Bisoprolol 5mg 103 30 3090 5 1545
4 | CO7TABO7 Bisoprolol 2.5mg Penghambat Beta-Blocker 39 30 1170 55 10 293 1837.5 937,0
Ramipril 5mg L 33 30 990 5 1980
5 | CO09AA05 Ramipril 10mg Ace Inhibitor >4 30 720 10 2.5 2880 4860 2.478,3
6 | CO9CA04 Lisinopril 5mg Ace Inhibitor 15 30 450 5 10 225 225 114,7
Valsartan 40mg . . 36 30 1080 40 540
7 | CO9CAO03 Valsartan 80mg Angiotensin Il Reseptor Blocker B 30 360 80 80 360 900 458,9
Telmisartan 80mg . . 72 30 2160 80 4320
8 | CO9CAO08 Telmisartan 40mg Angiotensin Il Reseptor Blocker 213 30 6390 20 40 6390 10710 5461,5
Furosemid 40mg A 51 30 1530 40 1530
9 | COSCAOL I semid 80omg Diuretik Loop 18 30 540 80 40 1080 2610 | 133L0
10 | CO3DAO01 | Spironolakton 25mg Diuretik Loop 15 30 450 25 75 150 150 76,5
11 | C02AC01 Clonidin 0.15mg Alpha-I1 Reseptor Agonist 33 30 990 0.15 0.45 330 330 168,3
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Lampiran 7. Data Perhitungan DDD di Apotek Sario di Wilayah Manado Periode Januari 2023-Maret 2023

Nilai
) N ~ lyumiah Lama_ Jumla_h KekL_Jatan Standar |Pemakaian| Total DDD DDI_D/ 1000
No | Kode ATC Nama Obat Jenis Antihipertensi Obat Pemakaian{Pemakaian| Sediaan DDD Obat / Pemakaian |hari rawat
(hari) (Tablet) (Mg) Pefinitif dari DDD(Mg) (Mg) jalan
WHO (Mg)
1 C08CA01 Amlodipin 5mg Antagonis Kalsium 660 30 19800 5 5 19800
Amlodipin 10mg 651 30 19530 10 39060 58860 26778,89
2 C09CA06 Candesartan 8mg Angiotensin Il Reseptor | 531 30 15930 8 8 15930
Candesartan 16mg Blocker 211 30 6330 16 12660 28590 13007,28
3 | CO3DA01 | Spironolactone 25mg Diuretik Loop 77 30 2310 25 75 770 770 350,32
4 C07ABO07 Bisoprolol 5mg Penghambat Beta- 147 30 4410 5 10 2205
Bisoprolol 2,5mg Blocker 75 30 2250 2.5 562.5 2767.5 1259,10
C09AA05 Ramipril 5mg - 144 30 4320 5 8640
5 Ramipril 10mg Ace Inhibitor 138 30 4140 10 25 16560 25200 | 11464,97
6 | CO09CA04 Lisinopril 5mg Ace Inhibitor 15 30 450 5 10 225 225 102,37
C09CAO03 Valsartan 40mg Angiotensin |l Reseptor 68 30 2040 40 1020
! Valsartan 80mg Blocker 42 30 1260 80 80 1260 2280 1037,31
8 C09CA08 Telmisartan 80mg Angiotensin Il Reseptor | 183 30 5490 80 10980 21150 9622 38
Telmisartan 40mg Blocker 339 30 10170 40 40 10170 '
C03CA01 Furosemid 40mg R 81 30 2430 40 2430
9 Furosemid 80mg Diuretik Loop 39 30 1170 80 40 2340 4770 217015
C09AA01 Captopril 25mg - 9 30 270 125 67.5
10 Captopril 12,5mg Ace Inhibitor 30 30 900 5 50 90 1575 71,66
C02AC01 Clonidin 0.15 Alpha-I1 Reseptor 30 30 900 0.15 0.45 300 300 136,49
11 onidin £.1o>mg Agonist
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Lampiran 8. Nilai DU 90% di Apotek Kimia Farma Malalayang

Nilai DU 90% di Apotek Kimia Farma Malalayang

No Kode ATC Nama Obat DDD/ 1000 hari rawat jalan % Kumulatif DU 90%
1 CO08CA01 Amlodipin 5mg 28174 43,36 43,36
Amlodipin 10mg
2 C09CA06 Candesartan 8mg 10205 15,70 59,06 90
Candesartan 16mg
3 C09CA04 Irbesartan 150mg 5766 8,87 67,94
4 C07ABO7 Bisoprolol 5mg 1768 2,72 70,66
Bisoprolol 2,5mg
5 C09CA03 Valsartan 40mg 1047 1,61 72,27
Valsartan 80mg
6 C09CA08 Telmisartan 80mg 9436,26 14,52 86,79
Telmisartan 40mg 10
7 CO09AA05 Ramipril 5mg 6188.34 9,52 96,31
Ramipril 10mg
8 CO3CA01 Furosemid 40mg 2344.65 3,61 99,92
Furosemid 80mg
9 CO8CA05 Nifedipin 10mg 51 0,08 100
Total 64.980 100
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Lampiran 9. Nilai DU 90% di Apotek Kimia Farma Tuminting

No Kode ATC Nama Obat DDD/ 1000 hari rawat jalan % Kumulatif DU 90%
1 CO8CAO1 Amlodipin Smg 37676 58,12 58,12
Amlodipin 10mg 90
2 CO9CA06 Candesartan 8mg 11133 1717 75.29
Candesartan 16mg
3 C09CA08 Telmisartan 80mg 8007,81 12.35 87 64
Telmisartan 40mg
4 CO9AAO5 Ramipril 5Smg 410156 6,33 93,97
Ramipril 10mg
5 C03CA01 Furosemid 40mg 1835,94 2,83 96,80
Furosemid 80mg 10
6 C09CA03 Valsartan 40mg 977 151 98,31
Valsartan 80mg
7 CO7ABO7 Bisoprolol 5mg 972 1,50 99,81
Bisoprolol 2,5mg
8 C03DA01 Spironolakton 25mg 72 0,11 99,92
9 CO8CA05 Nifedipin 10mg 52 0,08 100
Total 64.827 100
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Lampiran 10. Nilai DU 90% di Apotek Kimia Farma Singkil

No kode ATC Nama Obat DDD/ 1000 hari rawat % Kumulatif DU 90%
1 CO8CA01 Amlodipin 5mg 27424 31,81 31,81
Amlodipin 10mg 90
2 CO9CA06 Candesartan 8mg 6981 8,10 39,91
Candesartan 16mg
3 CO7ABO7 Bisoprolol 5Smg 2717 3,15 43,06
Bsoprolol 2,5mg
4 C09AA03 Lisinopril 5mg 573,41 0,67 43,73
5 CO9CA08 Telmisartan 80mg 5734,1 6,65 50,38
Telmisartan 40mg
6 CO09CA04 Irbesartan 150mg 34903,05 40,49 90,87
7 | cosaA0s Ramipril Smg 3290,9 3,82 94,69
Ramipril 10mg
8 CO3CA0L Furosemid 40mg 2842,1 3,30 97,99 10
Furosemid 80mg
9 C02ACO1 Clonidin 0,15mg 249,31 0,29 98,28
10 C09AAO1 Captopril 25mg 236,84 0,27 98,55
Captopril 12,5mg
11 CO9CA03 Valsartan 40mg 922 1,07 99,62
Valsartan 80mg
12 CO3DA01 Spironolakton 25mg 283 0,33 99,95
13 | CO8CAO05 Nifedipin 10mg 44 0,05 100
Total 86.201 100
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Lampiran 11. Nilai DU 90% di Apotek Kimia Farma Tikala

No kode ATC Nama Obat DDD/ 1000 hari rawat % Kumulatif DU 90%
1 C08CAOL Amlodipin Smg 20439 50,08 50,08

Amlodipin 10mg 90%
2 CO9CA06 Candesartan 8mg 8582 21,41 72,39

Candesartan 16mg
3 C09CA08 Telm!sartan 80mg 5461.50 13,62 86.02

Telmisartan 40mg
4 CO9AAQS Ramipril Smg 2478,33 6,18 92,20

Ramipril 10mg

Furosemid 40mg
5 C03CAO01 - 1330,95 3,32 95,52

Furosemid 80mg
6 CO7ABO7 Bisoprolol Smg 937 2,34 97,86 10%

Bisoprolol 2,5mg
7 CO9CAO3 Valsartan 40mg 459 1,14 99,00

Valsartan 80mg
8 CO3DA01 Spironolactone 25mg 76 0,19 99,19
9 C02ACO01 clonidine 0.15 168 0,42 99,61
10 C09CA04 Lisinopril 5mg 115 0,29 99,90
11 COB8CA05 Nifedipin 10mg 41 0,10 100

Total 40.088 100
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Lampiran 12. Nilai DU 90% di Apotek Kimia Farma Sario

No kode ATC nama obat DDD/ 1000 hari rawat % Kumulatif DU 90%
1 CO08CA01 Amlodipin 5mg 26778,89 40,57 40,57

Amlodipin 10mg
2 CO09CA06 Candesartan 8mg 13007,28 19.71 60,28

Candesartan 16mg 9
3 CO9AAO5 Ramipril Smg 11464,97 17,37 77.65

Ramipril 10mg

4 C09CA08 Telmisartan 80mg 9622.38 14,58 92.23

Telmisartan 40mg
5 C03CAO0L Furosemid 40mg 2170,15 3.29 95,52

Furosemid 80mg
6 C07AB07 Bisoprolol 5Smg 1259,10 1,01 97.43

Bisoprolol 2,5mg

Valsartan 40mg
7 C09CA03 Valsarian 80mg 1037,31 157 99,00 L0
8 C03DAO01 Spironolactone 25mg 350,32 0,53 99,53
9 C09CA04 Lisinopril 5mg 102.37 016 99 68
10 C02ACO1 Clonidine 0,15 136 49 021 99,89

Captopril 12,5mg
11 CO9AA01L Captopril Smg 71.66 0.11 100
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Lampiran 13. Contoh Perhitungan DDD di Apotek Kimia Farma
Malalayang pada Periode Januari 2023- Maret 2023

Penggunaan Amlodipine pada bulan Januari 2023- Maret 2023
Diketahui :

Amlodipine 5mg, Jumlah yang digunakan 418

Amlodipine 10mg, Jumlah yang digunakan 524

Total pasien di Kimia Farma di bulan Januari 2023- Maret 2023 adalah
1.561

Nilai Standar DDD yang ditetapkan WHO 5mg

Jumlah obat perdosis dikalikan jumlah pemakaian.
Amlodipine 5mg

418 x 30 = 12.540 Jumlah pemakaian

Amlodipine 10mg

524 x 30 = 15.720 Jumlah Pemakaian

Nilai Pemakaian obat/DDD
Jumlah Pemakaian kalikan kekuatan sediaan lalu dibagi dengan nilai
DDD dari WHO
Amlodipine 5mg
5mg
12.540 x = 12.540
5mg
Amlodipine 10mg

15.720 15.720 x 2279 — 31440

5mg

Nilai DDD/1000 KPRJ

Nilai DDD di jumlahkan setiap sediaan, kemudian di kalikan 1000
kemudian dibagi dengan jumlah total pasien

12.540 + 31.440 = 43.980

43.980x1000

= 28.174 DDD/KRJP
1.561

Persentase penggunaan antihipertensi dihitung dengan cara :
Nilai DDD /1000 KRJP
x 100%

Nilai Total DDD

28.174
64.980

x 100% = 43,36%



Lampiran 14. Persetujuan menjadi informan

LEMBAR PERSETUJUAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . ap Putn Wulandon | S-6

Jabatan : Peomd Pergelaa Apoer

Alamat . QL ode Losut ro.3F

No.Hp : 0853957384069

Menyatakan bersedian menjadi informan dalam penelitian dari:
Nama : Marshella Mareska Mokoagouw

NIM :221910488U

Program Studi : S-2 IImu Farmasi

Fakultas/Univ.: Fakultas Farmasi/Universitas Setia Budi

Judul : Evaluasi Pola Penggunaan Obat dan Ketersediaan Obat pada
Pasien Hipertensi Program Rujuk Balik di Apotek Wilayah Manado

Persetujaun ini saya buat secara sukarela dan tanpa ada paksaan dari pihak
manapun. Saya telah diberikan penjelasan mengenai penelitian ini dan telah
diberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum saya pahami.
Dengan ini saya menyatakan bahwa saya memberikan jawaban dengan sejujurnya.

Manado, 2023
Informan
LPUTRWLNORSS
SPA: TSI SPADPMP TSPV
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Lampiran 15. Contoh Resep PRB




Lampiran 16. Pengumpulan Data
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Lampiran 17. Dokumentasi bersama Manager Kimia Farma
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