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ABSTRAK 

 

RAHMALIA FEBY HAPSARI, 2023. UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN KOMBINASI EKSTRAK KULIT BUAH JERUK 

NIPIS (Citrus aurantifolia) DAN BUAH STROBERI (Fragaria vesca 

L.) DENGAN METODE DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), 

SKRIPSI, FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, 

SURAKARTA. 

Kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dan buah stroberi 

(Fragaria vesca L.) merupakan sumber antioksidan yang mengandung 

senyawa antara lain flavonoid, tanin, alkaloid, saponin, fenol dan 

antosianin. Kandungan tanaman tersebut dapat berpotensi menetralkan 

radikal bebas yang berlebih didalam tubuh. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui aktivitas antioksidan dengan metode DPPH terhadap 

ekstrak tunggal dan kombinasi kulit buah jeruk nipis dan buah stroberi 

dengan perbandingan (1:1), (1:3), dan (3:1). Perbandingan 3:1 

diharapkan memiliki efek yang paling efektif. 

Penelitian ini meliputi determinasi, pembuatan dan karakterisasi 

ekstrak, kombinasi ekstrak, dan uji aktivitas antioksidan. Uji aktivitas 

antioksidan menggunakan metode DPPH pada ekstrak tunggal kulit buah 

jeruk nipis dan buah stroberi serta kombinasi ekstrak dengan 

perbandingan (1:1), (1:3), dan (3:1). Pengukuran aktivitas antioksidan 

ditentukan dengan nilai IC₅₀ (Inhibition concentration). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak tunggal kulit jeruk 

nipis memiliki nilai aktivitas antioksidan nilai IC₅₀ didapatkan hasil 

sebesar 48.17 ppm, ekstrak tunggal buah stroberi sebesar 55.74 ppm , 

kombinasi 1:1 sebesar 52.37 ppm, kombinasi 1:3 sebesar 54.33 ppm, dan 

kombinasi 3:1 sebesar 46.13 ppm. Kesimpulan penelitian bahwa 

kombinasi ekstrak 3:1 memiliki aktivitas antioksidan lebih kuat 

dibandingkan dengan ekstrak tunggal dan ekstrak kombinasi 1:1 dan 1:3. 

 

Kata Kunci : ekstrak kulit buah jeruk nipis; ekstrak stroberi; 

antioksidan; DPPH. 
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ABSTRACT 

 

RAHMALIA FEBY HAPSARI, 2023. ANTIOXIDANT ACTIVITY 

TEST COMBINATION OF LIME PEEL EXTRACT  (Citrus 

aurantifolia) AND STRAWBERRY (Fragaria vesca L.) USING 

DPPH METHOD (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), SKRIPSI, 

FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, 

SURAKARTA. 

Lime peel (Citrus aurantifolia) and strawberry (Fragaria vesca 

L.) are source of antioxidants with contain compounds such as 

flavonoids, tannins, alkaloids, saponins, phenolics, and antosianins. The 

contain of plant has potentially to neutralize dangerous of the free 

radicals. The purpose of this study was to determine the antioxidant 

activity using DPPH method on a single extract and a combination 

extract of lime peel and strawberry with a ratio of (1:1), (1:3), and (3:1). 

The ratio of 3:1 is expected to have the most effective effect. 

This research begins with determination, preparation and 

characterization of extract, and an antioxidant activity test. The 

antioxidant activity test using DPPH method on a single extract of lime 

peel and strawberry, and a combination extract with a ratio of (1:1), (1:3), 

and (3:1). Measurement of antioxidant activity was determined by IC₅₀ 

(Inhibition Concentration). 

The result of single extract of lime peel with an IC₅₀ 48.17 ppm, 

a single extract of strawberry 55.74 ppm, an combinations (1:1) 52.37 

ppm, combination (1:3) 54.33 ppm, and combination (3:1) 46.13 ppm. 

The conclusion of the study is that the combination extract 3:1 has 

stronger antioxidant effect than the single extract and combination (1:1) 

and (1:3). 

 

Key words : Lime peel extract; strawberry extract; antioxidant; DPPH
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Penyakit degeneratif adalah suatu penyakit yang disebabkan oleh 

kerusakan sel, jaringan, dan organ tubuh. Faktor pemicu rusaknya sel, 

jaringan, dan organ tubuh yaitu gaya hidup yang tidak sehat seperti 

merokok, konsumsi alkohol, kurang olahraga, polusi dan stress sehingga 

akan muncul penyakit degeneratif. Penyakit degeneratif yang umum 

terjadi antara lain hipertensi, diabetes, stroke, dan gagal ginjal kronis 

(Rahman, 2021). Penyakit degeneratif dapat terjadi ketika jumlah radikal 

bebas dalam tubuh meningkat, kemudian akan merusak molekul atau 

jaringan tubuh (Manongko et al., 2020). Kadar radikal bebas yang 

berlebihan dalam tubuh dapat dicegah dan diredam oleh senyawa 

antioksidan (Maharani et al., 2021). 

Senyawa antioksidan merupakan suatu senyawa yang dapat 

menghambat reaksi oksidasi dari radikal bebas. Antioksidan akan 

mendonorkan elektron ke radikal, sehingga sifat radikal bebas yang 

semula reaktif menjadi tidak reaktif dan relatif stabil (Faisal et al., 2022). 

Antioksidan merupakan zat yang dibutuhkan tubuh untuk menghindari 

efek negatif dari serangan radikal bebas seperti penuaan dini (Suena et 

al., 2020). Antioksidan sintetik dan antioksidan alami adalah dua 

kategori utama antioksidan. Bahan kimia termasuk butylated 

hydroxyanisole (BHA), propyl gallate, tocopherol, dan butylated 

hydroxytoluene (BHT) digunakan dalam sintesis atau pemurnian 

antioksidan sintetik. Antioksidan secara alami dapat ditemukan pada 

beberapa jenis tumbuhan, sayuran, buah-buahan, dan rempah- rempah. 

Antioksidan alami yang terdapat pada tumbuhan diantaranya berasal dari 

golongan polifenol, flavonoid, vitamin C, vitamin E, dan betakaroten. 

Antioksidan alami yang terdapat pada minuman fungsional terhadap 

aktivitas antioksidan antara lain flavonoid, antosianin, betakaroten, 

likopen, polifenol, vitamin A, C, E dan asam folat (Widyantari, 2020). 

Tanaman yang berpotensi memiliki aktivitas antioksidan ialah buah 

jeruk nipis dan buah stroberi. 

Jeruk nipis (Citrus aurantifolia) merupakan buah yang sering 

digunakan dalam pengolahan makanan dan obat tradisional. Jeruk nipis 

memiliki manfaat untuk meningkatkan nafsu makan, menurunkan suhu 

tubuh saat demam (antipiretik), mencegah diare, mencegah peradangan, 

memiliki sifat antioksidan dan antibakteri. Ekstrak etanol daun jeruk 
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nipis dalam menghambat 50% radikal bebas DPPH memerlukan 

konsentrasi sebesar 98.58 ppm (Yanuarty, 2021). Kandungan yang dapat 

ditemukan pada jeruk nipis antara lain minyak atsiri, asam sitrat, asam 

malat, asam tartarat, dan antioksidan. Kandungan senyawa yang dapat 

ditemukan pada daun jeruk nipis yang bersifat sebagai antioksidan 

meliputi alkaloid, fenol, saponin, tannin, steroid, dan flavonoid (Reddy 

et al., 2012). Aktivitas antioksidan jeruk nipis termasuk dalam kategori 

kuat. Penelitian sebelumnya menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan 

ekstrak etanol kulit buah jeruk nipis yang diuji menggunakan metode 

DPPH dengan hasil nilai IC₅₀ sebesar 54,458 ppm, sedangkan vitamin C 

sebesar 4,768 ppm (Khasanah, 2014). Aktivitas antioksidan pada perasan 

murni buah jeruk nipis dapat menghambat 50% radikal bebas DPPH 

dengan konsentrasi 49.589 ppm (permata et al., 2018). 

Tanaman lain yang memiliki aktivitas antioksidan adalah 

stroberi. Tanaman stroberi (Fragaria vesca L.) merupakan tanaman buah 

yang mengandung bioaktif flavonoid, fenol, dan antosianin. Antosianin 

merupakan senyawa yang mengandung efek antioksidan paling tinggi 

pada buah stroberi (Musilova et al., 2013). Senyawa antioksidan yang 

terdapat pada buah stroberi terdeteksi pada pengujian aktivitas 

antioksidan sebelumnya dengan menggunakan metode DPPH memiliki 

nilai IC₅₀ sebesar 20,6 ppm (Inggrid dan Santoso, 2015). Pada penelitian 

Serlahwaty et al., (2016), menunjukkan adanya senyawa antioksidan 

pada ekstrak etanol kombinasi buah stroberi dan tomat dengan menguji 

aktivitasnya menggunakan metode ABTS. Nilai aktivitas antioksidan 

yang paling efektif pada kombinasi ekstrak buah stroberi dan buah tomat 

dengan perbandingan 3:1, dapat menghambat 50% radikal bebas dengan 

konsentrasi 30.73 ppm. Aktivitas antioksidan pada buah stroberi 

menggunakan metode penarikan senyawa secara maserasi dan 

microwave dengan pelarut etanol 96% memiliki nilai IC₅₀ sebesar 50,61 

ppm (Fitri, 2018). 

Penggunaan kombinasi herbal atau poliherbal, telah digunakan 

dalam pengobatan selama ribuan tahun dan bertujuan untuk 

meningkatkan efek terapeutik obat sesuai dengan tujuan pengobatan 

(Wasito et al., 2011). Penggunaan poliherbal dalam waktu bersamaan 

diharapkan dapat menghasilkan kerja sama yang menguntungkan antar 

kedua obat (sinergisme) sehingga dapat meningkatkan efek obat satu 

sama lain (Tjay & Rahardja, 2007). Rikantara et al., (2022), 

menerangkan bahwa penggunaan poliherbal dari dua jenis tumbuhan 

memiliki aktivitas antioksidan lebih tinggi dibandingkan herbal tunggal. 
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Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk menguji 

aktivitas antioksidan dari kombinasi ekstrak kulit buah jeruk nipis 

(Citrus aurantifolia) dan buah stroberi (Fragaria vesca L.) 

menggunakan metode DPPH dan metode maserasi untuk proses 

ekstraksinya. Metode DPPH dipilih untuk menguji aktivitas antioksidan 

karena memiliki keunggulan yaitu penggunaannya cepat, prosedurnya 

sederhana, dan hanya membutuhkan sedikit reagen kimia dalam 

pengujiannya, serta hasilnya akurat untuk pengujian aktivitas 

antioksidan ekstrak tumbuhan obat dan bahan alam (Risfanty et 

al.,2021). Sedangkan metode yang digunakan untuk menarik atau 

mengambil suatu senyawa yang diinginkan untuk pengujian adalah 

metode maserasi. Metode maserasi dipilih dalam penelitian ini karena 

memiliki kelebihan antara lain prosesnya mudah, dapat menarik senyawa 

yang bersifat termolabil, tidak memerlukan pemanasan, dan tidak 

memerlukan banyak alat. Kombinasi ekstrak kulit buah jeruk nipis dan 

buah stroberi bertujuan untuk mendapatkan kombinasi yang paling 

efektif sebagai antioksidan penangkal radikal bebas terhadap DPPH, dan 

belum ada penelitian yang dilakukan pada kombinasi kedua tanaman 

tersebut (jeruk nipis dan buah stroberi). 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah, maka dapat 

dirumuskan permasalah sebagai berikut : 

Pertama, apakah kombinasi dari ekstrak kulit buah jeruk nipis 

(Citrus aurantifolia) dan buah stroberi (Fragaria vesca L.) memiliki 

aktivitas antioksidan sebagai penangkal radikal bebas terhadap DPPH 

yang dinyatakan dalam nilai IC₅₀? 

  Kedua, manakah antara ekstrak tunggal dan ekstrak kombinasi 

kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dan buah stroberi (Fragaria 

vesca L.) yang memiliki aktivitas antioksidan paling efektif sebagai 

penangkal radikal bebas terhadap DPPH yang dinyatakan dalam nilai 

IC₅₀? 

Ketiga, berapakah perbandingan yang paling efektif dari kombinasi 

ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dan buah stroberi 

(Fragaria vesca L.) dengan perbandingan (1:1), (1:3), dan (3:1) memiliki 

aktivitas antioksidan sebagai penangkal radikal bebas terhadap DPPH 

yang dinyatakan dalam nilai IC₅₀? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah 

diuraikan, tujuan dari penelitian ini adalah : 

Pertama, untuk mengetahui aktivitas antioksidan kombinasi dari 

ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dan buah stroberi 

(Fragaria vesca L.) sebagai penangkal radikal bebas terhadap DPPH 

yang dinyatakan dalam nilai IC₅₀. 

Kedua, untuk membandingkan nilai IC₅₀ aktivitas antioksidan 

ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dan stroberi (Fragaria 

vesca L.), baik secara tunggal maupun kombinasi. 

Ketiga, untuk mengetahui perbandingan yang paling efektif dari 

kombinasi ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia) dan buah 

stroberi (Fragaria vesca L.) dengan perbandingan (1:1), (1:3), dan (3:1) 

memiliki aktivitas antioksidan sebagai penangkal radikal bebas terhadap 

DPPH yang dinyatakan dalam nilai IC₅₀. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai berikut: 

Pertama, menambah wawasan ilmu pengetahuan, khususnya 

yang berkaitan dengan adanya senyawa antioksidan alami dari buah dan 

sayur. 

Kedua, memberikan informasi kepada dunia farmasi dan 

masyarakat bahwa kombinasi dari ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus 

aurantifolia) dan buah stroberi (Fragaria vesca L.) memiliki aktivitas 

antioksidan sebagai penangkap radikal bebas terhadap DPPH. 

Ketiga, dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi 

untuk penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


