BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai
berikut:

1. Obat yang digunakan untuk obat antihipertensi pada bulan Januari sampai
Desember tahun 2022 di RSUD Ir. Soekarno Sukoharjo adalah Amlodipine,
Captopril, Candesartan, Furosemide, Diltiazem, Spironolakton, Clonidine,

Herbesser CD, Hidroklorotiazid, Lisinopril, Nitrokaf, Bisoprolol.

2. Persentase penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi paling
banyak digunakan di Rumah Sakit Ir. Soekarno Sukoharjo adalah
amlodipine sebesar 31,55%.

B. Keterbatasan Penelitian

Berdasarkan pada pengalaman langsung peneliti dalam proses penelitian ini,
ada beberapa keterbatasan yang dialami dan dapat menjadi faktor agar menjadi
perhatian bagi peneliti lain yang akan datang dapat menyempurnakan penelitiannya
karena penelitian ini sendiri memiliki kekurangan yang perlu terus diperbaharui
dalam penelitian — penelitian kedepannya. Beberapa keterbatasan dalam penelitian

ini adalah :

1. Jumlah data yang terbatas, tentunya masih kurang untuk menggambarkan

keadaan yang sebenarnya.

2. Objek penelitian hanya berfokus pada pasien rawat inap saja menjadikan
data yang didapat hanya terbatas.



C. Saran

Setelah melakukan penelitian di Rumah Sakit Ir. Soekarno Sukoharjo, maka

peneliti memberikan saran:

1.

Bagi Rumah Sakit Ir. Soekarno Sukoharjo

- Kepada pihak rumah sakit diharapkan terus menjaga dan

mengembangkan kinerja yang sudah bagus selama ini.

- Meningkatkan pelayanan medis kepada pasien hipertensi rawat inap

sesuai standar yang diterapkan.
Saran bagi peneliti

Peneliti lain dapat mengembangkan penelitian ini dengan metode
lain dan pada tahun yang lebih baru dengan jumlah sampel yang lebih

banyak.






