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INTISARI 

 

Huring, H. 2023. Perbandingan Kadar Kolesterol Total 

Menggunakan Metode Strip Test, Semi Automatik, dan Automatik. 

Program Studi D4 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Setia Budi. 

 

Pemeriksaan kolesterol total menggunakan metode strip test 

darah kapiler sering digunakan karena praktis dan cepat, metode semi 

automatik dan automatik menggunakan sampel serum memiliki 

sensitivitas dan spesifitas tinggi. Perbedaan metode, jenis sampel, alat, 

dan  adanya quality contro (QC) dan kalibrasi dapat mempengaruhi hasil 

pemeriksaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan 

hasil kadar kolesterol total menggunakan metode strip test, semi 

automatik dan automatik.  

Metode penelitian ini adalah observasional analitik dan cross 

sectional dengan teknik pengumpulan sampel menggunakan purposive 

sampling sebanyak 30 sampel serum dengan pengukuran kadar 

kolesterol total menggunakan metode strip test, semi automatik dan 

automatik, kemudian dilakukan uji normalitas pada kadar kolesterol total 

dengan uji Shapiro Wilk dan dilanjutkan dengan uji Kruskal Wallis dan 

Post Hoc 

Hasil pada penelitian ini adalah dari uji non parametrik uji 

Kruskal Wallis dan Post Hoc diperoleh nilai signifikan 0,000 < 0,05. 

Artinya terdapat perbedaan yang bermakna antara hasil kadar kolesterol 

total mengunakan metode strip test sampel darah kapiler dan semi 

automatik dan automatik sampel serum, kadar kolesterol metode strip 

test lebih tinggi yaitu 205,66 mg/dL dibandingkan dari metode semi 

automatik dan automatik yaitu 180,00 mg/dL. 

 

Kata kunci : Kolesterol total, metode strip test, semi automatik, 

automatik,  
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ABSTRACT 

 

Huring, H. 2023. Differences in Total Cholesterol Levels Using Strip 

Test, Semi-Automatic, and Automatic Methods. D4 Health Analysis 

Study Program, Medical Science Faculty, Setia Budi University. 

 

Total cholesterol examination  using the capillary blood test strip 

method  is often used because it is practical and fast, semi-automatic and 

automatic methods using serum samples have high sensitivity and 

specificity. Differences in methods, types of samples, tools, and the 

presence of quality contro (QC) and calibration can affect the results of 

the examination. This study aims to determine the comparison of total 

cholesterol levels using strip test, semi-automatic and automatic 

methods.  

This research method is observational analytic and cross 

sectional with sample collection techniques using purposive sampling as 

many as 30 serum samples with measurement of total cholesterol levels 

using strip test methods, semi-automatic and automatic, then normality 

tests on total cholesterol levels with the Shapiro Wilk test and continued 

with the Kruskal Wallis test and Post Hoc 

The results in this study were from non-parametric tests of 

Kruskal Wallis and Post Hoc tests obtained significant values of 0.000 < 

0.05. This means that there is a significant difference between the results 

of total cholesterol levels using the capillary and semi-automatic blood 

sample strip test method and automatic serum samples, cholesterol 

levels of the strip test method are higher at 205.66 mg/ dL than semi-

automatic and automatic methods at 180.00 mg / dL.  

 

Keywords: Total cholesterol, strip test method, semi-automatic, 

automatic
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Menurut Permenkes (2015), laboratorium klinik adalah 

laboratorium kesehatan yang melaksanakan pelayanan pemeriksaan 

spesimen klinik untuk mendapatkan informasi tentang kesehatan 

perorangan terutama untuk menunjang upaya diagnosis penyakit, 

penyembuhan penyakit dan pemulihan kesehatan. Spesimen klinik 

adalah bahan yang diambil dari tubuh manusia dengan tujuan 

diagnostik, penelitian, pengembangan, pendidikan, dan/atau analisis 

lainnya, termasuk new-emerging dan re-emerging, dan penyakit 

infeksi berpotensi pandemik. 

Pemeriksaan laboratorium dibagi dalam tiga tahap, yaitu 

tahap pra-analitik, analitik dan pasca analitik. Tahap pra analitik 

meliputi persiapan pasien, pengambilan sampel darah, penanganan, 

persiapan sampel, persiapan alat dan bahan. Tahap analitik meliputi 

pengolahan sampel dan interpretasi hasil. Tahap pasca analitik 

meliputi pencatatan hasil dan pelaporan (Abdurrahman, 2021). 

Pengaruh terdapat beberapa unsur yang bisa mempengaruhi 

stabilitas spesimen seperti kontaminan melalui kuman dan bahan 

kimia, paparan sinar matahari, salah pemipetan, pengaruhnya suhu 

dan metabolisme sel-sel tempat tinggal bersama dengan sel darah 

(Hartini & Suryani, 2017) 

Pemeriksaan teknik sederhana laboratorium dengan 

menggunakan alat fotometer, carik celup, pemeriksaan metode 

rapid, dan mikroskopik sederhana yang memenuhi standar sesuai 

ketentuan yang berlaku. Pemeriksaan teknik automatik adalah 

pemeriksaan laboratorium menggunakan alat automatik yang 

memenuhi standar sesuai ketentuan yang berlaku mulai dari tahap 

melakukan pengukuran sampel sampai dengan pembacaan hasil 

(Permenkes, 2013). 

Pemeriksaan kadar kolesterol dapat dilakukan menggunakan 

metode semi autoamtik, metode point of care testing (POCT) dan 

automatik Chemistry Analyzer. Semi automatik dan autamatik 

Chemistry Analyzer memiliki sensitifitas dan spesifisitas yang 

tinggi, sedangkan POCT memiliki akurasi yang kurang baik. 

Berdasarkan observasi di sebuah rumah sakit, metode POCT 
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digunakan pada saat keadaan yang mendesak seperti terjadi 

pemadaman listrik atau terjadi kerusakan pada alat semia automatik 

atau automatik (Gusmayani et al., 2018) 

Menurut penelitian yang dilakukan oleh Akhzami et 

al.,(2016) menyatakan bahwa analisa kadar asam urat serum yang 

diperiksa dengan metode POCT untuk pemeriksaan asam urat 

memiliki akurasi yang baik karena tidak terdapat perbedaan 

signifikan antara pemeriksaan asam urat metode POCT dan 

automatik chemistry analyzer. Sama halnya dengan penelitian 

Wulandari, (2019) menyatakan bahwa hasil pengukuran kadar 

glukosa darah menggunakan alat metode POCT dan fotometer tidak 

memiliki perbedaan yang signifikan. Perbandingan asam urat yang 

diukur menggunakan POCT dan Chemistry Analayzer 

menggunakan sampel vena menunjukkan bahwa tidak ada 

perbedaan yang signifikan pada hasil pengukuran (Wulandari, 2019)  

Munurut penelitian Alam et al.,(2014)  penilaian komparatif 

kinerja analitik analyser kimia konvensional dan sistem modular 

cobas 6000 menggunakan Parameter kimia rutin. menyimpulkan, 

analisis regresi menunjukkan representasi data yang hampir setara 

dari kedua instrumen, dengan demikian menggambarkan bahwa 

keduanya telah distandarisasi dan dikalibrasi dengan benar untuk 

digunakan secara bersamaan dan dapat dipertukarkan untuk analisis 

kimia rutin dari parameter yang dirujuk (Alam et al,.2014). 

Pemeriksaan dengan menggunakan metode semi automatik 

fotometer dan automatik chemistry analyzer pada sampel darah vena 

pasien terlebih dahulu akan melalui beberapa proses yaitu plasma 

atau serum dipisah dari sampel darah, sampel plasma/serum ini akan 

dibaca absorbansinya pada kedua metode yaitu semi automatik 

fotometer maupun automatik chemistry analyzer. Pada alat POCT, 

sampel yang digunakan dapat berupa darah kapiler, vena, arteri 

dengan demikian waktu yang diperlukan juga relatif singkat yaitu 

sekitar 30 detik sampai keluar hasil (Hardisari & Koiriyah, 2016). 

Oleh karena itu pada kajian ini peneliti melakukan studi 

perbandingan kadar kolesterol total menggunakan metode POCT 

dengan sampel darah kapiler, semi automatik fotometer dan 

automatik chemistry analyzer dengan  menngunakan sampel darah 

vena dimana pemeriksaan automatik chemistry analyzer sebagai 

gold standard dalam pengukuran kolesterol total mengetahui tingkat 
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efektivitas pengunaan antara ketiga alat tersebut. Dengan adanya 

penelitian ini, diharapkan dapat membantu para tenaga kesehatan 

khususnya di laboratorium kesehatan dalam menentukan metode 

pengukuran kadar kolesterol total yang lebih cepat dan efektif untuk 

digunakan terutama pada daerah-daerah terpencil, sehingga proses 

deteksi dapat dilakukan secara tepat dan cepat (Yulianti et al., 2021). 

 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimana perbandingan kadar kolestrol total menggunakan 

metode strip test, semi automatik dan automatik? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui 

perbandingan kadar kolestrol total menggunakan metode strip test, 

semi automatik dan automatik. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Sebagai penambah pengetahuan, wawasan serta 

keterampilan  tentang perbedaan pemeriksaan kadar kolesterol 

dengan menggunakan metode strip test, semi automatik dan 

automatik.  

2. Bagi Institusi 

Memberikan informasi sebagai seumber refrensi 

pembelajaran di bidang Kimia Klinik di perpuskaan Universitas 

Setia Budi Surakarta 

3. Bagi Masyarakat 

Memberikan sumber informasi pengetahuan tentang 

pemeriksaan kolestrol khususnya perbedaan kadar kolesterol 

total menggunakan metode strip test, semi automatik dan 

automatik  

  


