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MOTTO 

 

“Direndahkan dimata manusia, ditinggikan dimata Tuhan , Prove Them Wrong” 

 

“Gonna fight and don’t stop, until you are proud” 

 

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu. Lebarkan lagi 

rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk menjadikan dirimu serupa yang 

kau impikan, mungkin tidak akan selalu berjalan lancar. Tapi gelombang-

gelombang itu yang nanti akan bisa kau ceritakan” 

 

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian succes stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Tetap berjuang ya!”  
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INTISARI 

 

Hermasari, D. 2024. Kadar Kolesterol Pada Kuning Telur Asin Dengan Lama 

Perendaman Air Seduhan Serbuk Daun Ginseng Jawa (Talinum paniculatum 

Gaertn). Program Studi D3 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, 

Universitas Setia Budi. 

 

 Daun Ginseng Jawa merupakan salah satu tanaman sumber antioksidan 

karena mengandung flavonoid. Flavonoid dapat mencegah penyakit 

kardiovaskuler dengan cara menurunkan laju oksidasi lemak karena perannya 

sebagai antioksidan. Kolesterol merupakan salah satu faktor risiko terjadinya 

gangguan pada sistem kardiovaskuler. Telur asin merupakan salah satu makanan 

yang mengandung kadar kolesterol cukup tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui kadar kolesterol pada kuning telur mentah yang dikukus, kuning telur 

asin yang direndam dengan larutan air garam, dan kuning telur asin yang 

direndam dengan larutan air garam dan serbuk daun ginseng jawa (Talinum 

paniculatum Gaertn).  

Serbuk daun ginseng jawa diperoleh melalui proses pengeringan lalu 

dihaluskan dan disaring dengan ayakan 40. Preparasi sampel kuning telur asin 

dilakukan dengan penambahan 10 ml campuran etanol p.a : aseton p.a (1:1), 

campuran lalu dipanaskan. Residu disaring dan dipanaskan kembali sampai 

tertinggal 1 ml. Penetapan kadar kolesterol menggunakan metode CHOD-PAP 

dibaca pada alat fotometer. 

Hasil penetapan kadar kolesterol pada kuning telur itik mentah yang 

dikukus adalah sebesar 432 mg/100 g, pada kuning telur asin dengan perendaman 

larutan air garam adalah sebesar 425 mg/100 g, dan pada kuning telur asin dengan 

perendaman larutan air garam dan serbuk daun ginseng jawa adalah sebesar 316 

mg/100 g. Hasil penurunan kadar kolesterol pada telur itik mentah yang dikukus 

sebesar 0%, dan pada kuning telur asin dengan perendaman larutan air garam 

adalah sebesar 1,62%, pada kuning telur asin dengan perendaman larutan air 

garam dan serbuk daun ginseng jawa menunjukkan adanya penurunan kadar 

kolesterol sebesar 25,65%. Penelitian ini menunjukkan bahwa serbuk daun 

ginseng jawa berpotensi dapat menurunkan kadar kolesterol pada kuning telur 

asin. 

 

Kata kunci : serbuk daun ginseng jawa, kolesterol, telur asin. 
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ABSTRACT 

 

Hermasari, D. 2024. Cholesterol levels in salted egg yolks with long soaking of 

steeping water of Javanese ginseng leaf powder (Talinum paniculatum Gaertn). 

D3 Health Analyst Major, Health Sciences Faculty, Setia Budi University.  

 

Java Ginseng leaves are one of the plant sources of antioxidants because 

they contain flavonoids. Flavonoids can prevent cardiovascular disease by 

lowering the rate of fat oxidation because of its role as an antioxidant. Cholesterol 

is one of the risk factors for disorders of the cardiovascular system. Salted eggs 

are one of the foods that contain high cholesterol levels. This study aimed to 

determine cholesterol levels in steamed raw egg yolks, salted egg yolks soaked 

with salt water solution, and salted egg yolks soaked with salt water solution and 

Javanese ginseng leaf powder (Talinum paniculatum Gaertn).  

Javanese ginseng leaf powder is obtained through a drying process and 

then mashed and filtered with a sieve 40. Preparation of salted egg yolk samples is 

carried out with the addition of 10 ml of ethanol mixture p.a: acetone p.a (1: 1), 

the mixture is then heated. The residue is filtered and reheated until 1 ml behind. 

Determination of cholesterol levels using the CHOD-PAP method is read on a 

photometer. 

The results of determining cholesterol levels in steamed raw duck egg 

yolks were 432 mg / 100 g, in salted egg yolks with soaking salt water solution 

was 425 mg / 100 g, and in salted egg yolks with soaking salt water solution and 

Javanese ginseng leaf powder was 316 mg / 100 g. The results of reducing 

cholesterol levels in steamed raw duck eggs by 0%, and in salted egg yolks by 

soaking salt water solution by 1.62%, in salted egg yolks by soaking salt water 

solution and Javanese ginseng leaf powder showed a decrease in cholesterol levels 

by 25.65%. This study shows that Javanese ginseng leaf powder can potentially 

reduce cholesterol levels in salted egg yolks. 

 

Keywords: java ginseng leaf powder, cholesterol, salted egg. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Kardiovaskuler merupakan sebuah kondisi dimana terjadi 

penyempitan atau penyumbatan pembuluh darah yang dapat menyebabkan 

serangan jantung (Kemenkes, 2023). Kardiovaskuler merupakan suatu sistem 

yang memiliki peran paling penting didalam organ tubuh manusia, dimana 

karena tidak akan ada sel serta jaringan yang bisa berfungsi dengan baik 

tanpa adanya pasokan oksigen dan darah yang cukup. Jika kardiovaskuler 

terganggu maka seluruh tubuh juga akan mengalami permasalahan, penyakit 

jantung ini adalah suatu gangguan yang terjadi pada jantung serta pembuluh 

darah dimana yang sering terjadi dikalangan masyarakat (Setiadi & Halim, 

2018). 

Penyakit jantung koroner merupakan salah satu penyakit tidak 

menular (PTM) yang memiliki kecenderungan meningkat setiap tahunnya dan 

berdampak tidak hanya pada negara maju, tetapi juga negara berkembang. Di 

Indonesia pola kesakitan (morbiditas) menunjukkan beban penyakit ganda, 

dimana penyakit menular masih merupakan tantangan tetapi PTM juga telah 

meningkat tajam. Eskalasi PTM di Indonesia menunjukkan angka dramatis, 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas 2013) menyimpulkan bahwa kematian 

yang disebabkan oleh penyakit kardiovaskuler, kanker, penyakit paru 
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obstruktif kronis (PPOK) bersama-sama bertanggung jawab terhadap 59% 

dari total kematian (Depkes RI, 2023). 

Penyakit jantung iskemik dan kardiovaskuler menjadi penyebab 

kematian terbesar di dunia, termasuk Indonesia. Kedua penyakit ini 

dilatarbelakangi oleh faktor risiko seperti kebiasaan merokok, kurang 

olahraga, hipertensi, dislipidemia, diabetes, diet tidak sehat, obesitas, dan 

kebiasaan meminum minuman beralkohol, serta tingginya kolesterol dalam 

plasma (Dian & Zulfa, 2016). Banyak faktor yang mempengaruhi kadar 

kolesterol tinggi salah satunya adalah jenis makanan yang dikonsumsi. Ada 

berbagai macam jenis makanan yang mengandung kolesterol cukup tinggi 

seperti, gorengan, jerohan, daging olahan, kulit ayam, udang, dan kuning 

telur. 

Telur adalah salah satu makanan yang sangat digemari dan banyak 

dikonsumsi oleh semua kalangan usia masyarakat di Indonesia, namun disisi 

lain telur juga memiliki kandungan kolesterol yang cukup tinggi, sehingga 

bila dikonsumsi secara berlebihan dapat meningkatkan terkena risiko 

penyakit jantung koroner. Proses pengolahan makanan membutuhkan inovasi 

yang lebih sehat dan tentunya rendah kolesterol, sehingga dapat mengurangi 

konsumen terkena penyakit jantung koroner. Salah satunya adalah dengan 

cara menurunkan kadar kolesterol pada kuning telur. 

Berdasarkan penelitian sebelumya diketahui bahwa adanya senyawa 

pada tumbuhan, sayur dan buah yang dapat menurunkan kadar kolesterol. 

Salah satunya yaitu senyawa yang terdapat dalam daun ginseng jawa 
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(Talinum paniculatum Gaertn). Penelitian dari (Candrawati & Hidayati, 2019) 

menyebutkan bahwa kadar kolesterol pada kuning telur asin setelah dilakukan 

perendaman dengan seduhan serbuk daun salam selama 12 jam didapatkan 

rata-rata kadar kolesterol sebesar 347 mg/100 g dan pada perendaman selama 

24 jam didapatkan rata-rata kadar kolesterol sebesar 250 mg/100 g, dimana 

perendaman yang optimum dalam menurunkan kadar kolesterol yaitu selama 

24 jam. Sehingga, dari latar belakang inilah penulis tertarik untuk mengetahui 

tentang pengaruh lama perendaman serbuk daun ginseng jawa terhadap 

penurunan kadar kolesterol pada kuning telur asin. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, penulis 

merumuskan permasalahan, yaitu : 

1. Berapa kadar kolesterol pada kuning telur itik ? 

2. Berapa kadar kolesterol pada kuning telur asin dengan perendaman larutan 

air garam ? 

3. Berapa kadar kolesterol pada kuning telur asin dengan perendaman larutan 

air garam dan serbuk daun ginseng jawa (Talinum paniculatum Gaertn) 

dengan lama perendaman 12 Jam ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, tujuan pada penelitian ini adalah 

untuk : 

1. Mengetahui kadar kolesterol pada kuning telur itik. 

2. Mengetahui kadar kolesterol pada kuning telur asin dengan perendaman 

larutan air garam. 

3. Mengetahui kadar kolesterol pada kuning telur asin dengan perendaman 

larutan air garam dan serbuk daun ginseng jawa (Talinum paniculatum 

Gaertn) dengan lama perendaman 12 jam. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Masyarakat 

Masyarakat dapat mengetahui manfaat lain dari daun ginseng 

jawa (Talinum paniculatum Gaertn) selain sebagai obat herbal anti 

jerawat dan sebagai lalapan makanan. 

2. Bagi Peneliti 

Dapat menjadi acuan penelitian selanjutnya dan dapat bermanfaat 

untuk membuat inovasi mengenai produk makanan yang lebih 

menyehatkan. 


