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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan dengan kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah :286) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan 

sesungguhnya sesudah kesulitan ada kemudahan “ 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Orang lain ga akan paham Struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian Success Stories nya, berjuanglah untuk diri sendiri 

meskipun gak akan ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan 

akan sangan bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. Jadi tetap 

berjuang ya” 
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INTISARI 

 

Trimurtini, S.W. 2024. Gambaran Kadar Kolesterol Total Pada Pengguna 

KB Suntik 3 Bulan. Program Studi D3 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu 

Kesehatan,  Universitas Setia Budi. 

KB suntik 3 bulan merupakan alat kontrasepsi yang menggunakan 

hormon tunggal Medroxylprogesteron Asetat (MPA) yang diberikan  3 bulan 

sekali. Depo Medroxylprogesteron Asetat merupakan salah satu kontrasepsi 

hormonal yang dapat memberikan perubahan berat badan akibat hormon 

progesteron. Hormon Progesteron mempunyai dampak pada metabolisme 

lemak yang dapat menyebabkan gangguan keseimbangan fraksi lemak darah 

(naik turunnya kadar HDL, LDL dan kolesterol total) karena adanya pengaruh 

hormonal yang terkandung dalam kontrasepsi. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada pengguna KB suntik 3 bulan. 

 Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif dan 

Pengambilan sampelnya dengan teknik total sampling. Populasi penelitianini 

adalah 34 pengguna KB suntik 3 bulan. Waktu pelaksanaan penelitian 

dilakukan pada bulan Februari – Maret  2024. Penelitian ini dilakukan di Desa 

Banjarharjo, Kecamatan Banjarharjo, Kabupaten Brebes. Pemeriksaan kadar 

kolesterol total dicek dengan menggunakan metode CHOD-PAP (Enzymatic 

Photometric Test). 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemeriksaan kadar kolesterol 

total pada pengguna KB suntik 3 bulan dari 34 responden dengan range hasil 

rata-rata 85,67 mg/dL, hasil minimum 70 mg/dL dan hasil maximum 112 

mg/dL. Kesimpulan dari penelitian ini adalah gambaran kadar kolesterol total 

pada pengguna KB suntik 3 bulan semua responden memiliki kadar kolesterol 

normal.  

Kata Kunci : Kadar Kolesterol Total, KB Suntik 3 Bulan 
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ABSTRACT 

 

Trimurtini, S.W. 2024. Overview of Total Cholesterol Levels in 3-Month 

Injectable Birth Control Users. D3 Health Analyst Study Major, Health 

Sciences Faculty, Setia Budi University. 

3-month injectable birth control is a contraceptive that uses a single 

hormone Medroxylprogesterone Acetate (MPA) given once every 3 months. 

Depo Medroxylprogesteron Acetate is one of the hormonal contraceptives that 

can provide changes in body weight due to the hormone progesterone. 

Progesterone hormone has an impact on fat metabolism that can cause 

disturbances in the balance of blood fat fractions (ups and downs of HDL, LDL 

and total cholesterol levels) due to hormonal influences contained in 

contraceptives. This study aims to determine the description of total cholesterol 

levels in 3-month injectable birth control users. 

 The type of research conducted is descriptive research and sampling 

with total sampling technique. The study population was 34 users of 3-month 

injectable birth control. The research was conducted in February - March 2024. 

This research was conducted in Banjarharjo Village, Banjarharjo District, 

Brebes Regency. The examination of total cholesterol levels was checked using 

the CHOD-PAP (Enzymatic Photometric Test) method. 

 The results showed that the examination of total cholesterol levels in 

3-month injectable birth control users of 34 respondents with an average range 

of results of 85.67 mg/dL, minimum results of 70 mg/dL and maximum results 

of 112 mg/dL. The conclusion of this study is that the picture of total 

cholesterol levels in 3-month injectable birth control users all respondents have 

normal cholesterol levels.  

Keywords: Total Cholesterol Level, 3 Months Injectable Birth Control
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Indonesia merupakan negara dengan jumlah penduduk terbanyak dan 

menduduki posisi ke empat di dunia. Menurut data Badan Pusat Statistik 

(BPS) jumlah penduduk indonesia pada pertengahan tahun 2023 kini telah 

mencapai sebanyak 278,69 juta jiwa. Angka tersebut naik sebanyak 1,05% 

dari tahun sebelumnya, yaitu pada pertengahan tahun 2022 jumlah 

penduduk di indonesia sebanyak 275,77 (Annur, 2023). Salah satu cara 

pemerintah untuk mengatasi masalah pertumbuhan penduduk indonesia 

yang masih tinggi adalah dengan program keluarga berencana (KB).  

       Keluarga Berencana (KB) adalah program untuk mengendalikan laju 

pertumbuhan penduduk untuk dapat memenuhi permintaan masyarakat 

tentang pelayanan kesehatan reproduksi (KR) yang  lebih baik dan 

berkualitas. Program KB juga bertujuan untuk menurunkan Angka 

Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) dengan 

meningkatkan kesehatan reproduksi yang bertujuan membentuk 

keluarga kecil yang baik (Susiloningtyas et al., 2023). Hal penting yang 

perlu diperhatikan dalam upaya program KB adalah pemilihan alat 

kontrasepsi yang tepat (Susanti, 2022). 

 Menurut data Badan Pusat Statistik (BPS) kabupaten Brebes tahun 

2022 alat kontrasepsi yang paling banyak digunakan adalah Suntikan KB 

(62,46%), Susuk KB (14,62%), Pil KB (10,46%), Alat Kontrasepsi Dalam 

Rahim (ADKR) (6,80%), Kontrasepsi Mantap (4,46%), cara tradisional 

(1,02%), Kondom Pria/Wanita (0,18%) (BPS, 2021). 

Suntik KB berdasarkan periode penggunaannya dibagi menjadi dua 

yaitu suntik KB 1 bulan dan suntik KB 3 bulan (Ernawati, 2022). KB 

suntik 3 bulan merupakan alat kontrasepsi yang menggunakan hormon 

tunggal Medroxylprogesteron Asetat (MPA) juga dapat disebut dengan 

Depo Medroxylprogesteron Asetat (DMPA) (Syarifah, 2022). Depo 

Medroxylprogesteron Asetat (DMPA) merupakan kontrasepsi suntik 

progestin yang mengandung 150 mg DMPA yang diberikan setiap 3 bulan 

sekali dengan cara disuntik secara intramuskular (IM) (Putri et al., 2021).  
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Kontrasepsi suntik 3 bulan banyak digunakan karena kerjanya 

yang efektif, pemakaiannya yang praktis dan harganya yang relatif murah 

dan aman (Septianingrum et al., 2018). Hormon Progesteron mempunyai 

dampak pada metabolisme lemak yang dapat menyebabkan gangguan 

keseimbangan fraksi lemak darah (naik turunnya kadar HDL, LDL dan 

kolesterol total) karena adanya pengaruh hormonal yang terkandung 

dalam kontrasepsi. Semakin sering seseorang mendapatkan suntik DMPA, 

maka pengaruh dan akumulasi hormon terhadap metabolisme lemak akan 

meningkat (Wulandari & Surati, 2019). 

Hormon progesteron dapat mempengaruhi pusat pengendalian 

nafsu makan di hipotalamus sehingga terjadi peningkatan nafsu makan 

yang dapat mempengaruhi peningkatan berat badan dan terjadi 

penimbunan lemak dibawah kulit (Prasetyorini et al., 2021).  

Banyak ahli berpendapat bahwa penggunaan DMPA tidak 

mengubah metabolisme lipid, banyak penelitian menemukan bahwa 

penggunaan DMPA dalam jangka panjang mengubah profil lipid serum 

(kolesterol total, HDL, LDL, dan trigliserida) (Sanger et al., 2008). 

Menurut penelitian yang dilakukan Prasetyorini et al (2021) terjadi 

peningkatan kadar kolesterol total pada pengguna KB suntik 3 bulan 

setelah penggunaan > 1 tahun didapatkan nilai kolesterol total responden 

sebagian besar abnormal yaitu sebanyak 21 responden (60.0%). Selain itu, 

penelitian yang dilakukan oleh Wulandari & Surati (2019) terjadi 

peningkatan kolesterol total pada akseptor kontrasepsi suntik 3 bulan 

setelah penggunaan >3 tahun didapatkan hasil yang menunjukkan rata-rata 

kadar kolesterol 209.5 mg/dl, sebanyak 12 akseptor kotrasepsi suntik 

mempunyai kadar kolesterol normal (48%) dan 13 akseptor mempunyai 

kadar kolesterol diatas normal (52%). Kontrasepsi suntik 3 bulan dapat 

meningkatkan kadar kolesterol. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik 

melakukan penelitian tentang gambaran kadar kolesterol total pada 

pengguna KB suntik 3 bulan di desa Banjarharjo kecamatan Banjarharjo 

kabupaten Brebes.  

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas, maka 

dapat dibuat rumusan masalah sebagai berikut : Bagaimana gambaran 
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kadar kolesterol total pada pengguna KB suntik 3 bulan di desa 

Banjarharjo kecamatan Banjarharjo kabupaten Brebes? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol total pada pengguna KB 

suntik 3 bulan di desa Banjarharjo kecamatan Banjarharjo kabupaten 

Brebes. 

D. Manfaat penelitian 

1. Bagi penulis 

       Menambah pengetahuan dan keterampilan dalam bidang kimia 

klinik, khususnya pemeriksaan kolesterol total pada pengguna KB 

suntik 3 bulan. 

2. Bagi pembaca 

       Menambah pengetahuan, wawasan dan sebagai sarana informasi 

masyarakat dan pembaca tentang dampak KB suntik 3 bulan pada 

kolesterol total, khususnya pada pengguna KB suntik 3 bulan. 

3. Bagi Universitas 

       Menambah sumber bacaan dan informasi serta literatur bagi 

penelitian selanjutnya khususnya tentang gambaran kadar kolesterol 

total pada pengguna KB suntik 3 bulan. 


