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ABSTRAK 

NARDILA RAHMA PARAMESTI. 2024. FORMULASI 

SEDIAAN TABLET EKSTRAK DAUN SIRSAK (Annona 

muricata L.) DENGAN PENGIKAT PVP DAN UJI AKTIVITAS 

ANALGETIK TERHADAP MENCIT JANTAN, SKRIPSI, 

FAKULTAS FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI 

SURAKARTA. Dibimbing oleh Dr. apt. Titik Sunarni, S.Si.,M.Si 

dan Drs. apt. Widodo Priyanto, M.M. 

 

Daun sirsak (Annona muricata L.) memiliki kandungan 

senyawa seperti steroid/terpenoid, flavonoid, kumarin, alkaloid dan 

tanin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas analgetik 

dengan sediaan tablet ekstrak daun sirsak terhadap mencit jantan dan 

mengetahui aktivitas analgetik dari tablet ekstrak daun sirsak (Annona 

muricata L.) dengan perbedaan konsentrasi pengikat PVP. 

Serbuk daun sirsak diekstraksi dengan metode maserasi 

menggunakan pelarut etanol 70%, filtrat kemudian dipekatkan dengan 

rotary evaporator untuk menghasilkan ekstrak daun sirsak. Ekstrak 

yang diperoleh diformulasikan menjadi sediaan tablet dengan metode 

granulasi basah menggunakan variasi PVP 1%, 3%, dan 5%. Masing-

masing tablet mengandung 136 mg esktrak daun sirsak yang dicetak 

dengan bobot tablet 560 mg. Aktivitas analgetik dilakukan terhadap 

mencit yang diinduksi asam asetat secara intra peritoneal dengan 

pengamatan jumlah kumulatif geliat. Analisis data hasil pengukuran 

dianalisis dengan uji normalitas (Kolmogorov-Smirnov) dan uji 

homogenitas. Setelah memenuhi syarat, maka dilanjutkan dengan One 

way ANOVA kemudian uji post hoc. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tablet ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata L.) dapat diformulasikan menjadi sediaan tablet dan 

memiliki syarat mutu fisik yang memenuhi standart. Konsentrasi PVP 

paling efektif pada formula 3 yaitu 5%. Hasil analisis dari mutu fisik 

dan uji analgetik metode geliat menunjukkan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan dari semua formula. 

 

Kata kunci : Analgetik, Daun sirsak (Annona muricata L.), Tablet 
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ABSTRACT 

NARDILA RAHMA PARAMESTI. 2024. TABLET 

FORMULATION OF SOURSOP LEAVES EXTRACT (Annona 

muricata L.) WITH PVP BINDING AND ANALGETIC 

ACTIVITY TESTING ON MALE MICE, THESIS, FACULTY OF 

PHARMACY. SETIA BUDI UNIVERSITY SURAKARTA. 

Supervised by Dr. apt. Titik Sunarni, S.Si., M.Si and Drs. apt. 

Widodo Priyanto, M.M. 

 

 

Soursop leaves (Annona muricata L.) contain compounds such 

as steroids/terpenoids, flavonoids, coumarins, alkaloids and tannins. 

This study aims to determine the analgesic activity of soursop leaf 

extract tablets on male mice and to determine the analgesic activity of 

soursop leaf extract tablets (Annona muricata L.) with different 

concentrations of the PVP binder. 

Soursop leaf powder was extracted using the maceration 

method using 70% ethanol solvent, the filtrate was then concentrated 

using a rotary evaporator to produce soursop leaf extract. The extract 

obtained was formulated into tablet preparations using the wet 

granulation method using PVP variations of 1%, 3% and 5%. Each 

tablet contains 136 mg of soursop leaf extract printed with a tablet 

weight of 560 mg. Analgesic activity was carried out on mice that were 

induced by acetic acid intra-peritoneally by observing the cumulative 

number of squirms. Data analysis of measurement results was analyzed 

using the normality test (Kolmogorov-Smirnov) and homogeneity test. 

After fulfilling the requirements, then proceed with One way ANOVA 

then post hoc test. 

The results of the research show that soursop leaf extract tablets 

(Annona muricata L.) can be formulated into tablet preparations and 

have physical quality requirements that meet standards. The most 

effective PVP concentration in formula 3 is 5%. The results of the 

analysis of the physical quality and analgesic test of the stretching 

method show that there are significant differences between all 

formulas. 

 

Key words: Analgesic, Soursop leaves (Annona muricata L.), 

Tablets 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Analgesik adalah obat-obatan yang secara khusus mengurangi 

rasa sakit dengan menargetkan sistem saraf pusat atau jalur rasa sakit 

perifer tanpa secara nyata memengaruhi kesadaran. Obat-obatan 

analgesik dapat meringankan rasa sakit tanpa mengatasi penyebabnya. 

Konsumsi obat penghilang rasa sakit yang berlebihan dapat 

menimbulkan efek samping (Chandra et al., 2016). 

Asosiasi Internasional untuk Studi Nyeri (IASP) mendefinisikan 

nyeri sebagai reaksi fisiologis yang ditandai dengan ketidaknyamanan 

yang terkait dengan cedera jaringan. Nyeri berasal dari aktivasi reseptor 

sensorik, dan penyakit biasanya didefinisikan dengan adanya nyeri. 

Analgesik berfungsi sebagai kategori obat pereda nyeri untuk 

mengurangi rasa sakit (Dipiro, 2011). 

Daun sirsak berfungsi sebagai analgesik (Aznam, 2018). Efek 

analgesik daun sirsak dapat dievaluasi pada dosis 1,5 mg / kg berat 

badan, 3 mg / kg berat badan, dan 6 mg / kg berat badan. Ketiga dosis 

tersebut menghasilkan kemanjuran analgesik masing-masing sebesar 

14,38%, 20,8%, dan 30,16%. Dosis optimal, sebagaimana ditentukan 

oleh jumlah geliat, adalah 6 mg/kg berat badan (Permadi et al., 2020). 

Tanaman sirsak (Annona muricata L.) merupakan tanaman obat yang 

terdiri dari daun, akar, buah, dan biji (Permadi et al., 2020).  

Permadi et al., (2020) menunjukkan bahwa daun sirsak 

mengandung bahan kimia seperti steroid/terpenoid, flavonoid, kumarin, 

alkaloid, asetogenin, dan tanin. Senyawa flavonoid dan alkaloid 

merupakan analgesik yang efektif dengan menekan produksi 

prostaglandin. Senyawa aktif dan karakteristik daun sirsak mendorong 

dilakukannya penelitian terhadap ekstrak etanol daun sirsak (Annona 

muricata L.) untuk mengetahui potensi analgesiknya. 

Daun sirsak (Annona muricata L.) dimaserasi menggunakan 

pelarut etanol 70% untuk menghasilkan ekstrak daun sirsak. 

Pendekatan ini digunakan karena proses penyaringannya yang mudah, 

yang melibatkan perendaman dalam pelarut dan pengadukan secara 

berkala pada suhu kamar (Feby, 2021). 

Ekstrak daun sirsak telah diformulasikan menjadi tablet untuk 

meningkatkan pemanfaatan daun sirsak, mengatasi ketidakstabilan 
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senyawa aktif, dan menghantarkan obat ke tempat penyerapannya 

(Kurniawan dan Sulaiman, 2009). Tablet dipilih karena keunggulannya, 

termasuk kesesuaian untuk produksi skala besar, dosis yang tepat, 

mudah digunakan, stabilitas yang terjamin, dan kemudahan dalam 

penyimpanan dan pengemasan (Depkes RI, 2014; Ariswati et al.,, 

2010). Bahan yang sangat penting dalam formulasi tablet adalah bahan 

pengikat. Fungsi bahan pengikat adalah mengkonsolidasikan bahan 

aktif untuk mencapai pembentukan granul yang optimal untuk 

meningkatkan kekompakan tablet (Nadya, 2016). 

Polivinil pirolidon (PVP) berfungsi sebagai bahan pengikat. 

Penelitian Widya et al., (2010) menunjukkan bahwa pemilihan PVP 

karena kemampuannya dalam memproduksi tablet yang tidak keras, 

memudahkan disintegrasi yang cepat, mendorong pemecahan yang 

cepat dalam cairan tubuh, meningkatkan absorpsi, dan menjamin 

distribusi ke seluruh tubuh melalui sirkulasi sistemik, sehingga 

menghasilkan efek terapeutik. Tablet PVT menggunakan kandungan 

pengikat 2-15% dan memiliki karakteristik aliran yang baik (Kurniasari 

et al, 2017). Granul dengan sifat kompresi yang efektif dihasilkan pada 

konsentrasi 5% (Herawati, 2012). 

Formulasi tablet menggunakan ekstrak daun sirsak dengan 

varian bahan pengikat PVP merupakan kemajuan baru dalam 

pengembangan farmasi botani, yaitu fitofarmasi. Penelitian mengenai 

formulasi ekstrak daun sirsak dalam bentuk tablet dengan 

menggunakan variasi bahan pengikat PVP sebagai analgetik masih 

sangat jarang dilakukan, sehingga peneliti termotivasi untuk 

mengembangkan formulasi tablet ekstrak daun sirsak dengan 

menggunakan bahan pengikat PVP. 

Pengujian aktivitas analgetik dapat dilakukan dengan 

menggunakan hewan uji mencit putih jantan yaitu dengan cara 

menginduksi rasa sakit seperti mengalirkan arus listrik 20 volt 

(Pedolorimeter), jepitan ekor, rangsangan panas (Hot plat Test), 

perendaman ekor dalam air panas (Tail Flick Test), dan induksi kimia 

(Writhing Test atau metode geliat) (Erlina Rustam dan Helmi Arifin, 

2020). Pada penelitian ini menggunakan metode geliat karena metode 

ini cukup peka untuk uji analgetik, metode yang sederhana dan 

mempunyai waktu relatif singkat ( Auliah et al., 2019). 
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B. Rumusan Masalah 

Dengan deskripsi latar belakang di atas, bahwa rumusan 

masalah pada penelitian ini terdiri atas : 

1. Apakah sediaan tablet ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) 

dengan variasi PVP pada formula menghasilkan tablet dengan mutu 

fisik yang memenuhi syarat? 

2. Apakah tablet ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) dengan 

perbedaan konsentrasi pengikat PVP mempunyai aktivitas analgetik 

pada mencit yang diinduksi asam asetat? 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui formula tablet ekstrak daun sirsak (Annona muricata 

L.) dengan variasi pengikat PVP yang memiliki mutu fisik 

memenuhi syarat. 

2. Mengetahui aktivitas analgetik dari tablet ekstrak daun sirsak 

(Annona muricata L.) dengan perbedaan konsentrasi pengikat PVP. 

 

D. Kegunaan Penelitian 

Diharapkan penelitian ini bisa dimanfaatkan sebagai tambahan 

ilmu pengetahuan dibidang kesehatan serta diharapkan bisa 

memberikan informasi ilmiah pada masyarakat terkait efek analgetik 

dari ekstrak daun sirsak (Annona muricata L.) dengan bentuk sediaan 

tablet terhadap mencit jantan (Mus musculus) 

dan dapat digunakan sebagai acuan penelitian selanjutnya.  


