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ABSTRAK 

 

APRILIA PUTRI RACHMAWATI, 2024, UJI AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK METANOL KULIT BUAH DUKU 

(Lansium domesticum Corr.) DENGAN METODE DPPH (1,1 

diphenyl-2-picrylhydrazil), PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH, 

PROGRAM STUDI D-III FARMASI, FAKULTAS FARMASI, 

UNIVERSITAS SETIA BUDI. Dibimbing oleh apt. Ghani 

Nurfiana Fadma Sari, S.Farm., M.Farm. 

 

 Antioksidan merupakan suatu senyawa yang berfungsi untuk 

menjaga sel-sel di dalam tubuh dan menghambat reaksi oksidasi yang 

disebabkan oleh radikal bebas. Kulit buah duku (Lansium domesticum 

Corr.) mengandung senyawa bioaktif berupa alkaloid, flavonoid, tanin, 

triterpenoid, dan saponin. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan ekstrak metanol kulit buah duku dengan metode 

DPPH dengan parameter nilai IC₅₀. 
 Serbuk kulit buah duku dimaserasi menggunakan metanol. 

Ekstrak kulit buah duku (Lansium domesticum Corr.) dilakukan uji 

skrining fitokimia. Selanjutnya ekstrak kulit buah duku diuji aktivitas 

antioksidan terhadap radikal bebas DPPH dengan mengukur nilai 

absorbansi dengan spektrofotometer UV-Vis, kemudian dihitung persen 

peredaman dan nilai IC₅₀.   
 Berdasarkan hasil skrining fitokimia ekstrak metanol kulit buah 

duku dapat disimpulkan mengandung senyawa alkaloid, flavonoid, 

tanin, triterpenoid, dan saponin. Hasil IC₅₀ ekstrak metanol kulit buah 
duku (Lansium domesticum Corr.) yaitu 65,36 ± 0,59 ppm termasuk 

dalam kategori antioksidan kuat karena memiliki nilai antara 50-100 

ppm dan hasil IC₅₀ vitamin C yaitu 2,50 ± 0,66 ppm termasuk dalam 

kategori antioksidan sangat kuat karena nilai < 50 ppm.   

 

Kata kunci : antioksidan, kulit buah duku, IC₅₀, DPPH 
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ABSTRACT 

 

APRILIA PUTRI RACHMAWATI, 2024, TEST OF 

ANTIOXIDANT ACTIVITY OF DUKU FRUIT SKIN (Lansium 

domesticum Corr.) Methanol EXTRACT USING DPPH (1,1 

diphenyl-2-picrylhydrazil) METHOD, SCIENTIFIC WORK 

PROPOSAL, D-III PHARMACY STUDY PROGRAM, 

FACULTY OF PHARMACY, UNIVERSITY OF SETIA BUDI. 

Supervised by apt. Ghani Nurfiana Fadma Sari, S.Farm., M.Farm. 

 

 Antioxidants are compounds that function to protect cells in the 

body and inhibit oxidation reactions caused by free radicals. Duku fruit 

skin (Lansium domesticum Corr.) contains bioactive compounds in the 

form of alkaloids, flavonoids, tannins, triterpenoids and saponins. This 

study aims to determine the antioxidant activity of methanol extract of 

duku fruit peel using the DPPH method with IC₅₀ value parameters. 
 Duku fruit skin powder is macerated using methanol. Duku fruit 

peel extract (Lansium domesticum Corr.) was subjected to a 

phytochemical screening test. Next, the duku fruit peel extract was 

tested for antioxidant activity against DPPH free radicals by measuring 

the absorbance value with a UV-Vis spectrophotometer, then 

calculating the percent attenuation and IC₅₀ value. 
 Based on the results of phytochemical screening, the methanol 

extract of duku fruit peel can be concluded to contain alkaloids, 

flavonoids, tannins, triterpenoids and saponins. The IC₅₀ result of the 

methanol extract of duku fruit peel (Lansium domesticum Corr.) is 

65.36 ± 0.59 ppm, which is included in the strong antioxidant category 

because it has a value between 50-100 ppm and the IC₅₀ result of 
vitamin C is 2.50 ± 0.66 ppm, including in the very strong antioxidant 

category because the value is <50 ppm.  

 

Key words : antioxidant, duku fruit peel, IC₅₀, DPPH 
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BAB I 

PENDAHULUAN  

 

A. Latar Belakang  

Radikal bebas merupakan suatu atom atau molekul yang dapat 

masuk ke dalam tubuh dan menyebabkan sel-sel yang sehat kehilangan 

fungsi dan strukturnya (Liochev, 2013). Sumber pembentuk radikal 

bebas antara lain asap rokok, asap kendaraan bermotor, makanan yang 

dibakar atau digoreng paparan sinar matahari yang berlebih, obat-obat 

tertentu, racun, dan polusi udara (Umayah & Amrun, 2007). 

Antioksidan merupakan molekul yang dapat menstabilkan molekul 

radikal bebas dan dapat mencegah proses oksidasi yang tidak 

diinginkan. Antioksidan banyak terdapat pada tanaman alami umumnya 

berupa antioksidan sintetik dan antioksidan ini dapat dengan mudah 

melepas elektronnya untuk molekul radikal bebas (Wahyu, 2011). 

Antioksidan berfungsi untuk meghambat terjadinya suatu proses 

oksidasi pada makanan atau tubuh (Sayuti & Yenrina, 2016).  Senyawa 

antioksidan dapat mencegah efek negatif radikal bebas pada tubuh 

karena antioksidan mampu memberikan elektron dan mengikat serta 

menghambat reaksi berantai radikal bebas (Halliwell, 2012). 

Berdasarkan sumber perolehannya antioksidan di bagi menjadi dua 

macam yaitu antioksidan alami dan antioksidan buatan (sintetik) 

(Ardiansyah, 2007).  Antioksidan sintetik yang telah diketahui sebagai 

zat karsinogenik seperti BHA (Butylated Hidroxy Anisole) dan BHT 

(Butylated Hidroxy Toluene) (Amarowicz dkk., 2000).  Antioksidan 

yang terdapat di alam seperti flavonoid, tannin, kurkumanoid, kumarin, 

dan fenol banyak ditemukan pada biji, buah, daun, kulit, dan minyak 

yang memiliki banyak manfaat sebagai antioksidan yang aktif (Babbar 

dkk., 2014). Dalam studi epidemiologi mengkonsumsi sayuran dan 

buah dapat memberikan manfaat untuk penyakit kronik termasuk 

penyakit kardiovaskular dan kanker karena memiliki antioksidan  (Gill 

dkk., 2002).  

Indonesia merupakan salah satu negara yang terdapat iklim 

tropis dan mempunyai tanah yang subur serta memiliki berbagai jenis 

tanaman seperti tanaman obat-obatan (Hafsari dkk., 2015). Salah satu 

tanaman yang terdapat di Indonesia adalah buah duku (Lansium 

domesticum Corr.) yang memiliki aktivitas farmakologis sebagai 

antimalaria, antibakteri, antioksidan dan antikanker (Saewan dkk., 
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2006). Buah duku termasuk salah satu buah yang mempunyai aktivitas 

sebagai antioksidan (Najihudin dkk., 2017). Senyawa antioksidan 

tumbuhan biasanya terdapat pada bunga, daun, buah ataupun kulit 

(Purwanto dkk., 2017).  Kulit buah duku setelah dilakukan skrining 

fitokimia terdapat senyawa tannin, kuinon, triterpenoid, polifenolat, 

seskuiterpen dan saponin (Fauziah dkk., 2013).  Buah duku sangat 

banyak digemari karena memiliki rasa yang manis dan aromanya yang 

enak serta mengandung zat gizi dan serat tinggi dapat bermanfaat untuk 

memperlancar pencernaan (Zulkarnain, 2017).   

Pengujian aktivitas antioksidan dapat dilakukan dengan 

menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil) dan 

melakukan pengamatan terhadap penangkalan radikal DPPH dengan 

mengamati penurunan absorbansi  (Yu dkk., 2002). Metode DPPH 

(1,1-diphenyl-2-picrylhydrazil) digunakan untuk menguji kemampuan 

komponen sebagai penangkap radikal bebas yang terdapat dalam suatu 

bahan atau ekstrak (Rorong, 2008). Penangkapan radikal DPPH 

menggunakan parameter IC₅₀  yaitu suatu konsentrasi pada ekstrak atau 

fraksi uji untuk menangkap radikal DPPH sebanyak 50% (Zou dkk., 

2004). Pelarut polar seperti metanol, etanol, dan air digunakan dalam 

penelitian untuk memperoleh kandungan antioksidan yang tinggi dalam 

ekstrak, sehingga menemukan pelarut yang tepat untuk menetapkan 

senyawa-senyawa aktif secara optimal (Rahmayani dkk., 2013). Dalam 

penelitian sebelumnya aktivitas antioksidan pada uji biji buah duku 

dengan menggunakan pelarut metanol menghasilkan nilai IC₅₀ 31,40 

μg/mL dan ekstrak metanol biji duku (Lansium domesticum var. 

domesticum) menunjukkan hasil positif terhadap alkaloid, flavonoid, 

tanin, triterpenoid dan saponin (Hartati dkk., 2013). Penelitian ini 

menggunakan metode maserasi dengan menggunakan pelarut yang 

akan melarutkan senyawa metabolit sekunder pada bagian kulit buah 

sesuai sifat kepolarannya (Harbone, 2006). Pada uji aktivitas 

antioksidan fraksi n-hekan, etil asetat dan air kulit buah duku. Nilai 

IC₅₀ yang di dapatkan dari fraksi n-heksan, air, dan etil asetat berturut-

turut yaitu 780,2619 ppm (sangat lemah), 590,3145 ppm (sangat lemah) 

dan 796,261 ppm (sangat lemah) (Lesmi dkk., 2024). Berdasarkan latar 

belakang, peneliti tertarik untuk melakukan pengujian aktivitas 

antioksidan dengan sampel kulit buah duku terhadap DPPH yang 

menjadi keterbaharuan dari peneliti sebelumnya.  
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, dapat 

dirumuskan permasalahan sebagai berikut :  

1. Apakah ekstrak metanol kulit buah duku memiliki aktivitas 

antioksidan ? 

2. Berapakah nilai IC₅₀ dalam aktivitas antioksidan ekstrak metanol 

kulit buah duku terhadap DPPH ? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan, dapat 

dirumuskan tujuan penelitian sebagai berikut : 

1. Untuk mengetahui ekstrak metanol kulit buah duku memiliki 

aktivitas antioksidan.  

2. Untuk mengetahui nilai IC₅₀ dalam aktivitas antioksidan ekstrak 

metanol kulit buah duku terhadap DPPH. 

  

D. Manfaat Penelitian 

Kegunaan penelitian ini adalah penelitian aktivitas antioksidan 

ekstrak metanol kulit buah duku (Lansium domesticum Corr.) dengan 

metode DPPH, dilakukan untuk mengetahui aktivitas antioksidan yang 

terkandung dalam kulit buah duku dengan menggunakan parameter uji 

IC₅₀ yang akan didapatkan hasilnya saat dilakukan pengujian.   


