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MOTTO

“Selalu ada harga dalam sebuah proses. Nikmati saja lelah-lelah itu.
Lebarkan lagi rasa sabar itu. Semua yang kau investasikan untuk
menjadikan dirimu serupa dengan apa yang kau impikan, mungkin
tidak akan selalu berjalan lancar, Tapi, gelombang-gelombang itu
yvang nanti bisa kamu ceritakan”
(Boy Candra)

Trush to Allah for everything no matter what. You lose trust to Allah,

you win you trust to Allah, you have a problem you trust Allah, things

are not going your way, you thank him even more and you talk to him,
that’s a very good habit to talk to Allah.

“Allah tidak akan membebani seseorang, melainkan sesuai dengan
kesanggupannya”.
(Q.S Al-Bagarah:286)
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ABSTRAK

SEPTINA DAMAYANTI, 2024, HUBUNGAN ASUPAN
MAKANAN TERHADAP KADAR ASAM URAT DI POSBINDU
KELURAHAN BAKI PANDEYAN, KARYA TULIS ILMIAH,
PROGRAM STUDI D-IlIl FARMASI, FAKULTAS FARMASI,
UNIVERSITAS SETIA BUDI. Dibimbing oleh apt. Dra.
PUDIASTUTI RAHAYU SP, M.M.

Asam urat merupakan penyakit radang sendi yang sering
dijumpai pada masyarakat di Indonesia. Konsumsi makanan yang
mengandung tinggi purin dapat menyebabkan risiko peningkatan kadar
asam urat. Berdasarkan data dari kader posbindu pada beberapa
masyarakat yang menderita asam urat dikarenakan kurangnya
pengetahuan pola makan yang baik atau mengonsumsi makanan yang
tinggi purin. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan Asupan
Makanan Terhadap Kadar Asam Urat di Posbindu Kelurahan Baki
Pandeyan.

Penelitian ini menggunakan deskriptif analitik dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam penelitian ini
sebanyak 39 orang dengan teknik pengambilan sampel purposive
sampling. Analisis data menggunakan uji chi-square dengan variabel
independen asupan makanan dan variabel dependen penyakit asam urat.

Penelitian ini menunjukkan adanya hubungan asupan makanan
terhadap kadar asam urat dengan nilai signifikansi = 0,000 (p-value <
0,05) yang berarti data dinyatakan signifikan dan Ho ditolak. Jenis
asupan makanan yang dapat menyebabkan risiko peningkatan kadar
asam urat di Posbindu Kelurahan Baki Pandeyan Kabupaten Sukoharjo
yaitu tahu, tempe (64,1%), daging, jeroan (46,2%), kacang-kacangan
(46,2%), dan bayam/kangkung (43,6%).

Kata kunci : Asam Urat, Asupan Makanan, Purin.
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ABSTRACT

SEPTINA DAMAYANTI, 2024, THE RELATIONSHIP
BETWEEN FOOD INTAKE AND URIC ACID LEVELS AT
POSBINDU VILLAGE, BAKI PANDEYAN VILLAGE,
SCIENTIFIC PAPERS, THREE YEAR DIPLOMA IN
PHARMACY, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI
UNIVERSITY, SURAKARTA. Supervised by apt. Dra.
PUDIASTUTI RAHAYU SP, M.M.

Gout is an inflammatory arthritis disease that is often found in
people in Indonesia. Consumption of foods that contain high purines
can lead to an increased risk of uric acid levels. Based on data from
posbhindu cadres in some communities who suffer from gout due to lack
of knowledge of good diets or consuming foods high in purines. The
purpose of this study is to determine the Relationship between Food
Intake and Uric Acid Levels in Poshindu, Baki Pandeyan Village.

This study uses descriptive analytics with an approach cross
sectional. The number of samples in this study was 39 people with a
sampling technique Purposive Sampling. Data analysis using tests chi-
square with independent variables of food intake and dependent
variables of gout.

This study showed that there was a relationship between food
intake and uric acid levels with a significance value = 0.000 (p-value <
0.05) which means that the data is declared significant and Ho is
rejected. The types of food intake that can cause the risk of increasing
uric acid levels in Posbindu Baki Pandeyan Village, Sukoharjo
Regency are tofu, tempeh (64.1%), meat, offal (46.2%), beans (46.2%),
and spinach/kale (43.6%).

Keywords : Gout, Food Intake, Purines.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pola hidup individu berubah karena taraf hidup yang meningkat,
terutama di negara maju dan kota besar. Perubahan pola hidup ini
diikuti oleh perubahan pola penyakit yang ada, terutama penyakit yang
berkaitan dengan gaya hidup. Kondisi ini mengubah pola kejadian
penyakit. Pada awalnya, penyakit infeksi mendominasi, tetapi sekarang
penyakit degeneratif dan metabolik meningkat. Asam urat adalah salah
satu penyakit degeneratif yang menyerang pembuluh darah, persendian,
dan tulang. Hal ini disebabkan oleh pola makan yang tidak teratur,
kebiasaan merokok, lingkungan kerja yang tidak sehat, dan lingkungan
kerja yang stres (Setiabudi, 2012).

Berdasarkan data Profil Negara Penyakit Tidak Menular WHO
(World Health Organization), prevalensi asam urat di Indonesia sekitar
45% pada usia 55-64 tahun, sekitar 51,9% pada usia 65-74 tahun, dan
pada kelompok usia 75 tahun ke atas sebesar 54,8%. Pada tahun 2016,
jumlah penderita asam urat di Sukoharjo mencapai 3245 orang dari 12
Puskesmas Sukoharjo, dan pada tahun 2017 jumlah penderita asam urat
di Sukoharjo meningkat sebesar 21,04% menjadi 3507 orang. Hal ini
menunjukkan bahwa penyakit asam urat masih sangat tinggi di
Sukoharjo, Jawa Tengah (Dinas Kesehatan Sukoharjo, 2020).

Asam urat merupakan asam berbentuk kristal yang merupakan
hasil akhir metabolisme purin berupa nukleoprotein, salah satu
komponen asam nukleat yang terdapat pada inti sel manusia (Rahmatul,
2015). Asam urat merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan
serangan yang tiba-tiba dan berulang yang berhubungan dengan radang
sendi yang sangat nyeri akibat tingginya kadar asam urat dalam darah
atau hiperurisemia, pengendapan natrium urat atau kristal asam urat
pada persendian (Iskandar J, 2013). Jadi banyak dari kita yang belum
memahami pola makan yang sehat, baik itu jenis makanan maupun
jumlah makanan, sehingga banyak orang yang terserang penyakit
karena mengkonsumsi makanan dan pola makan yang salah, karena
banyak penyakit yang kita derita berasal dari kesalahan pola makan
salah satunya adalah arthritis gout.

Asam urat atau arthritis gout, dapat disebabkan oleh banyak hal.
Salah satunya adalah makanan yang dikonsumsi seseorang, yang
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biasanya tidak seimbang, yang berarti mereka mengonsumsi terlalu
banyak protein yang mengandung purin (Utami, 2009). Tubuh
mengubah purin menjadi asam urat, produk akhir dari metabolismenya.
Makanan yang mengandung protein hewani, seperti daging sapi,
seafood, kambing, kacang kacangan, jamur, dan kembang kool,
biasanya merupakan jenis makanan yang mengandung purin tinggi
(Suiraoka, 2012).

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh Harlina (2020)
menggunakan teknik purposive sampling dengan mengambil sampel
sebanyak 55 orang dari seluruh populasi lansia yang dilakukan
pemeriksaan kadar asam urat di salah satu puskesmas. Penelitian
terhadap 55 responden menemukan bahwa hampir seluruh responden,
yaitu 47 orang (85%) mempunyai kadar asam urat tinggi, sedangkan
sebagian kecil responden, yaitu 8 orang (15%) mempunyai kadar asam
urat normal.

Berdasarkan data dari kader posbindu pada beberapa
masyarakat di Kelurahan Baki Pandeyan Kabupaten Sukoharjo
menderita asam urat. Masyarakat yang menderita asam urat
dikarenakan kurangnya pengetahuan pola makan yang baik atau
mengonsumsi makanan yang tinggi purin. Di Kelurahan Baki Pandeyan
Kabupaten Sukoharjo belum pernah melakukan penelitian mengenai
hubungan asupan makanan terhadap kadar asam urat, maka peneliti
tertarik untuk mengkaji “Hubungan Asupan Makanan Terhadap Kadar
Asam Urat Di Posbindu Kecamatan Baki Pandeyan Kabupaten
Sukoharjo” agar penelitian ini bermanfaat bagi masyarakat setempat
serta memberikan informasi mengenai penyakit gout arthritis yang
dapat membuat masyarakat lebih memperhatikan kesehatannya dan
memudahkan farmasis dalam memenuhi kewajibannya dalam
memberikan pendidikan kesehatan kepada masyarakat.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dirumuskan
rumusan masalah sebagai berikut :
1. Jenis makanan apa saja yang menyebabkan risiko peningkatan
kadar asam urat di Posbindu kelurahan Baki Pandeyan Kabupaten
Sukoharjo?
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Bagaimana hubungan asupan makanan yang dikonsumsi terhadap
kadar asam urat di Poshindu Kelurahan Baki Pandeyan Kabupaten
Sukoharjo?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :
Jenis makanan yang dapat menyebabkan risiko peningkatan kadar
asam urat di Posbindu Kelurahan Baki Pandeyan Kabupaten
Sukoharjo.
Hubungan asupan makanan yang dikonsumsi terhadap kadar asam
urat di Posbindu Kelurahan Baki Pandeyan Kabupaten Sukoharjo.

D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini bermanfaat untuk :
Menumbuhkan kesadaran untuk menerapkan pola hidup sehat
kepada masyarakat.
Menambah pengetahuan dibidang kefarmasian dan kesehatan
masyarakat serta dapat dijadikan pedoman untuk melakukan
penelitian selanjutnya.



