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BAB III 

METODE PENELITIAN 
 

 

3.1   Jadwal penelitian 

Pe ine ilitian ini disuisuin meilaluii be ibeirapa keigiatan. Jadwal peine ilitian 

dapat dilihat pada Tabel 22. 

Tabel 22 Jadwal peine ilitian 

No 
Uraian 

Kegiatan 

2024 

Februari Maret April Mei Juni Juli Agustus 

1 
Obse irvasi 

awal 
              

2 

Pe inyuisuinan 

proposal dan 

konsuiltasi 

       

3 
Uijian 

proposal 
              

4 
Pe ingambilan 

data 
              

5 

Pe inyuisuinan 

laporan 

skripsi dan 

konsuiltasi 

              

6 
Uijian laporan 

skripsi 
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3.2   Flowchart penelitian 

 Flowchart peineilitian dituinjuikan pada Gambar 9 : 

 

Gambar 9 Flowchart pe ineilitian 
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3.3   Penjelasan flowchart 

  Be irikuit ini meiruipakan peinjeilasan dari se itiap tahapan yang te irdapat 

pada flowchart peine ilitian. 

1. Studi Lapangan  

 Stuidy lapangan dilakuikan de ingan obse irvasi ataui pe ingamatan 

langsuing dan wawancara deingan pihak peiruisahaan uintuik 

meinge itahuii pe irmasalahan dan kondisi peiruisahaan seicara uimuim. 

 

2. Studi Literatur 

 Se iteilah meinge itahuii kondisi peiruisahaan, seilanjuitnya 

meilakuikan stuidi liteiratuir yang be irtuijuian uintuik meincari reife ireinsi 

teirkait peirmasalahan yang didapatkan se ilama meilakuikan stuidi 

lapangan. Stuidi liteiratuir dipeirole ih meilaluii be ibeirapa juirnal, artikeil, 

buikui dan mateiri pada peirkuiliahan. Beibe irapa liteiratuir yang be irkaitan 

de ingan pe ine ilitian ini yaitui beiban ke irja meintal dan peinguikuiran 

postuir tuibuih deingan NASA-TLX dan RE iBA. 

 

3. Identifikasi Permasalahan 

 Be irdasarkan stuidi lapangan dan stuidi liteiratuir yang suidah 

dilakuikan, maka seilanjuitnya me ilakuikan ide intifikasi peirmasalahan 

yang akan dibahas dan dipeirbaiki dalam pe ineilitian. 

 

4. Penentuan Tujuan Penelitian 

 Pe ine intuian tuijuian peineilitian dilakuikan beirdasarkan ideintifikasi 

pe irmasalahan. Pada tahap ini dijadikan acuian agar pe ineilitian leibih 

teirarah dan dapat ditarik seibuiah ke isimpuilan yang be irguina uintuik 

meimbe irikan reikomeindasi pe irbaikan beirdasarkan masalah yang 

meinjadi objeik peine ilitian. 

 

5. Pengumpulan Data 

a. Ide intifikasi Aktivitas Pe ike irja. 

Data ideintifikasi aktivitas pe ikeirja meiruipakan rincian keigiatan 

yang dilakuikan oleih pe ikeirja, ideintifikasi ini dilakuikan deingan 

cara wawancara peike irja di guidang pe inyimpanan guila yang 

meilakuikan aktivitas angkat guila dari guidang ke i truik.  
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b. Kuie isione ir NASA-TLX 

Kuie isione ir ini dibe irikan dan diisi oleih 6 pe ikeirja pada aktivitas 

angkuit guila dari guidang ke i truik. 

Kuie isione ir NASA-TLX dibagi me injadi 2 yaitui: 

1) Kuie isione ir pe imbobotan 

Me iruipakan kuieisione ir be iruipa pe irbandingan be irpasangan 

antara 6 indikator (Ke ibuituihan Me intal, Ke ibuituihan Fisik, 

Ke ibuituihan Waktui, Pe irformansi Ke irja, Uisaha, Tingkat 

Fruistasi). 

2) Kuie isione ir Pe iringkat 

Me iruipakan kuie isione ir beiruipa pe irtanyaan 6 indikator 

(Ke ibuituihan Me intal, Ke ibuituihan Fisik, Ke ibuituihan Waktui, 

Pe irformansi Ke irja, Uisaha, Tingkat Fruistasi) yang akan 

diisi deingan skala 0-100 ole ih pe ikeirja. 

c. Kuie isione ir Nordic Body Map (NBM) 

Kuie isione ir NBM me iruipakan kuieisione ir yang dibuiat uintuik 

meinge itahuii ke iluihan yang dialami para peike irja. 

d. Postuir Ke irja Pe ikeirja 

Data postuir keirja diambil dalam beintuik foto ataui vide io postuir 

pe ikeirja keitika meilakuikan peikeirjaannya yang nantinya akan 

diguinakan uintuik meingisi le imbar peinilaian REiBA. Se iteilah 

diamati postuir ke irja yang me ingangkat guila dari guidang ke i truik 

se ipe irti posisi teigak saat meingangkat, meimbuingkuik saat 

meingambil guila, dan postuir bahui saat meine impatkan karuing 

guila.  

 

6. Pengolahan Data 

a. Pe inguikuiran be iban ke irja meintal meingguinakan NASA-TLX. 

Pe ingolahan data meingguinakan me itodei NASA-TLX dilakuikan 

de ingan tahap seibagai be irikuit: 

1) Me inghituing produik me ingguinakan Pe irsamaan (1) 

2) Me inguikuir We iighteid Workload (WWL) me ingguinakan 

Pe irsamaan (2)  

3) Me inguikuir rata-rata WWL me ingguinakan pe irsamaan (3) 

4) Inte irpre itasi skor se isuiai deingan ke iteintuian pada Tabeil 17. 
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b. Pe inguikuiran postuir ke irja meingguinakan RE iBA. 

Postuir ke irja aktuial peikeirja di analisis dan dinilai deingan 

meingguinakan me itodei RE iBA se ihingga dike itahuii skor peinilaian 

postuir keirja dan leive il re isiko dapat dilihat pada Suibbab 2.2 Dari 

hasil peingolahan data dapat diruimuiskan tindakan peirbaikan 

yang muingkin dilakuikan teirhadap fasilitas ke irja. 

 

7. Hasil dan Pembahasan  

 Pada tahap ini akan dilakuikan analisis dari peinguikuiran be iban 

ke irja meingguinakan NASA-TLX dan pe inguikuiran postuir keirja 

meingguinakan RE iBA. 

 

8. Rekomendasi Perbaikan 

 Pada tahap ini dilakuikan peire incanaan uisuilan pe irbaikan 

be irdasarkan hasil dan peimbahasan. De ingan adanya re ikome indasi 

pe irbaikan diharapkan dapat meinguirangi be iban keirja meintal yang 

teirjadi dan keisalahan postuir ke irja pada peike irja. 

 

9. Kesimpulan dan Saran 

 Pada tahap ini dilakuikan peinarikan keisimpuilan yang se isuiai 

de ingan tuijuian pe ineilitian. Ke imuidian dibe irikan saran uintuik 

pe inge imbangan bagi pe ine ilitian seilanjuitnya. 

 

 

 

 

 

 


