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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1.  Jadwal penelitian 

Pe ine ilitian ini disuisuin me ilaluii beibe irapa keigiatan. Jadwal peineilitian dapat dilihat pada Tabe il 14. 

Tabel 14 Jadwal Peineilitian 
No 

Uiraian 

Ke igiatan 

2024       

Oktobe ir 

2023 

Nove imbe ir 

2023 

De ise imbeir 

2023 

Januiari 

2024 

Fe ibruiari 

2024  

Mare it 

2024  

April 

2024  

Me ii 

2024  

Juini 

2024  

Juili 

2024 

1 Obse irvasi awal           

2 Pe inyuisuinan 

proposal dan 

konsuiltasi. 

          

3 Uijian Proposal           

4 Pe ingambilan 

Data 

          

5 Pe inyuisuinan 

laporan skripsi 

dan konsuiltasi 

          

6 Uijian laporan 

skripsi 
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3.2.Tahapan penelitian 

Flowchart pe ine ilitian dituinjuikan pada Gambar 10. 

 
Gambar 10 Flowchart Peineilitian 
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3.3.Penjelasan Flowchart 

1. Stuidi Puistaka 

Stuidi puistaka dilakuikan deingan meincari re ifeire insi yang 

be irkaitan deingan pe ineilitian seibagai peidoman teioritis saat 

meilakuikan peineilitian lapangan dan meinganalisa data. 

2. Stuidi Lapangan  

Stuidi Lapangan dilakuikan deingan cara peingamatan 

langsuing uintuik me inge itahuii gambaran awal siste im keirja, 

prose is ke irja, dan areia ke irja dari objeik peine ilitian di UiD Auira 

E idu itoys. 

3. Pe inguimpuilan Data 

Tahap peinguimpuilan data dilakuikan dengan wawancara 

menggunkan Ku ie isione ir Nord Body Map (NBM) dan 

obse irvasi secara langsuing be iruipa : 

- Data peinilaian postuir ke irja. 

- Data Antropome itri. 

- Data bahan bakui pe irancangan fasilitas keirja 

4. Pe ingolahan Data 

Pe ingolahan data pada peineilitian ini teirdiri dari : 

1. Pe ine intuian Ke iluihan Muiscuiloskeile ital Disorde irs 

Langkah-langkah pe ine intu ian keiluihan muiscuiloske ileital 

disorde irs dilakuikan de ingan cara meimbagikan Nordic 

Body Map (NBM) ke ipada peike irja. Data akan disajikan 

dalam beintuik tabeil dan hasil peingolahan data akan dibuiat 

dalam beintuik histogram se ihingga akan dike itahuii kateigori 

rasa sakit pada bagian tuibuih peike irja. 

2. Pe inilaian postuir ke irja deingan me itodei RE iBA 

Postuir ke irja aktuial peikeirja dianalisis dan dinilai deingan 

meingguinakan me itodei RE iBA se ihingga dikeitahuii skor 

pe inilaian postuir ke irja dan leive il re isiko dapat dilihat pada 

suibbab 2.5. Dari hasil peingolahan data dapat diruimuiskan 

tindakan peirbaikan yang muingkin dilakuikan teirhadap 

fasilitas keirja. 

3. Pe ingolahan data antropomeitri 

Dalam tahapan peingolahan data antropomeitri beibe irapa 

hal yang dilakuikan adalah seibagai be irikuit : 

a. Uiji keise iragaman data 

Uiji keise iragaman data guina pe inge indalian prose is 
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bagian data yang ditolak ataui tidak seiragam, kareina 

tidak meimeinuihi batas yang dite itapkan. Pe ita kontrol 

adalah suiatui instruimein yang te ipat diguinakan dalam 

meinguiji ke ise iragaman data yang dipe irole ih dari hasil 

pe ingamatan rata-rata. Batas kontrol Atas (BKA) se irta 

Batas Kontrol Bawah (BKB) dicari deingan formuilasi 

meingguinakan ruimuis pe irsamaan 1. 

b. Uiji keicuikuipan data 

Uiji ke icuikuipan data deingan tingkat ke ipe ircayaan 

95% dan tingkat keite ilitian 10% dilakuikan de ingan ruimuis 

pe irsamaan 2. 

Apabila Nʹ < N maka data peinguikuiran dapat dilihat 

pada suibbab 2.9. yang dilakuikan suidah me incuikuipi dan 

tidak peirlui meilakuikan peinguikuiran lagi. Apabila juimlah 

data tidak meincuikuipi, maka dilakuikan pe ingambilan 

data lagi. 

c. Uiji keinormalan  

Data uiji keinormalan data dimaksuidkan uintuik 

meinguiji apakah data yang dipe iroleih be irdistribuisi 

normal ataui be irasal dari suiatui popuilasi yang sama. 

Pe inguijian keinormalan di peine ilitian ini dilakuikan 

de ingan meitodei kolmogorov-smirnov meingguinakan 

software i SPSS. 

Data yang be irdistribuisi normal jika suiatu i uiji 

normalitas deingan hasil uiji signifikan (sig 2-taileid) leibih 

be isar dari 0,05 dan dikatakan tidak beirdistribuisi normal 

jika nilai signifikansi (sig 2-taile id) leibih ke icil dari ataui 

sama deingan 0,05. Uiji ini dapat me imbeiri suiatui 

informasi apakah data yang didapat beirasal dari popuilasi 

yang be irdistribuisi normal.  

4. De isain fasilitas keirja dan Rancangan Anggaran Biaya 

(RAB) Fasilitas Keirja Uisuilan 

De isain fasilitas keirja meingguinakan software i ske itcuip dan 

e iasypose i uintuik meimbuiat rancangan deisain 3D fasilitas 

ke irja yang diguinakan pe ikeirja. Hal ini dilakuikan seiteilah 

analisis awal teirhadap data antropomeitri. Be irdasarkan 

analisis data antropomeitri dapat meirancang fasilitas keirja 

barui. Rancangan anggaran biaya dibuiat beirdasarkan 
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ke ibuituihan bahan bakui dan teinaga ke irja yang dipakai u intuik 

meimbuiat fasilitas keirja. 

5. Peinilaian Postuir Keirja deingan Meitodei REiBA Hasil dari 

Fasilitas Keirja Uisuilan 

 Postuir ke irja dianalisis dan dinilai deingan meingguinakan 

meitode i RE iBA se ihingga dike itahuii skor pe inilaian postuir 

ke irja dan leive il re isiko teipat ataui tidak se iteilah uisuilan 

rancangan fasilitas keirja diuisuilkan dapat dilihat pada 

suibbab 2.5. 

6. Analisa ke ilayakan e ikonomi  

 Analisa ke ilayakan dapat dihituing meingguinakan 

pe irsamaan 4 dan 5 uintuik me ilihat keilayakan u isaha 

dikeitahuii layak ataui tidaknya se isuiai strateigi rancangan 

fasilitas barui yang diuisuilkan. 

7. Ke isimpuilan dan saran 

Tahap akhir dari peine ilitian ini adalah meinyimpu ilkan 

hasil peirancangan fasilitas keirja yang te ilah dibuiat dan 

meimbe iri saran uintuik peine iliti seilanjuitnya. 


