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INTISARI 

Behar, R.A. 2024. Uji Aktivitas Antijamur Ekstrak Jamur Ling Zhi 

(Ganoderma lucidum) Terhadap Candida albicans ATCC 10231. Program 

Studi D4 Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi. 

 

Jamur Ling zhi (Ganoderma lucidum) merupakan jenis jamur obat yang 

diakui dalam Traditional China Medicine (TCM). Jamur Ling zhi memiliki 

kandungan senyawa aktif diantaranya flavonoid, alkaloid, tanin dan terpenoid 

yang bermanfaat sebagai antijamur. Penelitian ini bertujuan untuk menguji 

aktivitas antijamur ekstrak jamur Ling zhi terhadap Candida albicans ATCC 

10231 dan untuk mengetahui nilai KHM dan KBM terhadap Candida albicans 

ATCC 10231.  

Penelitian ini termasuk penelitian eksperimental. Ekstrak jamur Ling zhi 

diperoleh dengan proses maserasi menggunakan etanol 70%. Metode pengujian 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode dilusi. Penentuan efektifitas 

antijamur ekstrak jamur Ling zhi terhadap jamur uji Candida albicans metode 

dilusi dengan seri konsentrasi 0,15%, 0,31%, 0,62%, 1,25%, 2,5%, 5%, 10%, 

20%, 40%, 80%. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak jamur Ling zhi (Ganoderma 

lucidum) memiliki aktivitas antijamur yang terhadap Candida albicans ATCC 

10231. Ekstrak jamur Ling zhi dapat menghambat dan membunuh pertumbuhan 

jamur Candida albicans. Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dari ekstrak 

jamur Ling zhi adalah 5% dan Konsentrasi Bunuh Minimum (KBM) terhadap 

Candida albicans ATCC 10231 adalah 40% 

 

Kata kunci : antijamur, jamur Ling zhi, Candida albicans  ATCC 10231  
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ABSTRACT 

Behar, R.A. 2024. Antifungal Activity Test of Ling Zhi Mushroom 

(Ganoderma lucidum) Extract Against Candida albicans ATCC 10231. Health 

Analyst D4 Study Program, Faculty of Health Sciences, Setia Budi 

University. 

 

The Lingzhi mushroom (Ganoderma lucidum) is a medicinal fungus 

recognized in Traditional Chinese Medicine (TCM). Lingzhi mushroom contains 

active compounds including flavonoids, alkaloids, tannins, and terpenoids, which 

are beneficial as antifungal agents. This study aimed to test the antifungal activity 

of Lingzhi mushroom extract against Candida albicans ATCC 10231 and 

determine the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) and Minimum 

Fungicidal Concentration (MFC) against Candida albicans ATCC 10231. 

This research employed an experimental design. Lingzhi mushroom 

extract was obtained through maceration using 70% ethanol. The testing method 

used in this study was the dilution method. The effectiveness of Lingzhi 

mushroom extract as an antifungal agent against Candida albicans was 

determined using dilution series of concentrations: 0,15%, 0,31%, 0,62%, 1,25%, 

2,5%, 5%, 10%, 20%, 40%, 80%. 

The results indicated that Lingzhi mushroom extract (Ganoderma 

lucidum) exhibited antifungal activity against Candida albicans ATCC 10231. 

The extract could inhibit and kill the growth of Candida albicans. The Minimum 

Inhibitory Concentration (MIC) of Lingzhi mushroom extract was 5%, and the 

Minimum Fungicidal Concentration (MFC) against Candida albicans ATCC 

10231 was 40%. 

 

Keywords : antifungal activity, Lingzhi mushroom, Candida albicans ATCC 

10231 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki iklim tropis yang hangat dan lembab sehingga 

cocok untuk pertumbuhan jamur karena dipengaruhi oleh faktor suhu, 

kelembaban, hygiene dan sanitasi. Infeksi jamur yang paling umum terjadi 

di dunia dan di Indonesia adalah dermatofitosis yang disebabkan oleh 

kelompok jamur dermatofita, yaitu jamur yang menginvasi jaringan yang 

mengandung keratin (Warouw et al., 2021). Mikosis adalah infeksi jamur 

yang terjadi diberbagai bagian tubuh, seperti kuku, kulit, dan rambut. 

Sekitar 20 – 25% populasi dunia mengalami infeksi jamur, sehingga 

menjadikannya masalah infeksi yang sering dijumpai. Tahun 1980 

prevalensi infeksi jamur meningkat diberbagai kelompok pasien. Studi 

epidemiologis menunjukkan bahwa Candida sp merupakan salah satu agen 

penyebab mikosis yang paling umum ketiga ditemukan pada populasi 

pediatrik di Amerika Serikat dan Eropa (Puspitasari et al., 2019).  

Infeksi jamur termasuk kandidiasis di Indonesia dan negara – 

negara lain memiliki prevalensi tinggi. Infeksi kandididasis dapat menular 

kepada individu dari segala usia, jenis kelamin dan dapat menyebar ke 

berbagai bagian tubuh, termasuk kuku, kulit, selaput lendir dan organ 

dalam. Kandidiasis disebabkan oleh spesies jamur Candida yang berbeda. 

Candida albicans adalah spesies yang paling umum secara global, 

menyumbang rata-rata 66% dari semua spesies Candida. Berdasarkan 
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beberapa studi epidemiologis yang dilakukan di Hong Kong, spesies 

kandidiasis yang paling umum di Asia adalah Candida albicans, yang 

menyumbang rata-rata 56% dari kasus. (Puspitasari et al., 2019). Menurut 

penelitian (Oktaviana, 2017) menyebutkan bahwa penyebab utama 

kandidiasis di Indonesia adalah Candida albicans. Hasil penelitian 

(Chopra et al., 2015) menunjukkan insidensi ditemukannya Candida 

albicans di rongga mulut sebanyak 95% pada pasien HIV/AIDS.  

Pemanfaatan tumbuhan obat di Indonesia saat ini mulai diminati 

kembali sebagai usaha untuk kembali ke sumber alam karena memiliki 

efek samping yang relatif lebih sedikit dibandingkan obat – obatan 

modern. Potensi alam dalam menyediakan bahan baku obat sangatlah 

besar, sehingga masyarakat semakin tertarik untuk menggunakannya 

sebagai upaya kembali ke sumber kesehatan alami. Tanaman obat yang 

diakui manfaatnya oleh masyarakat salah satunya adalah jamur Ling zhi 

(Ganoderma lucidum) (Handrianto et al., 2018). Ganoderma lucidum 

adalah jamur obat terkenal yang digunakan khususnya di Tiongkok, 

Jepang, dan Korea untuk mencegah dan mengobati berbagai penyakit 

dengan tujuan meningkatkan umur panjang dan kesehatan (Oke et al., 

2022). Sejumlah penelitian telah mengkonfirmasi bahwa Ganoderma 

lucidum memiliki berbagai efek farmakologis, seperti antioksidan, 

antimikroba, anti tumor, imunomodulasi, kardioprotektif, anti-diabetes, 

anti-inflamasi, antimutagenik, anti-androgenik, neuroprotektif, dan efek 

farmakologis lainnya (Wu et al., 2024).  
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Ganoderma lucidum mengandung senyawa bioaktif yang 

bermanfaat sebagai antijamur diantaranya yaitu flavonoid, terpenoid 

alkaloid, dan tanin. Penelitian dilakukan oleh (Faturrahman et al., 2022) 

tentang perbandingan aktivitas antimikroba ekstrak etanol dengan metode 

maserasi dari tiga spesies Ganoderma termasuk Ganoderma lucidum 

menggunakan metode difusi dapat menghambat pertumbuhan jamur 

Candida albicans dengan konsentrasi 60% (11.67 mm) dan 80% (13.67 

mm) dalam kategori sedang. Penelitian yang telah dilakukan oleh Prasetyo 

dan Siti (2018) tentang pengujian aktivitas antimikroba ekstrak etanol 

jamur Ling zhi (Ganoderma lucidum) dengan metode difusi, menunjukkan 

adanya daya hambat jamur Ling zhi terhadap Candida albicans pada 

konsentrasi 80 μg/ml (11,4 mm) kategori aktif, dan 100 μg/ml (12,6 mm) 

kategori sangat aktif (Handrianto et al., 2018). Berdasarkan kajian 

penelitian tersebut, maka peneliti ingin meneliti berapakah KHM dan 

KBM dari ekstrak jamur Ling zhi (Ganoderma lucidum) terhadap Candida 

albicans menggunakan metode Dilusi. 

B. Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka rumusan masalahnya adalah : 

1. Apakah ekstrak jamur Ling zhi (Ganoderma lucidum) memiliki 

aktivitas antijamur terhadap Candida albicans ? 

2. Berapakah Konsentrasi Hambat Minimum (KHM) dan Konsentrasi 

Bunuh Minimum (KBM) dari ekstrak jamur Ling zhi (Ganoderma 

lucidum) terhadap Candida albicans? 
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C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuannya adalah : 

1. Mengetahui aktivitas antijamur ekstrak jamur Ling zhi (Ganoderma 

lucidum) terhadap Candida albicans. 

2. Mengetahui KHM dan KBM dari ekstrak jamur Ling zhi (Ganoderma 

lucidum) terhadap Candida albicans. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman dan 

informasi kepada masyarakat tentang ekstrak jamur Ling zhi 

(Ganoderma lucidum) yang berfungsi sebagai antijamur terhadap 

Candida albicans. 

2. Peneliti  

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan wawasan 

lebih mengenai potensi Jamur Ling zhi (Ganoderma lucidum) sebagai 

antijamur terhadap Candida albicans. 

3. Institusi  

Penelitian ini diharapkan dapat  memberikan pemahaman 

ilmiah bidang mikologi khususnya jamur Ling zhi (Ganoderma 

lucidum) yang berfungsi sebagai antijamur Candida albicans. 


