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Hipertensi merupakan penyakit degeneratif yang ditandai dengan
peningkatan tekanan darah. Daun cincau hijau memiliki kandungan senyawa
flavonoid, saponin, tanin dan alkaloid yang dapat menurunkan tekanan darah pada
tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui dan membuktikan pengaruh
ekstrak etanol daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers) dan dosis paling efektif
dalam menurunkan tekanan darah pada tikus.

Penelitian ini menggunakan 25 tikus jantan galur wistar putih yang
dikelompokkan menjadi 5 kelompok uji dan tiap kelompok terdiri dari 5 tikus
jantan galur wistar putih. Kelompok | kelompok negatif CMC 0,5%, kelompok |1
kelompok positif atenolol 4,5 mg/Kg BB, kelompok Il dengan dosis ekstrak
etanol daun cincau hijau 40 mg/Kg BB, kelompok 1V dengan dosis ekstrak etanol
daun cincau hijau 80 mg/Kg BB, kelompok V dengan dosis ekstrak etanol daun
cincau hijau 120 mg/Kg BB. Pengukuran hewan uji menggunakan metode non-
invasif (tidak langsung) dengan alat Tail Cuff kemudian tekanan darah diukur
sebelum diinduksi (T0), 5 menit setelah diinduksi (T1) dan 10 menit setelah
diberikan perlakuaPn (T2). Pengoralan hewan uji sesuai kelompok perlakuan
selama 30 hari.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daun cincau hijau
(Cyclea barbata Miers) memiliki pengaruh dalam menurunkan tekanan darah
pada tikus jantan galur wistar putih. Dosis yang paling efektif dalam menurunkan
tekanan darah adalah dosis 120 mg/ Kg BB.

Kata kunci : Antihipertensi, daun cincau hijau (Cyclea barbata Miers), Tail
Cuff.
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Hypertension is a degenerative disease characterized by an increase in
blood pressure. Green cincau leaves contain flavonoid compounds, saponins,
tannins and alkaloids that can lower blood pressure in the body. The purpose of
this study is discovering and establishing the effects of ethanol extract of green
cincau leaves (Cyclea barbata Miers) and the most effective dose in lowering
blood pressure in rats.

This study use 25 male wistar strain white rats divided into five test groups
and each group consist of 5 male wistar strain white rats. Group | are negative,
group Il are positive, group Il with dose 40mg/Kg BB of green cincau leaves
ethanol extract, group 1V with dose 80 mg/Kg BB of green cincau leaves ethanol
extract, group V with dose 120 mg/Kg BB of green cincau leaves ethanol extract.
The measurement of animal test using non-invasive method with Tail Cuff then
measuring blood pressure before induced (T0), 5 min after induced (T1) and 10
min after treatment (T2). Animal testing according to treatment group for 30 days.

The result of this study showed that green cincau leaves ethanol extract
(Cyclea barbata Miers) has an influence in lowering the blood pressure in male
wistar strain white rats. The most affective dose in lowering the blood pressure is
120 mg/ Kg BB.
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