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ABSTRAK 

 

Guruh Rizky Qhifary. 2024. UJI AKTIVITAS KOMBINASI BIJI 

PINANG (Areca catechu L.) dan BUAH TIN (Ficus carica L.) 

SEBAGAI ANTIHIPERGLIKEMIA PADA MENCIT PUTIH 

YANG DIINDUKSI ALOKSAN, SKRIPSI, FAKULTAS 

FARMASI, UNIVERSITAS SETIA BUDI, SURAKARTA. 

 

Biji pinang dan buah tin adalah tanaman yang dapat digunakan 

sebagai antihiperglikemia, karena mengandung senyawa flavonoid, 

saponin, alkaloid, tanin dan triterpenoid yang dapat membantu proses 

penurunan kadar gula darah. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui efek antihiperglikemia pada kadar gula darah dan berat 

badan setelah diberikan kombinasi ekstrak biji pinang (Areca catechu 

L.) dan buah tin (Ficus carica L.) pada mencit putih jantan yang 

diinduksi aloksan. 

Penelitian ini menggunakan 40 mencit putih jantan yang dibagi 

ke dalam 8 kelompok. mencit dipuasakan terlebih dahulu selama 8-12 

jam sebelum dinduksi aloksan. Mencit yang sudah dipilh 

dikelompokkan dalam 8 kelompok yaitu kelompok 1 (kelompok 

normal), kelompok 2 (kontrol negatif, Na CMC 0,5%), kelompok 3 

(kontrol positif, glibenklamid 0.45 mg/kgBB mencit), kelompok 4 

(ekstrak tunggal biji pinang 560 mg/kgBB mencit), kelompok 5 

(ekstrak tunggal buah tin 560 mg/kgBB mencit), dan 3 kelompok 

kombinasi dari ekstrak etanol pinang dan tin. Sebelum perlakuan 

mencit terlebih dahulu diinduksi aloksan secara i.p dengan dosis 210 

mg/kgBB mencit. Data hasil kadar gula darah yang didapatkan 

dianalisis menggunakan One Way Anova dilanjutkan uji Post hoc test. 

Hasil penelitian  menunjukkan dosis ekstrak tunggal maupun 

kombinasi dari biji pinang (Areca cathecu L.) dan buah tin (Ficus 

carica L.) mampu menurunkan kadar gula darah pada mencit dengan 

nilai yang tidak jauh berbeda dengan kelompok uji kontrol positif, 

sedangkan pengujian dari berat badan mencit yang dilakukan 

menunjukkan ekstrak kombinasi tidak berbeda signifikan dengan 

kontrol positif. 

 

Kata kunci: Antihiperglikemia, biji pinang, buah tin, antidiabetes. 
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ABSTRACT 

 

Guruh Rizky Qhifary, 2024. TEST THE ACTIVITY OF ARECA 

NUT COMBINATION (Areca catechu L.) and FIGS (Ficus carica 

L.) AS ANTIHYPERGLYCEMIA IN WHITE MICE INDUCED 

BY ALLOXAN, THESIS, FACULTY of PHARMACY, SETIA 

BUDI UNIVERSITY, SURAKARTA. 

 

Areca nut seeds and figs are plants that can be used as 

antihyperglycemia, because they contain flavonoid compounds, 

alkaloids, tannins and triterpenoids that can help the process of 

lowering blood sugar levels. The purpose of this study was to 

determine the effect of antihyperglycemia on blood sugar levels and 

body weight after being given a combination of areca seed extract 

(Areca catechu L.) and figs (Ficus carica L.) in alloxane-induced male 

white mice. 

This study used 40 male white rats divided into 8 groups. The 

mice were first fasted for 8-12 hours before being induced with aloxan. 

The test animals that have been selected are grouped into 8 groups, 

namely group 1 (normal group), group 2 (negative control, Na CMC 

(0.5%), group 3 (positive control, glibenclamide 0.45 mg/kgBW mice), 

group 4 (single extract of areca nut seeds 560 mg/kgBW mice), group 5 

(single extract of figs 560 mg/kgBW mice), and 3 groups of 

combination of areca nut and tin ethanol extracts. Before treatment, 

mice were first induced with aloxan i.p with a dose of 210 mg/kgBW in 

mice. The data obtained on blood sugar levels were analyzed using One 

Way Anova followed by a Post hoc test. 

The results of the study showed that a single or combined dose 

of extract from areca nut (Areca cathecu L.) and fig fruit (Ficus carica 

L.) was able to reduce blood sugar levels in mice with a value that was 

not much different from the positive control test group, while the test 

was based on body weight. mice performed showed that the 

combination extract was not significantly different from the positive 

control. 

 

Keywords: Antihyperglycemia, betel nut, figs, antidiabetic. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Diabetes mellitus adalah suatu kondisi medis yang ditandai 

dengan peningkatan kadar glukosa darah (hiperglikemia) dan kelainan 

metabolisme protein, lipid, dan karbohidrat yang disebabkan oleh 

kekurangan insulin sebagian atau seluruhnya. Beberapa gejala umum 

yang dialami oleh orang-orang yang memiliki diabetes mellitus adalah 

meningkatnya rasa haus (polidipsia), frekuensi buang air kecil yang 

meningkat (poliuria), rasa lapar yang berlebihan (polifagia), penurunan 

berat badan, dan munculnya sensasi kesemutan (Buraerah dan Hakim, 

2010). Diabetes Mellitus merupakan gangguan metabolik yang 

menunjukkan variasi baik dari segi genetik maupun klinis, dan ditandai 

dengan hilangnya kemampuan tubuh untuk mentoleransi karbohidrat. 

Saat penyakit ini sepenuhnya berkembang, dapat menyebabkan 

hiperglikemia, baik pada saat puasa maupun setelah makan, dan 

berperan dalam perkembangan aterosklerosis dan penyakit 

mikroangiopati vaskular (Yusransyah et al., 2022). 

Diabetes melitus adalah salah satu isu kesehatan yang serius dan 

menjadi ancaman bagi manusia di abad ke-21. Menurut estimasi dari 

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), pada tahun 2030, jumlah individu 

yang menderita diabetes melitus diperkirakan akan meningkat menjadi 

21,3 juta, naik dari sekitar 8,4 juta pada tahun 2000. Secara bersamaan, 

International Diabetes Federation (IDF) juga meramalkan pada tahun 

2009 bahwa pada tahun 2030 akan terdapat 12,0 juta penderita diabetes 

melitus, naik dari 7,0 juta jiwa saat ini. Kedua laporan ini menunjukkan 

tren peningkatan jumlah penderita diabetes melitus hingga 2-3 kali lipat 

pada tahun 2030, meskipun angka prevalensinya bervariasi. 

Perawatan untuk individu yang mengidap diabetes melitus tipe 

2 di Indonesia biasanya melibatkan penggunaan glibenklamid. 

Penggunaan obat ini bertujuan untuk merangsang sel beta di pankreas 

agar dapat meningkatkan produksi insulin (Liem et al., 2015), namun 

obat ini juga dapat menimbulkan efek samping seperti kenaikan berat 

badan dan reaksi alergi pada penggunanya, sehingga pemanfaatan 

tanaman herbal diharapkan bisa menjadi pilihan lain dalam pengobatan 

diabetes melitus. 



2 

 

Menurut penelitian yang dilakukan Ikbal (2015), tikus yang 

diberi perlakuan ekstrak etanol biji pinang konsentrasi 1%, 4%, dan 8% 

mempunyai efek antidiabetik. Konsentrasi ekstrak yang akan diujikan 

pada tikus putih jantan galur Wistar akan ditentukan dengan 

menggunakan konsentrasi ekstrak pinang sebagai acuan. Bahan kimia 

termasuk tanin, flavonoid, dan terpenoid yang ditemukan dalam biji 

pinang (Areca catechu L.) mungkin memiliki efek antihiperglikemik 

pada sel beta pankreas (Ludong et al., 2019). Terbukti pemberian 

ekstrak dosis 400 mg/kg berat badan tikus lebih efisien dibandingkan 

pemberian dosis 800 mg dalam menurunkan kadar glukosa darah pada 

tikus yang diinduksi aloksan (Ludong et al., 2019). 

Salah satu anggota famili Moraceae, Ficus carica, terkadang 

dikenal sebagai buah ara, merupakan pohon yang tumbuh subur di 

seluruh wilayah tropis dan subtropis di dunia. Ada banyak varian pohon 

yang disesuaikan dengan suhu setempat. Buah tin memiliki zat aktif 

seperti flavonoid, tanin, dan terpenoid mengurangi gadar glukosa dalam 

darah yang bekerja pada pankreas (Armanto dan Fadhilah, 2020). 

Menurut hasil studi dari Patni et al., (2022), pemberian dosis ekstrak 

buah tin 400mg/kg BB tikus dapat menurunkan hiperglikemia lebih 

baik daripada dosis 100 mg/kg BB tikus dan 200 mg/kg BB tikus. 

Zat antioksidan yang disebut flavonoid mempunyai efek 

hipoglikemik pada penderita diabetes melitus. Selain itu, flavonoid 

memiliki sifat anti inflamasi, anti virus, anti oksidan, anti alergi, dan 

anti trombotik. Flavonoid dalam antioksidan memiliki kemampuan 

untuk menstabilkan dan menyembuhkan sel-sel yang rusak. Flavonoid 

mempunyai mekanisme kerja dengan menghambat fosfodiesterase, 

menghambat GLUT2, serta meringankan stres oksidatif untuk pasien 

penderita diabetes melitus (Azzahra, 2022). 

Tanin berpotensi menyembuhkan diabetes karena mekanisme 

antidiabetesnya, yaitu mencegah penyerapan glukosa di usus dan 

mengganggu adipogenesis. Tanin juga dapat membantu penderita 

diabetes dengan stres oksidatif patologis, bertahan melawan radikal 

bebas, dan mengaktifkan enzim antioksidan yang membantu regenerasi 

sel β pankreas (Kumari dan Jain, 2012). 

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti terdorong untuk 

meneliti uji aktivitas antihiperglikemik dengan mengombinasikan 

ekstrak etanol buah ara (Ficus carica L.) dan biji pinang (Areca 

catechu L.) terhadap kadar gula darah mencit putih dengan induksi 
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aloksan, dengan pemberian kombinasi ekstrak 560 mg dosis mencit 

dengan glibenklamid sebagai kontrol positif karena kesamaan dosis dan 

khasiat yang diberikan untuk menurunkan kadar glukosa darah. 

 

B. Perumusan Masalah 

Mengacu pada latar belakang di atas, maka permasalahan yang 

akan diangkat ialah :  

1. Apakah pemberian kombinasi ekstrak biji pinang (Areca catechu) 

dan buah tin (Ficus carica) memiliki aktivitas antihiperglikemia 

pada mencit putih jantan yang telah diinduksikan aloksan? 

2. Dosis kombinasi ekstrak manakah dari biji pinang dan buah tin 

yang paling efektif sebagai antihiperglikemia? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk : 

1. Mengetahui potensi dari ekstrak kombinasi biji pinang dan buah tin 

untuk sebagai agen antihiperglikemia setelah diinduksi aloksan 

pada mencit putih. 

2. Penelitian ini juga untuk mengetahui kombinasi yang terbaik dari 

ekstrak dari kedua kombinasi tanaman tersebut. 

 

D. Manfaat Penelitian 

 Manfaat dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber 

informasi untuk masyarakat umum dalam mencari alternatif dalam 

pengobatan hiperglikemia dan dalam pengembangan obat dengan dasar 

bahan alam. Terkhususnya dalam penelitian pengembangan kombinasi 

biji pinang (Areca catechu L.) dengan buah Tin (Ficus carica L.). 


