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Prevalensi hipertensi meningkat sejalan dengan perubahan gaya hidup 

seperti merokok, obesitas, kurangnya aktivitas fisik, dan stres psikososial di 

banyak negara. Peningkatan pengetahuan dan kepatuhan penggunaan obat turut 

mempengaruhi peningkatan kualitas hidup pasien hipertensi. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tingkat pengetahuan terhadap 

kualitas hidup dengan kepatuhan penggunaan obat sebagai variabel antara pasien 

hipertensi. 

Penelitian ini merupakan jenis penelitian yang menggunakan metode cross 

sectional, menggunakan survey untuk melihat pengaruh tingkat pengetahuan 

terhadap kualitas hidup dan kepatuhan penggunaan obat sebagai variabel antara. 

Subyek yaitu pasien hipertensi, data yang diambil adalah data tingkat 

pengetahuan, kepatuhan penggunaan obat dan kualitas hidup dengan 

menggunakan kuesioner HK-LS, MMAS dan WHOQOL–BREF. Selanjutnya data 

dianalisis menggunakan path analysis. 

Subyek yang diperoleh dalam penelitian ini sejumlah 39 pasien hipertensi. 

Hasil kuesioner tingkat pengetahuan dengan kategori sedang sebesar 61,11%. 

Hasil kuesioner kepatuhan penggunaan obat dengan kategori sedang sebesar 

90,02%. Hasil kuesioner kualitas hidup dengan kategori sedang sebesar 66,03%. 

Pengaruh yang signifikan dari tingkat pengetahuan terhadap kualitas hidup 

dengan kepatuhan penggunaan obat sebagai variabel antara memiliki pengaruh 

signifikan dengan persentase pengaruh sebesar 56,90%, artinya kepatuhan 

penggunaan obat berpengaruh signifikan sebagai variabel antara yang dapat 

meningkatkan besaran persentase pengaruh tingkat pengetahuan terhadap kualitas 

hidup. 

 

 

Kata kunci:  Pengetahuan, kepatuhan pengunaan obat, kualitas hidup, hipertensi 

 



ABSTRACT 

 

RAMADHAN, M., 2016, EFFECT OF KNOWLEDGE ON THE QUALITY 

OF LIFE OF ADHERENCE TO DRUG USE AS INTERMEDIATE 

VARIABLE HYPERTENSION PATIENTS IN OUTPATIENT 

PHARMACY DEPO PKU MUHAMMADIYAH HOSPITAL SURAKARTA, 

THESIS, FACULTY OF PHARMACY, SETIA BUDI UNIVERSITY, 

SURAKARTA. 

 

The prevalence of hypertension increases with lifestyle changes such as 

smoking, obesity, physical inactivity, and psychosocial stress. Improved 

knowledge and adherence of drug use also affect the increase in the quality of life 

of patients with hypertension. The purpose of this study was to determine the 

effect of the level of knowledge on quality of life with drug use as a variable 

adherence among hypertensive patients. 

This research is a study using cross sectional method, using a survey to see 

the effect of the level of knowledge on quality of life and compliance of drug use 

as an intermediate variable. Subjects that patients with hypertension, the captured 

data is data level of knowledge, use of medication adherence and quality of life 

using a questionnaire HK-LS, MMAS and WHOQOL-BREF. Furthermore, the 

data were analyzed using path analysis. 

The subjects were obtained in this study a total of 39 patients with 

hypertension. The results of the questionnaire level of knowledge with category at 

61.11%. The results of the compliance questionnaire drug use with category 

amounted to 90.02%. The results of quality of life questionnaire with category 

amounted to 66.03%. Significant relationship between the level of knowledge on 

quality of life with the compliance of drug use as intermediate variable had a 

significant effect on the percentage effect of 56.90%, which means that the 

compliance of drug use as a significant influence between the variables that can 

increase the percentage of the effect of the level of knowledge on quality of life. 
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