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Intisari

Stroke adalah suatu keadaan yang timbul karena terjadi gangguan peredaran darah di otak yang
menyebabkan terjadinya kematian jaringan otak sehingga mengakibatkan seseorang menderita kelumpuhan
atau kematian. Penyebab stroke adalah terhalangnya aliran darah di dalam pembuluh arteri yang disebabkan
oleh timbunan atherosclerosis atau plak. Salah satu penyebab atherosclerosis ialah timbunan kolesterol yang
menumpuk pada arteri. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kolesterol total pada
penderita stroke salah satu penyebab dari penyakit stroke, antara lain diabetes militus, hipertensi, kolesterol
yang abnormal.

Karya Tulis limiah ini disusun berdasarkan data deskriptif terhadap 90 pasien penderita stroke di
RSUD Dr. Chasbullah Abdulmadjid dan ditunjang oleh pustaka yang telah dipublikasikan.

Berdasarkan data hasil gambaran kolesterol total pada penderita stroke pada 90 data pasien
penderita stroke didapatkan hasil kadar kolesterol total di atas normal ialah 39 orang (43%) sedangkan 51
orang (57% ) data pasien kadar kolesterol normal. Berarti tidak semua penderita stroke mengalami
peningkatan kolesterol.
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Abstract

Stroke is a condition due to blood circulation problem or clot in the brain resulting in brain
tissue death and this condition may cause paralysis and death. Stroke is attributable to blockage of blood in
the artery caused by atherosclerosis plaque formation. One factor contributing to atherosclerosis is the
accumulation of cholesterol in the artery. This study aims at investigating the description of total cholesterol
of patients with stroke. Stroke is linked to diabetes mellitus, hypertension, and abnormal cholesterol levels.

This scientific writing paper was composed based on descriptive data of 90 patients with stroke at
Regional Public Hospital (RSUD) of Dr. Chasbullah Abdulmadijid and was supported with published literature
reviews.

On the basis of the description of total cholesterol of 90 patients with stroke, the total cholesterol
levels of 39 respondents (43%) appear to be above normal, while those of 51 respondents (57%) appear to
be normal. This means that the total cholesterol levels of some patients do not increase.
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