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INTISARI

Aris Widayanti, Pembimbing | : dr. M.l. Diah Pramudianti, Sp PK (K)., M.Sc
Pembimbing Il : F. Pramonodjati, M.Kes, 2015. Korelasi Jumlah Leukosit dan
Kadar Trigliserida Serum Pada Pasien Hipertensi. Program Studi D-IV Analis
Kesehatan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Setia Budi.

Hipertensi merupakan penyakit dengan multifaktor dan faktor risiko seperti
umur, jenis kelamin, perilaku, aktivitas fisik, tingginya kadar kolesterol, diabetes
melitus (DM), kolesterol high density lipoprotein (HDL), low density lipoprotein
(LDL) dan trigliserida. Leukosit berperan dalam pertahanan seluler dan humoral
terhadap respon sel peradangan pada pembuluh darah mampu memberikan respon
terhadap faktor risiko kardiovaskuler jangka panjang seperti hipertensi,
hiperlipidemia, peningkatan marker inflamasi sel endotel. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahui korelasi jumlah leukosit dan kadar trigliserida serum
pada pasien hipertensi.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian analitik observasional dengan
pendekatan cross sectional. Subjek penelitian 30 sampel, analisis data dengan uji
kolmogorov-Smirnov dengan kemaknaan p>0,05. Analisis data dengan korelasi
Pearson dengan kemaknaan p<0,05.

Hasil penelitian didapatkan r = -0,075 dan p = 0,693 (p>0,05). Hasil penelitian
ini disimpulkan tidak didapat korelasi yang bermakna antara jumlah leukosit dan
kadar trigliserida serum pada pasien hipertensi. Perlu dilakukan penelitian lanjut
untuk mengetahui korelasi jumlah leukosit dan kadar trigliserida serum pada
pasien hipertensi, selain kadar trigliserida serum misalnya variabel profil lipid lain
seperti kolesterol total, HDL kolesterol, LDL kolesterol atau marker inflamasi
yang lain.

Kata Kunci : Hipertensi, Trigliserida, Leukosit
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ABSTRACT

Widayanti, Aris. Advisor I: dr. M.l. Diah Pramudianti, Sp.PK (K)., M.Sc.
Supervisor 11: F. Pramonodjati, M. Kes. 2015. The Correlation between the
Number of Leukocytes and the Content of Serum Triglycerides on Patients with
Hypentension. The Study Program of D-1V in Health Analyst. The Faculty of
Health Sciences. Setia Budi University.

Hypertension is a disease with multifactors and risk factors such as age, sex, attitude,
physical activities, high content of cholesterol, diabetes mellitus (DM), high density
lipoprotein (HDL) cholesterol, low density lipoprotein (LDL) cholesterol, and
triglycerides. Leukocytes play important role in cellular and humoral defense on the
response of inflammatory cells in blood vessels, and are able to respond on long-term
cardiovascular risk factors, including hypertension, hyperlipidemia, and the increase of
endothelial cells inflammatory markers. The research aims at finding out the correlation
between leukocyte count and serum triglyceride levels in hypertension patients

This research applied observational analytical research design with cross-

sectional approach. The subjects of the research were 30 samples. The data were
analyzed using Kolmogorov-Smirnov test with the value of p>0.05 data analysis using
Pearson correlation with the value of p<0.05.
The results show the value of r = -0,075 and p = 0,693 (p>0,05). It concludes that there
is no value correlation found between leukocyte count and serum triglyceride levels in
hypertension patients. Further research is required to find out the correlation between
leukocyte count and serum triglyceride levels in hypertension patients and the
correlation between leukocytes count and another variables including another lipid
profiles, such as total cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, or other
inflammatory markers.

Key words: hypertension, triglyceride, leukocytes
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Hipertensi merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia dan
berkaitan erat dengan pola prilaku hidup masyarakat. Sampai saat ini
hipertensi tetap menjadi masalah karena beberapa hal, antara lain
meningkatnya prevalensi hipertensi, masih banyak pasien hipertensi yang
belum mendapat pengobatan maupun yang sudah diobati tetapi tekanan
darahnya belum mencapai target, serta adanya penyakit penyerta dan
komplikasi berupa organ target, terutama pada jantung dan pembuluh darah,
yang memperburuk prognosis pasien hipertensi (Bambang, 2012).

Hipertensi menimbulkan angka morbiditas (kesakitan) dan mortilitas
(kematian) tinggi karena hipertensi merupakan penyebab utama meningkatkan
risiko penyakit kardiovaskuler. Banyak orang yang mempunyai tekanan darah
tinggi selama berahun-tahun tetapi tidak mengetahuinya. Itulah sebabnya
tekanan darah tinggi (hipertensi) disebut pembunuh diam-diam atau silent
killer. Dan 70% penderita hipertensi tidak merasakan gejala apa-apa, sehingga
tidak mengetahui dirinya menderita hipertensi sampai memeriksakan tekanan
darahnya ke dokter (Harefa, 2009).

Hipertensi adalah suatu keadaan tekanan darah meningkat melebihi batas
normal. Batas tekanan darah normal bervariasi sesuai dengan usia. Berbagai
faktor dapat mempengaruhi terjadinya hipertensi, walaupun sebagian besar

(90%) penyebab hipertensi tidak diketahui (hipertensi essential). Hipertensi



dapat didefinisikan sebagai tekanan darah tinggi persisten tekanan sistolik
diatas 140 mmHg dan tekanan diastolik 90 mmHg. Pada usia lanjut hipertensi
didefinisikan sebagai tekanan sistolik 160 mmHg dan tekanan diastolik 90
mmHg (Harefa, 2009).

Hipertensi merupakan penyakit dengan multi faktor, secara umum
penyebab kejadian hipertensi adalah umur, jenis kelamin, perilaku, dan
aktifitas fisik, tingginya kadar kolesterol dan diabetes melitus (DM).
Kolesterol, high density lipoprotein (HDL), low density lipoprotein (LDL),
dan trigliserida juga merupakan masalah yang penting dalam mempengaruhi
terjadinya hipertensi. Pada peningkatan kadar profil lipid darah sangat erat
hubungannya dengan aterosklerosis (Feryadi, 2012).

Trigliserida merupakan penyebab utama terjadinya penyakit arteri dan
dibandingkan dengan kolesterol melalui uji elektroforesis lipoprotein. Pada
saat konsentrasi trigliserida meningkat, lipoprotein densitas sangat rendah atau
very low density lipoprotein (VLDL) meningkat, menyebabkan
hiperlipoproteinemia (Kee, 2008).

Kadar trigliserida yang tinggi berkaitan dengan kondisi obesitas dan DM
yang tidak dikendalikan menjadi penyebab paling umum terjadinya kadar
trigliserida yang tinggi. Kadar trigliserida tinggi terjadi ketika seseorang
banyak mengkonsomsi makanan yang mengandung karbohidrat atau kadar
gula tinggi. Risiko seseorang terkena penyakit jantung akan meningkat seiring
dengan tingginya kadar trigliserida. Naiknya kadar trigliserida dalam darah

berisiko meningkatnya penyakit jantung koroner (Rorod, 2011).



Leukosit adalah sel darah yang mengandung inti, disebut juga sel darah
putih. Leukosit berperan dalam pertahanan seluler dan humoral terhadap zat-
zat asing (Effendi, 2003). Sel peradangan pada pembuluh darah mampu
memberikan respon terhadap faktor risiko stroke jangka panjang seperti
hipertensi, hiperlipidemia, diabetes melitus, obesitas, dan berkaitan dengan
peningkatan marker inflamasi sel endotel baik pada subyek dengan atau tanpa
riwayat infark serebral (Supriyatna, 2010).

Pasien hipertensi dengan obesitas dan disertai pola hidup yang tidak
disiplin, kadar trigliserida tinggi, dan konsentrasi HDL kolesterol rendah
merupakan faktor risiko penyakit jantung. Penelitian Yasunari et al., (2002)
membandingkan stres oksidatif polimorphonuclear cell (PMN) dan
mononuclear cell (MNC) pada subyek hipertensi dan atau diabetes melitus
(DM) dan mengevaluasi hubungan masing-masing faktor risiko untuk
penyakit kardiovaskuler dan stres oksidatif PMN / MNC.

Tingginya tekanan darah dan kadar glukosa dapat mengaktifkan protein
kinase C yang teraktifitas secara invitro dan stres oksidatif pada PMN
dimediasi oleh Protein kinase C. Protein kinase C berperan dalam peningkatan
stres oksidatif PMN yang menyebabkan hipertensi dan DM. (Yasunari, 2002).
Dari latar belakang tersebut penulis ingin mengetahui apakah ada korelasi
jumlah leukosit dan kadar trigliserida serum pada pasien hipertensi (Yasunari,

2002).



. Rumusan Masalah

Apakah ada korelasi antara jumlah leukosit dan kadar trigliserida serum
pada pasien hipertensi.
. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui apakah ada korelasi antara jumlah leukosit dan kadar
trigliserida serum pada pasien hipertensi.
. Manfaat Penelitian
1. Bagi peneliti
a. Memperluas ilmu pengetahuan mengenai leukosit, trigliserida, pada
hipertensi.
b. Dapat memberikan wawasan dan ilmu pengetahuan tentang hipertensi
sehingga dapat mengatur pola hidup lebih baik dan sehat.
2. Bagi Akademi
a. Bagi peneliti lain sebagai informasi untuk penelitian selanjutnya.
b. Menambah perbendaharaan karya ilmiah di perpustakaan Universitas
Setia Budi Surakarta.
3. Bagi Masyarakat
a. Dapat memberikan informasi kepada masyarakat tentang hipertensi
khususnya pengaruh jumlah leukosit dan kadar trigliserida serum pada
pasien hipertensi.
b. Masyarakat dapat mengetahui gejala dan komplikasi yang ditimbulkan
oleh penyakit hipertensi sehingga dapat melakukan pencegahan

terhadap penyakit.



