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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan data yang dikumpulkan dan dianalisis serta pembahasan 

yang dilakukan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Gambaran jenis obat antihipertensi yang digunakan pada penyakit hipertensi 

pasien rawat inap di RSUD Dr. Soediran Mangun Sumarso 2012 adalah ACEI 

(Captopril), ARB (Irbesartan), CCB (Amlodipin), Beta Blocker (Bisoprolol), 

Diuretik (Furosemid, Hidroklorothiazide).  Dan untuk tahun 2013 adalah 

ACEI (Captopril), ARB (Irbesartan), CCB (Amlodipin, Diltiazem), β-Blocker 

(Propanolol), Diuretik (Furosemid, Hidroklorothiazid), Central α-2 agonist 

(Clonidine). 

2. Gambaran obat antihipertensi yang paling banyak digunakan pada penyakit 

hipertensi pasien rawat inap di RSUD Dr. Soediran Mangun Sumarso 2012 

adalah Amlodipin (35,58%), Bisoprolol (30,77%), Furosemid (13,37%), 

Captopril (7,95%) Dan tahun 2013 adalah Amlodipin (49,24%), Furosemid 

(18,01%), Captopril (14,55%), Hidroklorotiazid (7,33%),  

3. Tidak ada perubahan pola penggunaan obat antihipertensi pada penyakit 

hipertensi pasien rawat inap di RSUD Dr. Soediran Mangun Sumarso pada 

tahun 2012 dan 2013 jika dilihat dari segmen DU 90% . 

4. Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi tahun 2012 berdasarkan 

Formularium Rumah Sakit RSUD Dr. Soediran Mangun Sumarso 100%.  
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Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi tahun 2013 berdasarkan 

Formalium Rumah Sakit RSUD Dr. Soediran Mangun Sumarso 87,5%.  

.Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi tahun 2012 berdasarkan JNC 7 

sebesar 87,5%.   Kesesuaian penggunaan obat antihipertensi tahun 2013 

berdasarkan JNC 7 sebesar 87,5%.    

 

B. Saran 

1. Saran bagi Rumah Sakit. 

a. Meningkatkan pelayanan medis kepada pasien hipertensi rawat inap sesuai 

standar yang telah ditetapkan dalam pedoman standar pelayanan medis. 

b. Meningkatkan sistem kearsipan rekam medik agar lebih tertata. 

2. Saran bagi peneliti lain 

a. Penilitian ini dapat diteruskan dengan membandingkan efektifitas berbagai 

obat Antihipertensi.  

b. Peneliti lain dapat membandingkan kesesuaian obat dengan guideline 

terbaru. 
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Lampiran 1. Surat permohonan ijin penelitian 
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Lampiran 3. Surat keterangan telah melakukan penelitian 
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Lampiran 4. ATC/DDD Berdasarkan WHO Collaborating Centre Tahun 2012 

ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

CO2 ANTIHYPERTENSIVES 

    

CO2A ANTIADRENERGIC AGENT, CENTRALLY ACTING 

    

CO2AA Rauwolfia alkaloids   

 01 Rescinnamine   

 02 Reserpine 0,5mg O,P 

 03 Combinations of rauwolfia alkaloids   

 04 Rauwolfia alkaloids, whole root   

 05 Deserpidine   

 06 Methoserpidine   

 07 Bietaserpine   

 52 Reserpine, combinations 15mg O 

 53 Combinations of rauwolfia, combinations   

 57 Bietaserpine, combinations   

    

CO2AB Methyldopa   

 01 Methyldopa (levorotatory) 1g O, P 

 02 Methyldopa (racemat) 2g O 

    

CO2AC Imidazoline receptor agonists   

 01 Clonidine 0,45mg O, P 

 02 Guanfacine 3mg O 

 03 Tolonidine 0,75mg O 

 04 Moxonidine 0,3mg O 

 06 Rilmenidine   

    

CO2B ANTIADRENERGIC AGENTS, GANGLION-BLOCKING 

    

CO2BA Sulfonium derivatives   

 01 Trimetaphan 0,25g P 

     

CO2BB Sekunder dan tersier amina   

 01 Mecamylamine   

    

CO2BC Bisquaternary senyawa amonium   

    

CO2C ANTIADRENERGIC AGENTS, PERIPHERALLY ACTING 

    

CO2C A Alpha adrenoreceptor antagonis   

 01 Prazosin 0,25g O 

 02 Indoramin 0,3g O 

 03 Trimazosin 4mg O 

 04 Doxazosin 0,12g O 

 05 Urapidil 50mg P 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

    

CO2C C Guanidine derivatives   

 01 Betanidine 0,1g O 

 02 Guanethidine 30mg O 

 03 Guanoxan 20mg O 

 04 Debrisoquine 20mg O 

 05 Gunoclor   

 06 Guanazodine   

 07 Guanoxabens 25mg O 

    

CO2D ARTERIOLAR SMOOTH MUSCLE, AGENTS ACTING ON 

    

CO2D A Thiazide derivatives   

 01 Diazoxide 0,3g P 

    

CO2D B Hydrazinoppthalazine derivatives   

 01 Dihydralazine 75mg O 

  25mg P 

 02 Hydralazine 0,1mg O 

 03 Endralazine 10mg O 

 04 Cadralazine 15mg O 
    
CO2D C Pyrimidine deratives   

 01 Minoxidi 20mg P 

    

CO2D D Nitroferricyanide derivatives   

 01 Nitropusside 50mg P 

    

CO2D G  Guanidine deratives   

 01 Pinacidil 50mg O 

    

CO2D K OTHER ANTIHYPERTENSIVES 

    

CO2K D Serotonin Antagonist    

 01 Ketanserin 50mg O, P 

    

CO3 DIURETICS   

    

CO2 A LOW CEILING DIURETICS, THIAZIDES 

    

CO3A A Thiazides plain   

 01 Bendroflumethiazides 2,5mg O 

 02 Hydroflumethiazide 25mg O 

 03 Hydrochlorothiazide 25mg O 

 04 Chlorothiazide 0,5g O 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

 05 Polythiazide 1mg O 

 06 Trichloromethiazide 4mg O 

 07 Cyclopenthiazide 0,5mg O 

 08 Methyclothiazide 5mg O 

 09 Cyclothiazide 5mg O 

 13 Mebutizide   

    

CO3A B Thiazides and potassium in combination   

 01Bendroflumethhiazide and potassium 2,5mg O 

 02 Hydroflumethiazide and potassium 25mg O 

 03 Hydrochlorothiazide and potassium 25mg O 

 04 Chlorothiazide and potassium 0,5mg O 

 05 Polythiazide and potassium 1mg O 

 06 Trichlormethiazide and potassium 4mg O 

 07 Cyclopenthiazide and potassium 0,5mg O 

 08 Methtclothiazide and potassium 5mg O 

 09 Cyclothiazide and potassium 5mg O 

    

CO3B LOW CEILING DIURETICSM EXCL, THIAZIDEZ 

    

CO3B A Sulfonamides   

 02 Quinethazone 50mg O 

 03 Clopamide 10mg O 

 04 Chlortalidone 25mg O 

 05 Mefruside   

 07 Clofenamide 5mg O 

 08 Metolazone   

 09 Meticrane 20mg O 

 10 Xipamide 2,5mg O 

 11 Indapamide   

 12 Clorexolone   

 13 Fenguizone   

 82 Clorexolone, comb with psycholeptics   

    

CO3B B Sulfonamides and potassium in combination   

 02 Quinethazone andpotassium 50mg O 

 03 Clopamide and potassium 10mg O 

 04Clortalidone and potassium 25mg O 

 05 Mefruside and potassium 25mg O 

 07 Clofenamideandpotassium   

CO3B D Xanthine derivatives   
 01 Theobromine 4g O 
    
CO3C  HIGH CEILING DIURETICS 
    
CO3C A Sulfonamides, plain   

 01 Furosemide 40mg O, P 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

 02 Bumetanide 1mg O, P 

 03 Piretanide   

 04 Torasemide 15mg O, P 

    

CO3C B Sulfonamides and potassium in combination   

 01 Furosemide and potassium 40mg O 

 02 Bumetanide andpotassium 1mg O 

    

CO3C C Pyrazolone derivatives   

 01 Muzolimine 20mg O 

    

CO3D POTASSIUM SPARING AGENTS 

    

CO3D A Aldosterone antagonists   

 01 Spironolaktone 75mg O 

 02 Potassium canrenoate 0,4g P 

 03 Canrenone   

    

CO3D B Other potassium sparing agents   

 01 Amiloride 10mg O 

 02 Triamterene 0,1g O 

    

CO4  PERIPHERAL VASODILATORS 

    

CO4 PERIPHERALVASODILATORS 

    

CO4A A 2 amino 1 phenylethanol derivatives   

 01 Isoxsuprine 60mg O, P 

 02 Buphenine 30mg O 

 03 Bamethan 75mg O 

    

CO4A B Imidazoline derivatives   

 01 Phentolamine 10mg O,P 

 02 Tolazoline 75mg O 

    

CO4A C Nicotinic acid and derivatives   

 01 Nicotinic acid 0,2g O,P 

 02 Nicotinyl alcohol (pyridylcarbinol) 0,3g O, P 

 03 Inositol nicotinane 1,2g O 

 07 Ciclonicate   

    

CO4A D Purine derivatives   

 01 Pentifylline   

 02 Xantinol nicotinate 0,9g O, P 

 03 Pentoxifylline 1g O 

  0,3g P 

 04 Etofylline nicotinate 0,3g O 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

    

CO4A E Ergot alkaloids   

 01 Ergoloid mesylates 3mg O, P 

 02 Nicegoline   

 04 Dihydroergocristine   

 51 Ergoloid mesylates, combinations   

 54 Dihydroergocristine, combinations   

    

CO4A F Enzymes   

 01 Kallidinogenase 30U O, P 

    

CO4A X Other Peripheral vasodilator   

 01 Cyclandelate 0,6g O 

 02 Phenoxybenzamine 30mg O 

 07 Vincamine   

 10 Moxiisylste   

 11 Bencyclane   

 13 Piribedil   

 17 Vinburnine   

 19 Sulcotidil   

 20 Buflomedil 0,6g O 

 21 Naftidofuryl   

 23 Butalamine   

 24 Visnadine 0,6g O 

 26 Cetiedil   

 27 Cinepazide   

 28 Ifenprodil   

 30 Azapetine 0,15g O 

    

CO7  BETA BLOCKING AGENT 

    

CO7 BETA BLOCKING AGENT 

    

CO7A A Beta blocking agent, non selective   

 01 Alprenolol 0,4g O, P 

 02 Oxprenolol 0,16g O, P 

 03 Pindolol 15mg O, P 

 05 Propanolol 0,16g O, P 

 06 Timolol 20mg O, P 

 07 Sotalol 0,16g O, P 

 12 Nadolol 0,16g O 

 14 Mepindolol 5mg O 

 15 Carteolol 10mg O 

 16 Tertatolol 5mg O 

 17 Bopindolol   

 19 Bupranolol   

 23 Penbutolol 40mg O 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

 27 Cloranolol   

 57 Sotalol, combination packages   

    

CO7A B Beta blocking agent, selective   

 01 Practolol 0,3g P 

  20mg P 

 02 Metoprolol 0,15g O, P 

 03 Atenolol 75mg O, P 

 04 Acebutolol 0,4g O, P 

 05 Betaxolol 20mg O, P 

 06 Bevantolol 0,3g O 

 07 Bisoprolol 10mg O 

 08 Celiprolol 0,2g O 

 09 Esmolol 2,5g P 

 10 Epanolol 0,2g O 

 11 S-atenolol 50g O 

 12 Nebivolol 5mg O 

 52 Metoprolol, combination packages   

    

CO7A G Alpha and Beta blocking agent   

 01 labetolol 0,6g O, P 

 02 Carvedilol 37,5mg O 

    

CO8 CALCIUM CHANEL BLOCKERS 

    

CO8C SELECTIVE CALCIUM CHANEL BLOCKERS WITH 

MAINLYVASCULAR EFFECT 

    

CO8C A Dyhydropydine derivatives   

 01 Amlodipine 5mg O 

 02 Felodipine 5mg O 

 03 Isradipine 5mg O,P 

 04 Bicardipine 90mg O, P 

 05 Nifedipine 30mg O, P 

 06 Nomodipine 0,3g O, P 

  50mg P 

 07 Nisoldipine 20mg O 

 08 Nitrendipine 20mg O 

 09 Lacidipine 4mg O 

 10 Nilvadipine 8mg O 

 11 Manidipine 10mg O 

 12 Barnidipine   

 13 Lercadipine 10mg O 

 55 Nifidipine, combinations   

    

CO8C X Other selective calcium channel blockers with mainly 

vascular effect 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

 01 Mibefradi 75mg O 

    

CO8D  SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS WITH DIRECT 

CARDIAC EFFECT 

    

CO8D A Phenylalkylamine derivatives   

 01 Werapamil 0,24g O 

 02 Gallopamil   

 51 Verapamil, combination   

    

CO8E NON-SELECTIVE CALCIUM CHANNEL BLOCKERS 

    

CO8E A Phenylalkylamine derivatives    

 01 Fendiline   

 02 Bepridil   

  0,3g O 

    

CO8E X Other non-selectivecalcium channel blockers   

 01 Lidoflazine 0,18g O 

 02 Perhexiline   

    

CO9 AGENT ACTING ON THE RENIN ANGIOTENSIN SYSTEM 

    

CO9A ACE INHIBITORS, PLAIN 

    

CO9A A ACE inhibitors, plain   

 01 Captopril 50mg O 

 02 Enalapril 10mg O, P 

 03 Lisinopril 10mg O 

 04 Perindopril 4mg O 

 05 Ramipril 2,5mg O 

 06 Quinapril 15mg O, P 

 07 Benazepril 7,5mg O 

 08 Cilazapril 2,5mg O 

 09 Fosinopril 15mg O 

 10 Trandolapril 2mg O 

 11 Spirapril 6mg O 

 12 Delapril 30mg O 

 13 Moexipril 15mg O 

 14 Temocapril 10m O 

 15Zofenopril 30mg O 

    

CO9C  ANGIOTENSIN II ANTAGONISTS, PLAIN 

    

CO9C A Angiotansis II antagonis, plain   

 01 Losartan 50mg O 

 02 Eprosartan 0,6g O 
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ATC ANTIHYPERTENSION DDD Unit 

 03 Valsartan 80mg O 

 04 Irbasartan 0,15g O 

 05 Tasosartan   

 06 Candesartan 8mg O 

 07 Telmisartan 40mg O 

 

 

Keterangan : 

O : Oral 

P : Parenteral 
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Lampiran 5. Contoh Perhitungan DDD 

Defined Daily Dose (DDD) dapat dihitung dengan menggunakan rumus : 

DDD/100 HR obat Antihipertensi = × 100% 

Presentase penggunaan antihipertensi dihitung dengan menggunakan rumus : 

% Penggunaan obat Antihipertensi =  

Contoh a. Perhitungan Irbedox tahun 2012 dengan 1251 Hari Rawat : 

Kekuatan Irbedox per tablet = 300 mg 

Irbedok yang digunakan = 167 

Total kekuatan penggunaan Valsartan 167 × 300 mg = 25050 mg 

DDD untuk Irbedox = 150 mg 

DDD Real = 25050/150 = 167 mg 

DDD/100 HR = 13,34 % 

% Penggunaan = 5,93 % 

 

Contoh b. Perhitungan Irtan tahun 2013 dengan 1251 Hari Rawat 

Kekuatan irtan per tablet =150 mg  

Irtan yang digunakan = 152 

Total kekuatan penggunaan Irtan= 152 x 150 mg = 22800 mg 

DDD untuk Irtan = 150 mg 

DDD Real = 22800/15o = 152 mg  

DDD/100 HR = ×100%= 10,03 % 

% Penggunaan = ×100%= 7,,10  %
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Lampiran  6. Data penggunaan obat Antihipertensi (per bulan) pada penyakit Hipertensi pada pasien rawat inap di RSUD Dr. 

Soediran Mangun 

Sumarso tahun 2012 

 

Golongan Kode ATC N.obat N. generic 
Btk 

sed 

BULAN 
Total 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nop Des 

ACEI C09AA01 Captopril 12,5mg Captopril   tab 39 24 16 30 14 26 25 18 12 41 30 32 307 

 C09AA01 Captopril 25 mg Captopril tab 37 25 19 27 15 24 28 16 11 36 25 31 294 

ARB C09CA04 Irbedox 300mg Irbesartan tab 19 13 10 11 9 13 17 9 8 24 17 17 167 

CCB C08CA01 Amlodipin  5 mg Amlodipin tab 31 19 11 19 12 20 21 16 12 32 24 23 240 

 C08CA01 Amlodipin  10 mg Amlodipin tab 29 17 14 22 13 18 22 13 9 27 20 19 223 

 C08CA01 Lovask 10 mg Amlodipin tab 19 12 11 12 8 14 14 8 7 21 15 16 157 

β blocker C07AB07 Bisoprolol 5 mg Bisoprolol tab 23 15 14 10 9 10 12 12 9 19 18 22 173 

Diuretik C03CA01 Furosemid 10 mg Furosemid inj 37 23 15 25 14 22 25 14 12 38 24 26 275 

 C03CA01 Furosemid 40 mg Furosemid tab 31 21 16 23 13 24 27 17 10 34 25 29 270 

 C03CA01 Lasix 10 mg Furosemid Inj 22 11 13 15 6 15 10 8 8 13 12 16 149 

 C03CA03 HCT 25 mg Hidroklorotiazid tab 20 16 11 16 10 14 14 11 11 19 16 21 179 
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Lampiran  7. Data penggunaan obat Antihipertensi (per bulan) pada penyakit Hipertensi pada pasien rawat inap di RSUD Dr. 

Soediran Mangun Sumarso tahun 2013 

 

Golongan 
Kode 

ATC 
N.obat N. generik 

Btk 

sed 

BULAN 
Total 

Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul Agt Sep Okt Nop Des 

ACEI C09AA01 Captopril 12,5 mg Captopril   tab 34 26 41 46 33 64 39 36 29 39 31 29 447 

 C09AA01 Captopril 25 mg Captopril tab 26 22 36 39 29 63 31 29 22 34 34 34 399 

ARB C09CA03 Irtan 150 mg Irbesartan  tab 6 12 16 21 8 17 11 14 12 15 13 7 152 

CCB C08CA01 Amlodipin 5 mg Amlodipin tab 19 17 22 19 14 33 24 15 19 23 18 30 253 

 C08CA01 Amlodipin 10 mg Amlodipin tab 15 15 24 22 11 41 16 18 10 16 20 25 233 

 C08CA01 Lovask 10 mg Amlodipin tab 14 18 19 20 12 14 9 13 16 11 10 11 167 

 C08DB01 Diltiazem 30mg Diltiazem tab 9 10 13 17 6 14 4 15 12 14 9 5 128 

β blocker C07AA05 Propanolol 20 mg Propanolol tab 6 7 11 13 7 16 8 19 16 9 11 7 130 

Diuretik C03CA01 Furosemid 10 mg Furosemid inj 21 12 35 34 25 38 25 22 17 29 20 28 306 

 C03CA01 Furosemid 40 mg Furosemid tab 17 15 31 26 21 39 22 19 22 22 19 19 272 

 C03CA01 Lasix 10 mg Furosemid inj 9 11 15 14 16 19 12 13 10 14 8 6 147 

 C03CA03 HCT 25 mg Hidroklorotiazid tab 13 16 22 13 11 14 9 15 12 11 10 11 157 

Central α-2 

agonist 

C02AC01 Clonidine 0,15mg Clonidin tab 12 15 11 17 12 15 7 13 11 14 8 9 144 
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Lampiran  8. Data perhitungan DDD obat antihipertensi yang digunakan pada penyakit hipertensi pasien rawat inap di RSUD Dr. 

Soediran Mangun Sumarso tahun 2012 

 

Golongan Kode ATC Nama obat Nama generik 
Kekuatan 

(mg) 

Kuantitas 

(mg) 

∑ 

kekuatan 
DDD 

DDD 

Real 

Total 

DDD 

Total 

HR 

DDD/100 

HR 
% Penggunaan 

ACEI C09AA01 Captopril tab Captopril 12,5 307 3837,5 50 223,75 223,75 1251 17,88 7,95 

 C09AA01 Captopril tab Captopril 25 294 7350 50   1251   

ARB C09CA04 Irbedox tab Irbesartan 150 167 25050 150 167 167 1251 13,34 5,93 

CCB C08CA01 Amlodipin tab Amlodipin  5 240 1200 5 1000 1000 1251 79,93 35,58 

 C08CA01 Amlodipin tab Amlodipin 10 223 2230 5   1251   

 C08CA01 Lovask tab Amlodipin 10 157 1570 5   1251   

β blocker C07AB07 Bisoprolol tab Bisoprolol 5 173 865 10 86,5 86,5 1251 69,14 30,77 

Diuretik C03CA01 Furosemid inj Furosemid 10 275 2750 40 376 376 1251 30,05 13,37 

 C03CA01 Furosemid tab Furosemid 40 270 10800 40   1251   

 C03CA01 Lasix inj Furosemid 10 149 1490 40   1251   

 C03CA03 HCT tab Hidroklorotiazid 25 179 4475 25 179 179 1251 14,30 6,36 

TOTAL 224,64 100 
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Lampiran  9. Data perhitungan DDD obat antihipertensi yang digunakan pada penyakit hipertensi pasien rawat inap di RSUD Dr. 

Soediran Mangun Sumarso tahun 2013 

 

 

Golongan Kode ATC Nama obat Nama generik 
Kekuatan 

(mg) 

Kuantitas 

(mg) 

∑ 

kekuatan 
DDD 

DDD 

Real 

Total 

DDD 

Total 

HR 

DDD/100 

HR 

% 

Penggunaan 

ACEI C09AA01 Captopril tab Captopril   12,5 447 5587,5 50 311,25 311,25 1514 20,55 14,55 

 C09AA01 Captopril tab Captopril 25 399 9975 50   1514   

ARB C09CA03 Irtan tab Irbesartan  150 152 22800 150 152 152 1514 10,03 7,10 

CCB C08CA01 Amlodipin tab Amlodipin 5 253 1265 5 1053 1053 1514 69,55 49,24 

 C08CA01 Amlodipin tab Amlodipin 10 233 2330 5   1514   

 C08CA01 Lovask tab Amlodipin 10 167 1670 5   1514   

 C08DB01 Diltiazem tab Diltiazem 30 128 3840 240 16 16 1514 1,05 0,74 

β blocker C07AA05 Propanolol tab Propanolol 20 130 2600 160 16,25 16,25 1514 1,07 0,75 

Diuretik C03CA01 Furosemid inj Furosemid 10 306 3060 40 385,25 385,25 1514 25,44 18,01 

 C03CA01 Furosemid tab Furosemid 40 272 10880 40   1514   

 C03CA01 Lasix inj Furosemid 10 147 1470 40   1514   

 C03CA03 HCT tab Hidroklorotiazid 25 157 3925 25 157 157 1514 10,36 7,33 

Central α-2 

agonist 

C02AC01 Clonidine tab Clonidin 0,15 144 21,6 0,45 48 48 1514 3,17 2,24 

TOTAL 141.22 100 
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Lampiran 10. Obat Antihipertensi menurut JNC 7 tahun 2013 

 

Class Drug(TradeName) 
UsualDose 

Rangein mg/Day 

UsualDaily 

Frequency* 

Combinedalpha-andBBs carvedilol (Coreg) 

labetalol(Normodyne,Trandate†) 

12.5–50 

200–800 

2 

2 

ACEIs benazepril(Lotensin†) 

captopril(Capoten†) 

enalapril(Vasotec†) fosinopril 

(Monopril) lisinopril(Prinivil,Zestril†) 

moexipril(Univasc) 

perindopril(Aceon) quinapril 

(Accupril) ramipril(Altace) 

trandolapril (Mavik) 

10–40 

25–100 

5–40 

10–40 

10–40 

7.5–30 

4–8 

10–80 

2.5–20 

1–4 

1 

2 

1–2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

AngiotensinIIantagonists candesartan(Atacand) 

eprosartan(Teveten) 

irbesartan(Avapro) 

losartan(Cozaar) 

olmesartan(Benicar) 

telmisartan(Micardis) 

valsartan(Diovan) 

8–32 

400–800 

150–300 

25–100 

20–40 

20–80 

80–320 

1 

1–2 

1 

1–2 

1 

1 

1–2 

 

CCBs—nondihydropyridines 

 

diltiazem extendedrelease(CardizemCD, 

DilacorXR,Tiazac†) 

diltiazem extendedrelease(CardizemLA) 

verapamilimmediaterelease(Calan,Isoptin†) 

verapamillongacting(CalanSR,IsoptinSR†) 

 

180–420 

 

120–540 

80–320 

120–480 

120–360 

 

1 

 

1 

2 

1–2 

1 
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Class Drug(TradeName) 
UsualDose 

Rangein mg/Day 

UsualDaily 

Frequency* 

verapamil(Coer,CoveraHS,Verelan PM) 

CCBs—dihydropyridines amlodipine(Norvasc) 

felodipine(Plendil) 

isradipine(DynacircCR) 

nicardipinesustainedrelease(Cardene SR) 

nifedipinelong-acting(AdalatCC,ProcardiaXL) 

nisoldipine(Sular) 

2.5–10 

2.5–20 

2.5–10 

60–120 

30–60 

10–40 

1 

1 

2 

2 

1 

1 

 

Alpha-1blockers 

 

doxazosin (Cardura) 

prazosin(Minipress†) 

terazosin(Hytrin) 

 

1–16 

2–20 

1–20 

 

1 

2–3 

1–2 

Central alpha-

2agonistsandother 

centrally actingdrugs 

clonidine (Catapres†) 

clonidine patch (Catapres-TTS) 

methyldopa(Aldomet†) 

reserpine(generic) 

guanfacine(Tenex†) 

0.1–0.8 

0.1–0.3 

250–1,000 

0.1–0.25 

0.5–2 

2 

1wkly 

2 

1 

1 

Directvasodilators hydralazine(Apresoline†) 

minoxidil(Loniten†) 

25–100 

2.5–80 

2 

1–2 
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Lampiran 11. Formularium Rumah Sakit 
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