BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil pemeriksaan yang telah dilakukan, maka dapat
disimpulkan bahwa dari 22 sampel yang telah diperiksa, terdapat perbedaan
hasil antara pemeriksaan kadar kolesterol dengan sampel serum dan sampel

plasma EDTA.

5.2 Saran

1. Pada pemeriksaan kolesterol dapat digunakan sampel serum atau
plasma EDTA.

2. Pada pemeriksaan plasma EDTA, sebaiknya antikoagulan EDTA yang
digunakan adalah K3sEDTA pada tabung vacutainer, karena perbandingan
darah dengan antikoagulan lebih tepat.

3. Kondisi sampel baik serum atau plasma mempengaruhi ketepatan hasil
yang diharapkan, apabila kondisi sampel lisis sebaiknya segera

melakukan pengambilan sampel ulang.
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Lampiran 1. Data Hasil Pemeriksaan

DATA HASIL PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL TOTAL
DENGAN SAMPEL SERUM DAN SAMPEL PLASMA EDTA

No Nama | Umur Jenis Hasil Keterangan
Sampel Kelamin Serum Plasma
EDTA
1. A 20 P 191 mg/dL | 159 mg/dL | Lebih rendah
2. B 20 P 134 mg/dL | 129 mg/dL | Lebih rendah
3. C 20 P 159 mg/dL | 145 mg/dL | Lebih rendah
4. D 20 P 188 mg/dL | 127 mg/dL | Lebih rendah
5. E 20 P 133 mg/dL | 116 mg/dL | Lebih rendah
6. F 21 L 104 mg/dL | 79 mg/dL | Lebih rendah
7 G 21 P 169 mg/dL | 139 mg/dL | Lebih rendah
8. H 21 L 97 mg/dL | 71 mg/dL | Lebih rendah
9. | 20 P 147 mg/dL | 106 mg/dL | Lebih rendah
10. J 20 P 110 mg/dL | 99 mg/dL | Lebih rendah
11. K 20 P 117 mg/dL | 114 mg/dL | Lebih rendah
12. L 20 L 138 mg/dL | 131 mg/dL | Lebih rendah
13: M 20 P 136 mg/dL | 122 mg/dL | Lebih rendah
14. N 20 P 116 mg/dL | 109 mg/dL | Lebih rendah
15. o] 20 P 181 mg/dL | 161 mg/dL | Lebih rendah
16. P 20 L 144 mg/dL | 140 mg/dL | Lebih rendah
17. Q 20 P 197 mg/dL | 132 mg/dL | Lebih rendah
18. R 20 P 145 mg/dL | 136 mg/dL | Lebih rendah
19. S 20 P 194 mg/dL | 154 mg/dL | Lebih rendah
20. T 20 P 164 mg/dL | 163mg/dL | Lebih rendah
21. U 20 P 108 mg/dL | 103 mg/dL | Lebih rendah
22. \ 22 L 132 mg/dL | 129 mg/dL | Lebih rendah
Keterangan :
Harga normal kolesterol total :

Normal : < 200mg/dl

Resiko sedang : 200 — 240 mg/di

Resiko tinggi > 240 mg/di
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Lampiran 2. Alat — alat Pengambilan Darah

Keterangan gambar :

1. Kasa plester

2. Kapas alkohol

3. Spuit Injection 3 ml
4. Tourniquet
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Lampiran 3. Reagen Kolesterol Total

Lampiran 4. Alat Fotometer Star Dust FC
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Lampiran 5. Alat Centrifuse

Lampiran 6. Pemeriksaan Kolesterol Total dengan Metode CHOD-PAP
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