BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil pemeriksaan dapat disimpulkan bahwa kadar

hematokrit pada ibu hamil trimester 11l yang dibawah normal yaitu sebesar 60

% , kadar hematokrit normal sebesar 35 % dan kadar hematokrit diatas

normal sebesar 5 %.

5.2 Saran

1.

Untuk ibu hamil yang kadar hematokrit dibawah normal dianjurkan untuk
meningkatkan konsumsi makanan kaya besi dan nabati, hati, daging,
ayam, ikan, telur sebagai sumber zat besi hewani yang penyerapannya
tinggi yaitu sekitar 10-30%. Sedangkan sayuran berwarna hijau tua, daun
pepaya, daun katuk, daun singkong, dan lain-lain serta kacang-kacangan
seperti kacang panjang, kecipir, tempe sebagai sumber zat besi nabati.
Menambah masukan zat besi dalam tubuh dengan minum tablet tambah
darah secara teratur.

Untuk ibu hamil yang kadar hematokritnya normal supaya menjaga
kesehatan dengan makan teratur dan mengkonsumsi makanan yang
bergizi, serta istirahat yang cukup.

Dianjurkan pada saat hamil seorang ibu rutin mengontrol kondisi

kandungan atau janin.
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Lampiran 1. Tabel hasil pemeriksaan hematokrit pada ibu hamil trimester
Il di Laboratorium Hematologi Universitas Setia Budi

No Nama Umur Usia Kadar HCt Keterangan
(Th) Kandungan (%)
(Bulan)

1 Ny.P 28 8 26.8 Tidak Normal
2 Ny.A 21 8 29.8 Tidak Normal
3 | Ny.O 21 7 30.0 Tidak Normal
4 Ny.S 32 8 31.7 Tidak Normal
5 | Ny.K 34 8 32.8 Tidak Normal
6 | Ny.F 38 8 34.3 Tidak Normal
7 | Ny.M 31 9 35.8 Tidak Normal
8 | Ny.C 31 7 36.4 Tidak Normal
9 | Ny.T 27 8 37.1 Normal
10 | Ny.N 27 9 38.1 Normal

11 | Ny.Q 29 8 39.2 Normal

12 | Ny.B 27 7 39.7 Normal
13 | Ny.L 27 7 40.2 Normal
14 | Ny.R 26 7 42.4 Normal
15 | Ny.J 36 8 43.4 Diatas Normal

Jumlah 15 Sampel

Harga Normal

Wanita Dewasa :37% - 43% (Gandasoebrata, 2001)

Dikeluarkan di : Surakarta
Pada tanggal : 4 Januari 2014

Laberatorium Hematologi

Jatmiko, Amd,
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Lampiran 1. Tabel hasil pemeriksaan hematokrit pada ibu hamil trimester Il

di Laboratorium Hematologi Universitas Setia Budi

No Nama Umur Usia Kadar HCt Keterangan
(Th) Kandungan (%)
(Bulan)

1 Ny.P 28 8 26.8 Tidak Normal
2 Ny.A 21 8 29.8 Tidak Normal
3 | Ny.O 21 7 30.0 Tidak Normal
4 Ny.S 32 8 31.7 Tidak Normal
5 | Ny.K 34 8 32.8 Tidak Normal
6 | Ny.F 38 8 34.3 Tidak Normal
7 | Ny.M 31 9 35.8 Tidak Normal
8 | Ny.C 31 7 36.4 Tidak Normal
9 | Ny.T 27 8 37.1 Normal
10 | Ny.N 27 9 38.1 Normal

11 | Ny.Q 29 8 39.2 Normal

12 | Ny.B 27 7 39.7 Normal
13 | Ny.L 27 7 40.2 Normal
14 | Ny.R 26 7 42.4 Normal
15 | Ny.J 36 8 43.4 Diatas Normal

Jumlah 15 Sampel

Harga Normal

Wanita Dewasa :37% - 43% (Gandasoebrata, 2001)

Dikeluarkan di: Surakarta
Pada tanggal : 4 Januari 2014

Laboratorium Hematologi Ka UPT Laboratorium

Jatmiko, Amd. L.K Karyatien, SIP, MM.
NIS : 02.85.004
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Lampiran 2. Hasil pemeriksaan hematokrit di Pusat Diagnostik Budi Sehat

—

% PUSAT DIAGNOSTIK

buds sehat

X R [rre—
Ctemuamine Xetepatan g Coritid o150

Syates
9001 2008

No. Register : 1401100149
Tanggal Register  : 10-01-2014
Nama Pasien : Ibu SUMIATI
Usia : 27 Tahun
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien - SEMANGGI 06/04
No. Telepon
Nama Test Hasil
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 106
Jumlah Lekosit (WBC) 94 )
Jumilah Trombosit (PLT) 164 7
Hematokrit (PCV) 3t
Jumlah Eritrosit (RBC) 358
Laju Endap Darah (LED) 22
Indeks Eritrosit
MCV 86.9
MCH 7 2!;46
MCH_C - 34.1
Hitung Jenis (diff)
= Basofil 0
+ Eosinofil 5. B
. Neurofi Batang 1
« Neutrofil segmen 62
* Limfosit 24
. 7Nr|oncr>sit 8
« Lain-lain :I'idak ditemukan sel
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

JI. 'S Parman 131 (Pasar Legi) Solo, T : (0271)

Utama : dr. Dian Ariningrum, M.
Dr. J.8. Prasodio dr.
dr, Sulistyani Kusumaningrum, 5p. Rad

dr. Rachmi Fauziah Rahayy, Sp. Rad

661415, F : (0271) 643265

No, Pasien : 0001140101090
Tanggal Lahir
Pengirim : Pasien Umum
Waktu cetak : 10-01-2014 17:33:57
Unit Flag Normal Keterangan
g/dL & 12.0-16.0
10 sel/ul 44-113
10" sel/lul 150 - 450
% = 36.0-46.0
1076 selluL * 4.00-520
mm/jam . <=20
fL 80-100
palsel 26.0-34.0
g/dL 31.0-37.0
% 0-1
% 2 1-3 )
% 0-6
% 50-70
% - 20 - 40
% 2-8
Authorighsi,

com, inf
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PUSAT DIAGNOSTIK

buds sehat ‘@D"

3 - S
Cfl:;grmnw G’\rrapm S Comtetioiso e

Ariningrum, M.Kes, SpPK
rasodjo dr. Sp. Rad (K)

di
dr. Rachmi Fauziah Rahayu, Sp. Rad

No. Register : 1401100192 No. Pasien - 0001140101110
Tanggal Register  ; 10-01-2014 Tanggal Lahir : 23-12-1984
Nama Pasien : Ibu TATIASI Pengirim : Pasien Umum
Usia : 29 Tahun 18 Harl Waktu cetak : 10-01-2014  20:31:33
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : TEGAL MULYO RT.02 RW.04 MOJOSONGO
Ne. Telepon : 087836504479
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARP:H RUTIN )
Hemoglobin (HGB) 2 g/dL o 12.0 - 15‘0___ S -
Jumlah Leko_sﬁl:(\_!_V-B_C)_ 127.57777 77 B 75{3@/@ ‘ 4.4 - 11’ 3
Tl;lw];h Trombosi! (PLT) —274 1U’ielluL 150 7:1750 I .
Hematokrit (PCV) Ca3a % o+ 360-460
Jumlah Eritrosit (éBC) 3.56 1076 sellul.  * 4.00 - 5?3
Laju Endap Darah (LED) 5 - mrnljami - <= 20
Indeks Eritrosit
MCV 93.8 fl B 80 - 100
MCH 7 7 7 5157 - pg/sel IO -34.0
MCHC - 335 g/dL 31.0- 37.? - N N
l‘l_it_u_n_g Jenis (diff) B ; . - 7 : B
- Basofil 0 % 0-1
« Eosinofil 2 % 1:737
- Neutrofil Batang 0 % 0-6
+ Neutrofil segmen 59 Yo ~ 50-70 -
« Limfosit o ;2___ o % ¥~ 40
- Monoss‘rti 7 - % : 2-8
« Lain-lain Tidak ditemn.xl;an_sel - B N

muda

* Hastl diluar range nifai normal yang digunakan

-1i-

, F:(0271)

Au ih%lsas&.

www.budisehat.com, info@budisehat.com
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PUSAT DIAGNOSTIK

budsr sehat

Olr{'gg;}amm %j@mﬁ C@W]fgm o

63

Penanggung Jawab Lab. Klinik Utama : dr. Dian Ariningrum, M.Kes, SpPK
Per awab Rontgen & USG  : Dr.'J.B. Prasodjo dr. Sp. Rad (K)

dr, Sulistyani Kusumaningrum, Sp. Rad
dr, Rachmi Fauziah Rahayu, Sp. Rad

No. Register : 1401050061 No. Pasien : 0001140100438

Tanggal Register  : 05-01-2014 Tanggal Lahir

Nama Pasien : Ibu YULI ASTUTI Pengirim : Pasien Umum

Usia : 36 Tahun 5 Bulan 18 Hari Waktu cetak ; 05-01-2014  11:53:00

Jenis Kelamin : Perempuan

Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL

Alamat Pasien : KADIPIRO 06/10

No. Telepon © 087882073432

Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan |

HEMATOLOGI

o DARAH RUTIN -

; | Hemoglobin (HGB) 12.5 - gt&ii 12.0-16.0 -
: Jumlah Lekosit (WBC) 8.2 7 10; seTIuL 44-11.3 - 777_
Jumlah Trombosit (PLT) 394 10° sel/uL 150 - 450

" Hematokrit (PCV) 376 w 360-460
| JumishEritosit (RBC) 488 106selnl 4.00-5.20 ) )
| . Laju Endap Darah (LED) 13 mm/jam <=20 )

Indeks Eritrosit - i -

| MCV 821 fL 80-100

MeH 27.3 © pglsel 260-340 o

C B2 g Cseewo

itung Jenis (diff) -
‘ W'rgﬁoﬂI ) 0 % 0-1
‘ + Eosinofil 1 < :‘/u__ o 1 »3777” . o N
‘ + Neutrofil Batang 0 % 770 -E 7
+ Neutrofil segmen 75 - % - 50-70

| « Limfosit 21 20-40 - -
‘ o Monos?j__m ' % 2-5 - N h
| + Lain-lain Tidak ditemukan sel
| o muda -

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Authorisasi,

[T -] PUSAT DIAGNOSTIK

et

SR

JL. S Parm

71) 643265

wwhw.budisehat.com, info@budisehat.com
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PUSAT DIAGNOSTIK

buds sehat

Chteniamin Ketepatan “Diagmeic Contiodin 150 000 B0

Penanggung Ja

33

Utaria : dr. Dian Ariningrum, M.Kes, SpPK
- Dr. J.B. Prasodjo dr. Sp. Rad (K)
dr. Sulistyani Kusumaningrum, Sp. Rad
dr. Rachmi Fauziah Rahayu, Sp. Rad

No. Register : 1401050059 No. Pasien - 0001140100436
Tanggal Register : 05-01-2014 Tanggal Lahir : 02-10-1976
Nama Pasien : Ibu SRI MULYANI Pengirim : Pasien Umum
Usia : 37 Tahun 3 Bulan 3 Hari Waktu cetak . 05-01-2014 11:51:20
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter - dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien - KADIPIRO RT.06/10 BANJARSARI
No. Telepon : 7047863
’ Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
- DARAH RUTIN -
y Hemoglobin (HGB) 711.0 7gI-dL - 12.0-16.0 o o
- VJumIah Lekosit (WEC) ) 8.5 10* selful 44-113 o o
Jumlah Trombosit (PLT) y 292 102 sel/ul 150 - 450 - -
© Hematokrt (PCY) 337 % « 360-460
| 7J7um!ﬂ_Eritriosil (RBC) 3.79 106 s:l/qu * AE- 5.20 P -
| Laju Endap Darah (LED) 24 mmJjam - <=20
Tdeks I%'ﬁsi{ - . o B
:VMGV - _--7889 ) fL - 80 - 100 i o a 7
MCHﬁ 2?077 -pglsel o 726.0 -34.0 - -
MCHC T ws  ga mw-awo
Hitung J;s(;iiﬁ) o N o
| N V-VBi_aﬂfil 0 ) % 0-1777 -
‘ N Eosinoal ) 2 %o il 13 o o
-_Neulroﬁl Bétang oy o] —_.";{;- = 07-76 B o o )
* Nel.;lfo_ms_egmen 71 % ¥ 50-70 . o
| = Limfosit B 18 %7 * 20-40 -
o Manosit 12 % 7_ e 72-87 - - a
 « Laindain Tidak ditemukan sel . ]
—— i — 1
* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.
Authorisasi,
T PUSAT DRAGNOSTIK
' bud
315, Parman 131 Ps. Lugifs
“101-

an 131 (Pasar Legi) Solo, T

6/ 661415, F

e

71) 643265

www.budisehat.com, info@budisehat.com”
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PUSAT DIAGNOSTIK

buds sehat

ab Lab. Klinik Utama : dr. Dian Ariningrum, M.Kes, SpPK
ab Rontgen & USG : Dr. J.B. Prasodjo dr. Sp. Rad (K)

dr. Sulistyani Kusumaningrum, Sp. Rad
dr. Rachmi Fauziah Rahayu, Sp. Rad

CMengiamin Ketepatan Diagnass Conied w155 300 300

No. Register : 1401050023 No. Pasien 0001140100413
Tanggal Register : 05-01-2014 Tanggal Lahir : 07-06-1986
Nama Pasien : Ibu SAFITRI Pengirim : Pasien Umum
Usia : 27 Tahun 6 Bulan 28 Hari Waktu cetak : 05-01-2014 10:23:21
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : NUSUKAN RT 05/23 BANJARSARI
No. Telepon © 085728286822
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN e
s ‘ Hemaglobin (HGB) 123 g/dL 12.0-16.0 i
) Jumlah Lekésit (WBC) 9.5 10° self& ;4 -1.3 - o i
- Jumlah Trombosit (PLT) 271 o 10° selful. 150 - 450
Hematokrit (PbV) 36.1 % — 3 36.0-46.0 -
Jumlah Eritrosit (RBC) 4.19 1076 sel/ul 4.00-5.20
Laju Endap Darah (LED) 18 mm/fjam 7<=720 B |
* Indeks Eritrosit |
iMCV 83.8 R o 80 - 100 B - B
MCH 29.4 pa/sel 26.0 - 34.0
TWCHC 35.0 g/dL 31.0-37.0 |
Hitung Jenis (diff) - - - 7
7; Basofil 0 % 0-1 -
~ * Eosinofil <) D 1-3
___-_N_eiroﬂIBatang 0 % 0-6 o i77777 : :
~* Neutrofil segmen 65 % - —
+ Limfosit 24 % 20 -40 ‘ |
. M;:isiit 8 % 2-8 -
T -Iaimiain Tidak ditemukan sel o
N muda B
* Hastl diluar range nilai normal yang digunakan.
Authorisasi,
[f -] PUSAT PIAGNOSTIK
Outy sehat
an 134 (P, Legl) Solo, T.448026, F. 543265
A

JU. S Parman 131 (Pasar Legi) Solo, T :

(0271) 648

661415, F : (0271) 643265

www.budisehat.com, info@budisehat.com




Lampiran 3. Alat dan Bahan
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Alat dan bahan
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Centrifuge Hematokrit

Proses Sentrifugasi
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