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Penyakit darah tinggi atau hipertensi (hypertension) adalah suatu
keadaan dimana seseorang mengalami peningkatan tekanan darah di atas
normal yang ditunjukkan oleh angka sistolik (bagian atas) dan diastolik (bagian
bawah). Tekanan darah yang tidak terkontrol dapat merusak ginjal, sehingga
membuat ginjal harus bekerja lebih keras. Akibatnya sel-sel pada ginjal akan
lebih cepat rusak. Hal ini dapat menyebabkan kerusakan ginjal. Fungsi ginjal
dapat dievaluasi dengan berbagai uji laboratorium salah satunya adalah
pemeriksaan ureum dan kreatinin. Sehingga perlu dilakukan pemeriksaan kadar
ureum dan kreatinin pada penderita hipertensi.

Karya Tulis llmiah ini disusun berdasarkan data hasil pemeriksaan kadar
ureum dan kreatinin pada 50 pasien penderita hipertensi di Laboratorium
Patologi Klinik di RSUD Dr. Moewardi pada periode Oktober 2013 - Januari 2014.

Dari data hasil pemeriksaan kadar ureum dan kreatinin pada 50 pasien
penderita Hipertensi di RSUD Dr. Moewardi diperoleh prosentase sebagai berikut
: 36 % sampel mengalami peningkatan kadar ureum dan kreatinin disebabkan
karena penderita telah lama mengidap hipertensi, tidak melakukan diet rutin atau
tidak menjaga pola makan yang sehat sehingga fungsi organ ginjal tidak bekerja
dengan baik untuk memperbaiki dan mempertahankan fungsi normalnya, 16%
sampel mengalami peningkatan kadar kreatinin disebabkan karena rendahnya
protein yang dikonsumsi dalam makanan atau ekspansi volume plasma dan 48%
tidak mengalami peningkatan atau dikatakan kadar ureum dan kreatininnya
normal disebabkan karena penderita giat mengontrol tekanan darahnya dan
memeriksakan kadar ureum dan kreatinin untuk melihat fungsi ginjalnya,
menjaga pola makan yang sehat dan belum lama mengidap hipertensi sehingga
belum terjadi komplikasi.
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