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Arti lambing Dan Singkatan 

 

 COPD : chronic obstructive pulmonary disease 

CRP : C – Reaktif Protein 

 PMN : polymorphonuclear neutrophil 

GSH Px : glutation peroksidase 

CO : Karbondioksida 

Ig E : Imunoglobulin E 

RNA : Ribon Nucleat Acid 

DNA : deoxyribose-nucleic acid 

kDa. : kilo Daltons 

pCRP : Pentamer C – Reaktif Protein   

mCRP : Monomer C – Reaktif Protein 

LED : Laju Endap Darah 

IL-6 : Interleukin 6 

IL-1 : Interleukin 1 

TNF-a : Tumor Necroting Factor a 

CPS : C - Polisakarida 

NaCl : Natrium Clorida 
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INTISARI 

 

Tristanti,E.R.2014.Pemeriksaan Perokok Aktif Terhadap Adanya C - 

Reaktive Protein. ”Karya Tulis Ilmiah”, DIII Analis Kesehatan, Ilmu 

Kesehatan.Universitas Setia Budi. 

 

 Perokok merupakan faktor gaya hidup yang beresiko terhadap barbagai 

penyakit dalam jangka waktu yang lama paparan dari asap rokok yang dilakukan 

terus menerus akan menimbulkan inflamasi atau peradangan pada organ tubuh 

manusia sebagai indicator inflamasi C- Reaktif Protein ini muncul sebagai tanda 

adanya peradangan pada organ yang belum spesifik terhadap organ yang 

diserang.penelitian ini bertujuan untuk mengetahi adanya pengaruh perokok 

terhadap timbulnya C Reaktif protein. 

 Sampel serum didapat dari perokok aktif diwilayah Surakarta diambil 

sebanyak 40 secara acak yang memenuhi criteria uji yaitu merokok lebih dari 6 

batang / hari dan sudah merokok minimal 5 tahun kemudian diperiksa adanay C-

Reaktif protein dengan menggunakan metode Aglutinasi selanjutnya di uji 

pengaruhnya menggunakan Anova dua jalan. 

 Hasil dari penelitian menunjukan bahwa tidak adanya perbedaan adanya 

C –reaktif Protein terhadap lama merokok dan jumlah rokok yang dihisap per 

hari. 

 

Kata kunci : perokok, inflamasi, CRP. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Merokok merupakan salah satu faktor gaya hidup utama yang 

berpengaruh pada kesehatan manusia. Orang yang merokok dalam waktu 

lama mempunyai prevalensi mempunyai resiko tinggi terhadap penyakit 

seperti atheosclerosis dan chronic obstructive pulmonary disease (COPD) 

dengan dampak sistemik yang siknifikan. meningkatnya prevalensi merokok 

di negara – negara berkembang termasuk indonesia menyebabkan masalah 

merokok menjadi semakin serius. Data epidemi rokok di dunia merokok 

membunuh lebih dari lima juta setiap tahunya, dan jika hal ini terus berlanjut 

terus, maka tahun 2020 di perkirakan terjadi sepuluh juta kematian dengan 

70 persen di negara – negara berkembang. Tingginya populasi dan konsumsi 

rokok menempatkan indonesia di urutan ke – 5 tertinggi di dunia setelah 

China, Amerika Serikat, Rusia dan jepang dengan perkiraan konsumsi 2200 

milyar batang pada tahun 2005. Presentase merokok di indonesia sendiri 

mencapai 24,2 % pada orang dewasa dan 25,3 % pada remaja dari seluruh 

populasi. 

Penelitian dampak merokok telah banyak dilakukan seperti 

pemeriksaan jantung dan paru – paru karena kedua organ tersebut dianggap 

sangat penting bagi kehidupan manusia dan beresiko sangat tinggi terhadap 

penyakit akibat perokok. Perokok mempunyai kadar marker Inflamsiyaitu 

petanda adanya inflamasi lebih tinggi seperti leukosit, C – Reactive protein / 

CRP, dan fibrinogen daripada mereka yang tidak merokok. Peningkatan 
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beberapa marker inflamasi yang menyebabkan inflamasi sistemik pada 

perokok juga hubunganya dengan terjadinya kenaikan kadar CRP yang 

berperan sebagai tanda adanya kerusakan atau inflamasi pada organ tubuh.  

Dari beberapa penelitian mengemukakan bahwa kenaikan kadar CRP 

bisa digunakan sebagai petanda adanya inflamasi akan tetapi pemeriksaan 

CRP ini tidak bisa menyimpulkan secara spesifik pada bagian mana yang 

terkena inflamasi dikarenakan hati memproduksi CRP ketika suatu organ 

mengalami inflamasi kemudian CRP akan menberikan respon terhadap sel 

sel lain yang lebih spesifik. Beberapa kondisi yang mememungkin kenaikan 

kadar CRPadalah infeksi, trauma, pembedahaan, luka bakar, infark jaringan, 

kanker stadiun lanjut  dan masih ada banyak lagi penyebab timbulnya CRP.  

Hasil penelitian terdahulu telah melaporkan terdapat peningkatan 

kadarmarker inflamasi (CRP, fibrinogen, dan limfosit) pada perokok aktif 

(orang yang merokok lebih dari 10 batang per hari) dari pada yang tidak 

pernah merokok. Merokok dalam jangka panjang juga meningkatkan jumlah 

totalleukosit, terutama jumlah polymorphonuclear neutrophil (PMN) pada 

sirkulasidarah perokok (Wannamethee et.al. 2005). 

Sudah banyak penelitian yang menyatakan bahaya merokok dan efek 

– efeknya. Salah satunya yaitu kerusakan pada organ – organ tubuh dan 

lebih utama lagi kerusakan pada jantung dan paru - paru 

Dari uraian diatas penulis ingin memeriksa “perokok aktif terhadap 

adanya C – Reaktif Protein”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Dari masalah di atas apakah terdapat perbedaan adanya CRP dalam 

darah perokok aktif berdasarkan lama merokok dan jumlah rokok perhari? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetahui perbedaan adanya CRP dalam darah perokok 

aktif berdasarkan lama merokok dan jumlah rokok perhari 

 

1.4 Manfaat Peneliatian 

1.4.1 Manfaat teorits 

Membuktikan bahwa perokok aktif dapat merangsang 

terbentuknya CRP. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1. Agar masyarakat tahu bahwa merokok dapat terjadi peradangan 

pada organ tubuh serta bahayanya. 

2. Menambah pembendaharaan Perpustakaan Universitas setia Budi 

Surakarta. 

3. Menambah pengetahuan dan ketrampilan penulis tentang CRP dan 

dalam melakukan pemeriksaan CRP. 

 


