BAB V

SARAN DAN KESIMPULAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilakukan dari 40 perokok aktif di Surakarta

dapat disimpulkan bahwa “tidak ada perbedaan adanya CRP terhadap lama

merokok dan jumlah batang rokok per hari.

5.2 Saran

1.

Perlu adanya penelitian lebih lanjut tetang perokok aktif karena banyak
macam penyakit yang ditimbulkan oleh perokok.

perlu diadakan penelitian terhadap perokok dengan uji C — Reaktif protein
yang lebih sensitive.

Selain perokok aktif, perokok aktif juga perlu untuk pemeriksaan
laboratorium secara rutin

Bagi penelitian selanjutnya dapat dilakukan pemeriksaan C- reaktif
protein terhadap beberapa factor yaitu pada penyakit kardiovaskuler
termasuk tekanan arah tinggi (hipertensi), diabetes militus, kolesterol
tinggi,usia, merokok, obesitas dan riwayat penyakit jantung, inflasmasi
seperti Rheumatic artiritis, polymyalgia reumatika atau raksasa sel
artiritis,

Perokok dengan intensitas merokok lama dan dalam jumlah rokok yang

banyak di harapkan untuk waspada terhadap berbagai penyakit.
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Lampiran 1. Foto Penelitian

Reagen C-Reaktif Protein

Sampel Serum

Pemeriksaan C-Reaktif Protein
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Hasil C-Reaktif Protein
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Lampiran 2.
KUESIONER PENELITIAN

ADANYA C — REAKTIF PROTEIN PADA PEROKOK AKTIF

DATA PRIBADI

Nama e
Jenis Kelamin . laki — laki / Perempuan*
Tempat lahir P

Tanggal lahir : Tanggal [ [ |Bulan [ [ [Tahun[ T T [ ]
Umur : Tahun [ [ [Bulan[ T ]

Alamat P
Pekerjaan P
Pendidikan terahir [ ] SD tidak tamat.

|:| SD/sederajat.

[ ] SMP/SLTP/Sederajat.

[ ] SMA/SLTA/sederajat.

|:| perguruan tinggi.

|:| lain lain.
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MEROKOK
1. Apakah anda seorang perokok atau pernah sebagai perokok (setidaknya
100 batang atau 1 pak isi 12 batang selama hidup anda)?
[] va
[ ] Tidak

Bila TIDAK anda tidak perlu melanjutkan pengisisan kuesioner ini.
Terimakasih.
Bila YA, silahkan anda melanjutkan pengisian kuesioner dibawah ini :

A. Mulai usia berapa anda merokok?

D. Bagaimana cara menghisap?
[ ] Menghisap rokok dalam dalam sampai terasa didada
|:| Menghisap hanya sebatas di mulut kemudian dikeluarkan (tidak
terasa didada)

E. Waktu terakhir merokok sebelum di ambil darah ?
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2. RIWAYAT PENYAKIT
Selama ini apakah anda pernah dinyatakan oleh dokter menderita suatu
penyakit organ dalam seperti :

Jantung

Paru — paru

Liver

HENREEN

Lain — lain , sebutkan
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FORMULIR PARTISIPASI PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama e e
Umur P tahun, laki — laki/ perempuan *

Alamat L s

Pekerjaan e
Dengan ini saya menyatakan :

SETUJU/MENOLAK*
Untuk berpartisipasi secara suka rela sehubungan dengan penelitian mahasiswa
yang berjudul “PEMERIKSAAN PEROKOK AKTIF TERHADAP ADANYA C -
REAKTIVE PROTEIN” yang dilaksanakan gunakan melengkapi syarat
memperoleh gelar Ahli Madya Analis Kesehatan di Universitas Setia Budi
Surakarta. Dimana tujuan, sifat, dan perlunya wawancara dalam penelitian
tersebut, telah cukup dijelaskan oleh peneliti dan saya telah mengerti
sepenuhnya.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari
pihak manapun.

Surakarta, Desember 2013

Peneliti/petugas wawancara Yang member persetujuan
Tanda tangan Tanda tangan
(feee e ) (fee e )
Catatan :

* coret yang tidak perlu
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Lampiran 3. Hasil Uji Statistik

Descriptives

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean [ Std. Deviation
Lama Merokok (Tahun) 40 5 23 8.67 3.339
Jumlah Batng Rokok / hari 40 6 16 10.70 3.123
Valid N (listwise) 40

Tests of Between-Subjects Effects
Dependent Variable:Hasil C - Reaktif protein
Type Il Sum of

Source Squares df Mean Square F Sig.
Corrected Model 2.433% 28 .087 .819 .681
Intercept 28.988 1 28.988 273.314 .000
lamameroko .841 9 .093 .881 .568]
Jumlah .613 7 .088 .826 .586
lamameroko * Jumlah .860 10 .086 .811 .626
Error 1.167 11 .106
Total 52.000 40
Corrected Total 3.600 39

a. R Squared = ,676 (Adjusted R Squared = -,149)
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HASIL DATA PROBANDUS

Jumlah

Batang Waktu Hasil Crp
Mulai Jenis Lama |Jumlah . Sebelum

NoNamaUmur Merokok [Kelamin|Merokok| Batang Cara Menghisap S[;t;ﬁiltj)?l] Diambil

(Batang) Darah

(Jam) U/L

11X 22 17 laki - laki 5 12 Terasa didada 2 1 negatif (-)
2| X1 22 16 laki - laki 6 7 Terasa didada 3 1 negatif (-)
3| X2 24 15 laki - laki 9 10 Terasa didada 1 1 negatif (-)
4| X3 20 14 laki - laki 6 11 [Tidak Terasa didadal 3 4 negatif (-)
5[ X4 22 15 laki - laki 7 8 Terasa didada 5 6 negatif (-)
6 | X5 22 12 laki - laki 10 10 [Tidak Terasa didadal 4 0 negatif (-)
7| X6 28 13 aki - laki 15 8 Terasa didada 2 2 positif (+)
8 | X7 20 15 laki - laki 5 16 Terasa didada 0 0 negatif (-)
9| X8 20 14 laki - laki 6 12 Terasa didada 0 0 negatif (-)
10| X9 19 6 laki - laki 13 16 Terasa didada 1 1 negatif (-)
11| X10 | 22 15 laki - laki 7 16 Terasa didada 1 1 negatif (-)
12| X11 ] 19 13 laki - laki 6 6 Terasa didada 1 0 negatif (-)
13| X12 | 40 17 laki - laki 23 12 Terasa didada 3 1 negatif (-)
14| X13 | 23 15 laki - laki 8 10 Terasa didada 2 1 negatif (-)
15| X14 | 19 13 laki - laki 6 12 Terasa didada 3 0 negatif (-)
16| X15 | 25 19 laki - laki 6 15 Terasa didada 1 0.25 negatif (-)
17| X16 | 22 16 laki - laki 6 6 Terasa didada 3 1 negatif (-)
18| X17 | 22 13 laki - laki 9 6 Terasa didada 2 1 negatif (-)
19| X18 | 24 14 laki - laki 10 15 Terasa didada 5 0.5 negatif (-)
20| X19 | 23 16 laki - laki 7 7 Terasa didada 3 0.5 negatif (-)
21| X20 | 24 18 laki - laki 6 6 Terasa didada 2 1 negatif (-)
22| X21 | 24 17 laki - laki 7 8 Terasa didada 3 0 negatif (-)
23| X22 | 22 15 laki - laki 7 10 Terasa didada 3 1 negatif (-)
24| X23 | 24 12 laki - laki 12 12 Terasa didada 4 1 negatif (-)
25| X24 | 23 16 aki - laki 7 12 Terasa didada 0 2 positif (+)
26| X25 | 24 13 laki - laki 11 16 Terasa didada 1 3 negatif (-)
27| X26 | 26 12 laki - laki 14 16 Terasa didada 1 1 negatif (-)
28| X27 | 24 16 laki - laki 8 8 Terasa didada 12 5 negatif (-)
29| X28 | 24 15 laki - laki 9 12 Terasa didada 1 4 negatif (-)
30| X29 | 25 17 laki - laki 8 10 Terasa didada 1 3 negatif (-)
31| X30 | 23 15 laki - laki 8 12 Terasa didada 1 4 negatif (-)
32| X31 | 24 13 laki - laki 11 10 Terasa didada 1 2 negatif (-)
33| X32 | 24 14 laki - laki 10 12 Terasa didada 1 4 negatif (-)
34| X33 | 25 17 aki - laki 8 12 Terasa didada 1 3 positif (+)
35| X34 | 24 16 laki - laki 8 10 Terasa didada 1 5 negatif (-)
36| X35 | 26 16 laki - laki 10 8 Terasa didada 1 2 negatif (-)
37| X36 | 23 13 laki - laki 10 9 Terasa didada 1 3 negatif (-)
38| X37 | 22 13 laki - laki 9 14 Terasa didada 1 2 negatif (-)
39| X38 | 23 15 laki - laki 8 9 Terasa didada 1 2 negatif (-)
40| X39 | 23 17 aki - laki 6 7 Terasa didada 1 2 positif (+)
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KUESIONER PENELITIAN

ADANYA C - REAKTIF PROTEIN PADA PEROKQK AKTIF

DATA PRIBADI
Nama

Jenis Kelamin
Fempat lahir
l'anggal lahir
Umur

Alamat

Pekerjaan

Pendidikan terahir

Adman Rsva PARADHVYA

: Tanggal (=1 [Bulan [ LO | Tahun |\ 3[alo
Tahun Bulan

D SD tidak tamat.

D SD/sederajat.

l:l SMP/SLTP/Sederajat.
[X] SMA/SLTA/sederajat.

l:l perguruan tinggi.

D lain lain.



MEROKOK

I, Apakah anda seorang perokok atau pcrnah sebagai perokok (setidaknya 100 batang atau | pak

isi 12 batang selama hidup anda)?

@ Ya
(] Tidak

Bila TIDAK anda tidak perlu melanjutkan pengisisan kuesioner ini. Terimakasih.
Bila YA, silahkan anda melanjutkan pengisian kuesioner dibawah ini :
A. Mulai usia berapa anda merokok?

........... tahun........... bulan

C. Biasanya berapa batang rokok perhari yang dihisap?
........... batang
). Bagaimana cara menghisap?

Menghisap rokok dalam dalam sampai terasa didada

Menghisap hanya sebatas di mulut kemudian dikeluarkan (tidak terasa didada)
I, Waktu terakhir merokok sebelum di ambil darah ?
6O . Jjam

I, Jumlah batang rokok sebelum diambil darah?

................. batang

t2

RIWAYAT PENYAKIT

Selama ini apakah anda pernah dinyatakan oleh dokter menderita suatu penyakit organ dalam

seperti :

\—_—f Jantung

D Paru — paru

D Liver

[E] Lain — lain , sebutkan

Kdaw ada
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FORMULIR PARTISIPASI PENELITIAN

Nama . ARMAD Qisva  PARAOYYA
Umur D e 9'% ........ tahun, laki — laki/ perempuan *

Alamat o Ak DEMPO  No. R dexeTa  RUSAT.
Pekerjaan c L MARASINA e,

Dengan ini saya menyatakan :
SETUJU/MENROTAKE—

Untuk berpartisipasi secara suka rela sechubungan dengan penelitian mahasiswa yang berjudul
“ADANYA C - REAKTIF PROTEIN PADA PEROKOK AKTIF” yang dilaksanakan
cunakan melengkapi syarat memperoleh gelar Ahli Madya Analis Kesehatan di Universitas Setia
Budi Surakarta. Dimana tujuan, sifat, dan perlunya wawancara dalam penclitian terscbut, telah
cukup dijelaskan oleh peneliti dan saya telah mengerti sepenuhnya.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun.
Surakarta, Desember 2013

Peneliti/petugas wawancara Yang member persetujuan

Tanda tangan Tanda tangan

Catatan :

* coret yang tidak perlu
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