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INTISARI

Suyoso, Hermansis Tejo. 2014. "UJI MPN, ALT dan Salmonella Pada Air
Minum Isi Ulang di Beberapa Depot Air Minum Isi Ulang di Wilayah
Ngoresan Surakarta”. Program Studi D-lll Analis Kesehatan, Fakultas limu
Kesehatan Universitas Setia Budi. Pembimbing: Tri Mulyowati, S.KM. M.Sc.

Air minum isi ulang adalah air minum yang diolah menggunakan UV dan
harganya relatif terjangkau untuk kalangan menengah kebawah. Berdasarkan
tingginya tigkat konsumsi air minum isi ulang pada masyarakat maka kualitas dari
depot air minum isi ulang harus diperhatikan untuk menghindari dari berbagai
macam gangguan kesehatan yang disebabkan buruknya kualitas depot air
minum isi ulang. Tujuan pemeriksaan ini utuk mengetahui kualitas air minum isi
ulang melalui pemeriksaan, Most Probable Number (MPN) coliform, Angka
Lempeng Total (ALT) dan Salmonella.

Pemeriksaan ini menggunakan metode Most Probable Number (MPN)
coliform, Angka Lempeng Total (ALT), dan Salmonella.

Berdasarkan hasil penelitian air minum isi ulang yang diambil di beberapa
depot air minum isi ulang di Wilayah Ngoresan Surakarta, dari kelima sampel A,
B, C, D, E dan Pembanding didapatkan hasil bakteri coliform dengan metode
MPN didapatkan 0 koloni MPN/100 ml, total bakteri dengan metode Angka
Lempeng Total masing-masing dari sampel A, B, C, D, E dan Pembanding
adalah 3,0x10%(1,5x10°), <3,0x10%(5,0x10°), 5,8x10?, <3,0x10%(8,0x10°),
<3,0x10%(3,0x10°), 0x10°, dan keberadaan Salmonella dari kelima
sampel negatif.

Kata kunci: air minum isi ulang, MPN, ALT, Salmonella.

Xiv



BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Air merupakan materi yang sangat di butuhkan dalam kehidupan.
Baik manusia, hewan dan tumbuhan semua membutuhkan air. Kehidupan
manusia tentu tidak terlepas dari kebutuhan akan air bersih terutama air
minum (Radji dkk; 2008).
Kebutuhan akan air di dapat dari berbagai sumber antara lain : air
hujan, air laut, air pegunungan, air tanah, yang diolah sedemikian rupa dan di
tawarkan sebagai bahan baku air, Seiring dengan perkembangan zaman
kebutuhan akan air bersih semakin lama semakin meningkat, akan tetapi
pasokan air bersih semakin hari semakin menipis untuk mengatasi kebutuhan
manusia akan air bersih khususnya untuk kebutuhan air minum maka
munculah perusahaan-perusahaan air minum yang menjual air minum dalam
kemasan seperti di kemas dalam gelas, botol, dan galon ( Radiji dkk; 2008).
Harga dari air minum kemasan yang berasal dari pabrik yang
berlisensi resmi harganya cukup mahal sehingga munculah depot-depot
pengisian air isi ulang yang yang menjual air minum isi ulang dengan harga
yang relatif lebih murah dari air minum yang di jual oleh pabrik air minum
yang berlisensi resmi dan bisnis ini memberikan keuntungan yang
menjanjikan. Kualitas air minum isi ulang secara bakteriologis menurut
Mubarak dan Chayatin( 2009: 304) harus terbebas dari segala bakteri

terutama bakteri patogen.



Penelitian ini menggunakan metode MPN coliform, ALT, dan
identifikasi Salmonella yang merupakan bakteri patogen yang bisa
menyebabkan penyakit tifoid.

Penelitian di lakukan di wilayah Ngoresan, karena di Ngoresan
merupakan kompleks persinggahan mahasiswa yang sebagian besar lebih
memilih mengkonsumsi air minum isi ulang dibandingkan air minum kemasan
pabrik. Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi
Dinas Kesehatan setempat untuk memantau secara berkala terhadap
kualitas air minum isi ulang yang ada di daerah Ngoresan, maupun bagi
masyarakat sebagai konsumen dan produsen agar memperhatikan kualitas

dari air isi ulang tersebut.

1.2 Rumusan Masalah

1. Berapakah angka bakteri coliform dengan metode MPN (Most
Probable Number) yang ada dalam air minum isi ulang di beberapa
depot air minum isi ulang di wilayah Ngoresan ?

2. Berapakah jumlah bakteri dengan metode ALT ( Angka Lempeng
Total) dalam air minum isi ulang yang ada di beberapa depot air
minum isi ulang di wilayah Ngoresan?

3. Apakah air minum isi ulang di beberapa depot air minum isi ulang di

wilayah Ngoresan terkontaminasi Bakteri Salmonella?



1.3 Tujuan Penelitian

1. Untuk mengetahui angka coliform air minum isi ulang yang ada di
beberapa depot air minum isi ulang di wilayah Ngoresan dengan
menggunakan metode MPN.

2. Untuk mengetahui jumlah bakteri yang terdapat dalam air minum isi
ulang yang ada di beberapa depot air minum isi ulang di wilayah
Ngoresan dengan menggunakan metode ALT.

3. Untuk mengetahui adanya bakteri Salmonella dalam air minum isi

ulang ada di beberapa depot air minum isi ulang di wilayah Ngoresan.

1.4 Manfaat Penelitian

Memberikan informasi kepada masyarakat tentang nilai MPN, ALT
dan keberadaan bakteri Salmonella yang ada dalam air minum isi ulang di

beberapa depot air minum isi ulang di wilayah Ngoresan, Surakarta.



