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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dianalisis, dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Secara parsial pengetahuan, motivasi dan tingkat kedisiplinan para 

petugas laboratorium RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten berpengaruh 

secara signifikan terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri. 

2. Secara simultan pengetahuan, motivasi dan tingkat kedisiplinan para 

petugas laboratorium RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten berpengaruh 

secara signifikan terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri. 

3. Tingkat penggunaan Alat Pelindung Diri oleh para petugas laboratorium 

RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten dapat ditentukan oleh 

pengetahuan, motivasi, dan tingkat kedisiplinan petugas tersebut yaitu 

sebesar 60,7%. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan analisis data dan kesimpulan yang ada, maka untuk 

pengembangan dan peningkatan penggunaan Alat Pelindung Diri di RSUP 

Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten penulis memberikan saran sebagai berikut:  

1. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa nilai koefisien korelasi dari 

variabel pengetahuan, motivasi dan tingkat kedisiplinan petugas 

laboratorium RSUP Dr. Soeradji Tirtonegoro Klaten terhadap penggunaan 
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APD memiliki hubungan yang signifikan, sehingga hendaknya lebih 

ditingkatkan lagi  kualitas variabel tersebut. 

2. Perlu dilakukan penambahan variabel baru tentang penggunaan Alat 

Pelindung Diri, dan bagi peneliti selanjutnya hendaknya dilakukan 

penelitian untuk menggali secara mendalam faktor-faktor lain yang 

berpengaruh terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri. 
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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 4. Kuesioner 

 

 Isilah pertanyaan berikut ini menurut pendapat atau pengalaman 

Bapak/Ibu/Saudara selama bekerja di laboratorium RSUP Dr. Soeradji 

Tirtonegoro Klaten. 

 Berilah Tanda (√) pada jawaban yang telah disediakan 

 

Keterangan: 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS :Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

A. PENGETAHUAN 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1 2 3 4 

1.  Alat Pelindung Diri (APD) sangat penting 
untuk memproteksi tubuh. 

    

2.  Penggunaan APD bertujuan untuk 
melindungi diri dan mencegah terjadinya 
kecelakaan kerja. 

    

3.  Sebaiknya mengetahui penggunaan APD 
secara benar. 

    

4.  Ciri APD yang baik yaitu nyaman, tidak 
mengganggu gerak dan tidak digunakan 
secara bergantian. 

    

5.  Anda perlu menggunakan APD pada saat 
bekerja. 

    

6.  Dengan memakai APD akan berguna pada 
waktu anda bekerja. 

    

7.  APD telah sesuai dengan kebutuhan 
perlindungan diri anda. 

    

8.  Waktu yang tepat menggunakan APD yaitu 
sebelum memasuki laboratorium dan 
sebelum memulai pekerjaan. 
 

    



 

L-5 
 

9.  Sebelum menggunakan APD, anda 
mengikuti Standar Operating Procedure 
(SOP) atau Prosedur Tetap (Protap) yang 
ada di Laboratorium. 

    

10.  APD sangat berguna pada waktu bekerja.     

11.  Penggunaan APD tidak dapat 
menghambat kelancaran pekerjaan anda. 

    

12.  APD yang digunakan dapat memberikan 
perlindungan terhadap bahaya ditempat 
kerja. 

    

13.  Alasan anda menggunakan APD saat 
bekerja yaitu untuk melindungi diri dari 
bahaya atau kecelakaan kerja. 

    

14.  Alasan anda tidak menggunakan APD saat 
bekerja yaitu APD tidak nyaman dipakai. 

    

15.  Resiko bahaya akan terjadi apabila bekerja 
tanpa menggunakan APD. 

    

16.  Besar kemungkinan anda akan mengalami 
kecelakaan kerja jika tidak menggunakan 
APD. 

    

17.  Cara mengurangi resiko kecelakaan kerja 
yaitu dengan menggunakan APD. 

    

18.  Kecelakaan kerja dapat dicegah dengan 
penggunaan APD. 

    

19.  DI laboratorium ada Prosedur Tetap 
(Protap) yang tertulis tentang penggunaan 
APD. 

    

20.  Penyuluhan yang diberikan dari pihak 
rumah sakit sangat berguna dalam 
menghindari kecelakaan kerja. 

    

 

B. MOTIVASI 

No. Pernyataan 
SS S TS STS 

1 2 3 4 

1.  Pada waktu bekerja di laboratorium 
sebaiknya selalu menggunakan Alat 
Pelindung Diri (APD) dengan lengkap. 

    

2.  Jumlah APD (jas laboratorium, sarung 
tangan dan masker) memadai ditempat 
anda. 

    

3.  Pada saat bekerja dilengkapi dengan APD 
yang aman dan memadai. 

    

4.  APD mudah didapatkan di laboratorium 
tempat anda bekerja. 

    

5.  APD ditempat anda bekerja tersedia cukup 
untuk semua petugas laboratorium. 
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6.  Pihak rumah sakit telah menyediakan APD 
sesuai dengan resiko bahaya dan jenis 
pekerjaan di laboratorium. 

    

7.  Pihak rumah sakit mengganti APD bila 
terjadi kerusakan. 

    

8.  APD yang disediakan pihak rumah sakit 
nyaman anda gunakan. 

    

9.  Anda menggunakan APD tanpa menunggu 
perintah dari atasan. 

    

10.  Termotivasi menggunakan APD saat 
melakukan  pekerjaan. 

    

11.  Penggunaan APD membuat anda lebih 
produktif dalam bekerja.  

    

12.  Penggunaan APD membuat fisik anda 
lebih sehat dibanding petugas lain yang 
tidak menggunakan. 

    

13.  Selalu menjalankan prosedur keselamatan 
kerja. 

    

14.  Anda selalu mengikuti pelatihan APD.     

15.  Pelatihan- pelatihan tentang keselamatan 
kerja selalu diberikan. 

    

16.  Ada peraturan secara tertulis mengenai 
penggunaan APD. 

    

17.  Ada peringatan untuk menggunakan APD 
saat bekerja. 

    

18.  Ada teguran atau sanksi bila tidak 
menggunakan APD. 

    

19.  Perlu diadakan pengawasan penggunaan 
APD. 

    

20.  Penyuluhan secara rutin oleh pihak rumah 
sakit untuk menggunakan APD. 

    

 

C. TINGKAT KEDISIPLINAN 

No. Pernyataan 
SS S TS STS 

1 2 3 4 

1.  Alat Pelindung Diri (APD) dipakai jika ada 
pemeriksaan/inspeksi dari atasan. 

    

2.  APD tidak dipakai bila mengganggu 
pekerjaan. 

    

3.  Tetap bekerja walaupun tanpa APD.     

4.  APD yang ada sering tidak digunakan 
karena lupa, malas dan repot. 

    

5.  Anda menggunakan APD hanya sebagai 
formalitas. 

    

6.  Pihak rumah sakit kurang memperhatikan 
penggunaan APD pada petugas 
laboratorium. 
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7.  Bekerja disituasi yang mengandung potensi 
bahaya dengan tidak menggunakan APD. 

    

8.  Anda memakai APD hanya diminggu-
minggu awal setelah penyuluhan 
penggunaan APD. 

    

9.  Anda menggunakan APD saat anda 
mendapat teguran. 

    

10.  Anda menggunakan APD saat anda sudah 
mengalami cidera. 

    

11.  Setelah penyuluhan dari pihak rumah sakit 
mengenai APD anda selalu menggunakan 
APD. 

    

12.  Anda menggunakan APD walaupun belum 
mengalami cidera.  

    

13.  Anda memakai APD sesuai dengan 
peraturan. 

    

14.  Anda tetap menggunakan APD walaupun 
tidak ada pengawas. 

    

15.  Anda akan melapor ke atasan dan meminta 
untuk segera menyediakan APD yang habis 
atau tidak tersedia. 

    

16.  Sikap anda jika pihak rumah sakit tidak 
menyediakan APD di laboratorium yaitu 
tetap bekerja sambil menunggu APD 
disediakan oleh perusahaan . 

    

17.  Anda akan berusaha menyediakan sendiri 
perlengkapan  APD bila persediaan 
dirumah sakit telah habis atau tidak ada. 

    

18.  APD dipelihara dengan baik.     

19.  Setiap petugas laboratorium wajib merawat 
APD yang telah disediakan oleh pihak 
rumah sakit. 

    

20.  Pihak rumah sakit selalu memperhatikan 
dan mengawasi penggunaan APD pada 
petugas laboratorium. 

    

 

D. PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI 

No. Pernyataan 
SS S TS STS 

1 2 3 4 

1.  Selalu menggunakan jas laboratorium 
pada saat bekerja. 

    

2.  Menggunakan sarung tangan pada saat 
mengambil darah (Sampling). 

    

3.  Selalu menggunakan masker pada saat 
bekerja. 

    

4.  Pada saat mengelola sampel dan 
melakukan analisis selalu menggunakan 
sarung tangan. 
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5.  Jika APD tidak nyaman digunakan akan 
tetap menggunakan untuk keamanan 
dalam bekerja. 

    

6.  Merasa nyaman menggunakan alat 
pelindung diri pada saat bekerja. 

    

7.  Alat pelindung diri tidak mengganggu 
gerak saat bekerja. 

    

8.  Pada saat mengelola sampel dan 
melakukan analisis selalu menggunakan 
sarung tangan. 

    

9.  Selalu menggunakan APD didalam 
laboratorium. 

    

10.  Penggunaan APD yang aman untuk 
kenyamanan kerja. 

    

11.  APD yang digunakan hanya sekali pakai.     

12.  APD yang rusak atau bekas tetap dipakai 
karena tidak ada yang lainnya. 

    

13.  APD hanya dipakai bila merasa ada 
sampel yang berbahaya saja. 

    

14.  Penggunaan APD menimbulkan bahaya 
tambahan. 

    

15.  Penggunaan APD mengganggu aktifitas.     

16.  Anda jarang menggunakan APD saat 
bekerja. 

    

17.  Penggunaan masker saat bekerja 
membuat anda sulit bernafas. 

    

18.  Anda tidak diperbolehkan bekerja tanpa 
menggunakan APD. 

    

19.  Anda menggunakan APD dari awal mulai 
bekerja di laboratorium. 

    

20.  Sebelum melaksanakan kegiatan, pihak 
rumah sakit memberikan pengarahan 
untuk tetap menggunakan APD. 
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Lampiran 5. Distribusi Jawaban Responden 

 

A. PENGETAHUAN 

No  

Item Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 4 2 3 3 3 3 3 

8 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

9 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

10 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

11 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 

12 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

15 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 

16 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 

18 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 

19 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

20 3 4 4 2 2 3 4 2 2 4 3 4 2 4 2 2 3 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 

23 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 3 3 4 3 3 3 3 2 3 4 3 3 2 4 2 3 3 3 3 4 
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B. MOTIVASI 

No  

Item Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

2 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

5 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 

6 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

7 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 

8 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

9 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 

10 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 

11 3 4 3 4 3 3 4 2 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

12 3 2 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 2 2 3 3 

13 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

14 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4 

15 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 3 

16 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 

18 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 3 

19 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

20 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 

21 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 

22 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 

23 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 

24 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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C. TINGKAT KEDISIPLINAN 

No  

Item Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

2 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

3 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

5 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

6 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 4 

8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

9 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 

10 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 

12 1 3 2 2 3 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 2 

13 1 3 3 1 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 

14 2 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 

15 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 2 1 3 3 1 1 3 2 1 1 

16 2 3 4 2 3 4 2 2 4 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 4 

17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

18 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 4 2 1 1 1 1 1 4 3 2 1 4 4 1 1 1 1 1 2 1 

21 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

22 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 

23 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 

24 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 

25 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 
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D. PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI 

No  

Item Pertanyaan 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 

2 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

5 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

6 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

7 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

8 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 4 

9 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

10 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

11 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 

12 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

13 4 2 4 2 3 4 2 2 3 4 2 3 2 2 3 3 4 2 4 3 

14 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 

16 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 4 2 1 1 1 2 1 4 3 2 

18 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

19 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 3 3 

20 2 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 2 1 3 2 1 1 1 2 2 

21 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 1 2 3 3 2 3 1 3 

22 3 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 1 3 3 1 

23 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 

24 3 4 3 4 3 3 4 4 2 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 

25 4 3 4 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

A. PENGETAHUAN 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.961 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 
Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00001 52.6800 88.393 .673 .960 

VAR00002 52.6800 89.977 .702 .959 

VAR00003 52.6800 87.393 .757 .958 

VAR00004 52.7600 87.940 .735 .959 

VAR00005 52.7200 88.793 .686 .959 

VAR00006 52.7200 87.543 .718 .959 

VAR00007 52.7200 89.127 .748 .959 

VAR00008 53.0000 88.417 .688 .959 

VAR00009 52.8000 87.083 .786 .958 

VAR00010 52.8000 87.667 .669 .960 

VAR00011 52.7600 86.690 .765 .958 

VAR00012 52.7600 88.273 .797 .958 

VAR00013 53.0000 88.417 .688 .959 

VAR00014 52.7600 88.107 .597 .961 

VAR00015 53.0000 88.417 .688 .959 

VAR00016 52.8000 87.083 .786 .958 

VAR00017 52.7600 86.690 .765 .958 

VAR00018 52.7600 88.273 .797 .958 

VAR00019 52.7600 88.273 .797 .958 

VAR00020 52.7200 86.543 .800 .958 
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B. MOTIVASI 

 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.956 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 59.1600 86.640 .706 .954 

VAR00002 59.2400 84.857 .686 .954 

VAR00003 59.1600 84.890 .699 .954 

VAR00004 59.2000 83.667 .831 .952 

VAR00005 59.3200 84.977 .742 .953 

VAR00006 59.1600 84.890 .699 .954 

VAR00007 59.2000 83.667 .831 .952 

VAR00008 59.2800 86.960 .491 .957 

VAR00009 59.3200 84.977 .742 .953 

VAR00010 59.1600 84.890 .699 .954 

VAR00011 59.2000 83.667 .831 .952 

VAR00012 59.1600 86.640 .706 .954 

VAR00013 59.2400 84.857 .686 .954 

VAR00014 59.1600 84.890 .699 .954 

VAR00015 59.2000 83.667 .831 .952 

VAR00016 59.3200 84.977 .742 .953 

VAR00017 59.1200 88.527 .435 .958 

VAR00018 59.1200 86.777 .585 .956 

VAR00019 59.2000 83.667 .831 .952 

VAR00020 59.1600 86.640 .706 .954 
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C. TINGKAT KEDISIPLINAN 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.952 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 52.0400 112.873 .632 .951 

VAR00002 51.6400 117.407 .606 .951 

VAR00003 51.5200 110.093 .757 .949 

VAR00004 52.1200 109.277 .923 .947 

VAR00005 51.7200 115.710 .610 .951 

VAR00006 51.4800 112.343 .695 .950 

VAR00007 51.9200 113.910 .675 .950 

VAR00008 51.8800 117.527 .433 .953 

VAR00009 51.4800 113.427 .627 .951 

VAR00010 51.7600 113.523 .752 .949 

VAR00011 51.6000 108.500 .806 .948 

VAR00012 52.0000 113.667 .629 .951 

VAR00013 51.9200 117.160 .453 .953 

VAR00014 52.0000 113.667 .629 .951 

VAR00015 51.6000 107.167 .836 .948 

VAR00016 52.0400 110.207 .794 .948 

VAR00017 52.0400 112.790 .745 .949 

VAR00018 51.7200 115.710 .610 .951 

VAR00019 51.8000 112.417 .744 .949 

VAR00020 51.6000 107.167 .836 .948 
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D. PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI 

 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 25 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 25 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.949 20 

 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 53.2400 109.357 .680 .946 

VAR00002 53.6400 110.240 .665 .946 

VAR00003 53.2400 108.023 .714 .945 

VAR00004 53.8400 104.890 .920 .942 

VAR00005 53.5200 112.510 .617 .947 

VAR00006 53.3200 106.143 .772 .944 

VAR00007 53.7200 109.710 .631 .947 

VAR00008 53.6400 113.490 .448 .949 

VAR00009 53.8400 112.140 .511 .949 

VAR00010 53.3200 104.810 .804 .944 

VAR00011 53.7600 108.773 .639 .947 

VAR00012 53.4400 114.507 .599 .948 

VAR00013 53.8000 105.000 .859 .943 

VAR00014 53.7600 108.690 .741 .945 

VAR00015 53.5200 112.510 .617 .947 

VAR00016 53.6000 108.917 .770 .945 

VAR00017 53.3200 104.810 .804 .944 

VAR00018 53.6000 114.000 .424 .950 

VAR00019 53.2000 111.500 .572 .948 

VAR00020 53.5200 111.260 .715 .946 
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Lampiran 7. Hasil Penelitian 

 
NPar Tests 
 

 
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  PENGETAHUAN MOTIVASI DISIPLIN APD 

N 25 25 25 25 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 55.56 62.32 54.52 56.36 

Std. Deviation 9.862 9.707 11.162 11.003 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .138 .079 .146 .184 

Positive .138 .079 .112 .127 

Negative -.116 -.067 -.146 -.184 

Kolmogorov-Smirnov Z .689 .396 .731 .919 

Asymp. Sig. (2-tailed) .729 .998 .660 .367 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 
Regression 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

APD 56.36 11.003 25 

PENGETAHUAN 55.56 9.862 25 

MOTIVASI 62.32 9.707 25 

DISIPLIN 54.52 11.162 25 

 
Correlations 

  APD PENGETAHUAN MOTIVASI DISIPLIN 

Pearson 
Correlation 

APD 1.000 -.571 .648 .319 

PENGETAHUAN -.571 1.000 -.437 .102 

MOTIVASI .648 -.437 1.000 .147 

DISIPLIN .319 .102 .147 1.000 

Sig. (1-tailed) APD . .001 .000 .060 

PENGETAHUAN .001 . .014 .313 

MOTIVASI .000 .014 . .241 

DISIPLIN .060 .313 .241 . 

N APD 25 25 25 25 

PENGETAHUAN 25 25 25 25 

MOTIVASI 25 25 25 25 

DISIPLIN 25 25 25 25 
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Variables Entered/Removed 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 

1 DISIPLIN, 
PENGETAHUAN, 
MOTIVASI

a
 

. Enter 

a. All requested variables entered. 

 

 
Model Summary

b
 

Model R R Square 
Adjusted R 

Square 
Std. Error of 
the Estimate 

Change Statistics 

Durbin-
Watson 

R Square 
Change 

F 
Change df1 df2 

Sig. F 
Change 

1 .779
a
 .607 .551 7.375 .607 10.808 3 21 .000 1.548 

a. Predictors: (Constant), DISIPLIN, PENGETAHUAN, MOTIVASI 

b. Dependent Variable: APD 

 

 
ANOVA

b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1763.545 3 587.848 10.808 .000
a
 

Residual 1142.215 21 54.391   

Total 2905.760 24    

a. Predictors: (Constant), DISIPLIN, PENGETAHUAN, MOTIVASI 

b. Dependent Variable: APD 

 

 
Coefficients

a
 

Model 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t Sig. 

Collinearity 
Statistics 

B Std. Error Beta Tolerance VIF 

1 (Constant) 36.402 17.516  2.078 .050   

PENGETAHUAN -.466 .173 -.418 -2.698 .013 .780 1.281 

MOTIVASI .477 .177 .421 2.701 .013 .772 1.296 

DISIPLIN .296 .139 .300 2.132 .045 .944 1.059 

a. Dependent Variable: APD 
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Collinearity Diagnostics
a
 

Model Dimension Eigenvalue 
Condition 

Index 

Variance Proportions 

(Constant) PENGETAHUAN MOTIVASI DISIPLIN 

1 1 3.930 1.000 .00 .00 .00 .00 

2 .038 10.191 .00 .36 .18 .02 

3 .027 11.999 .02 .02 .11 .97 

4 .005 28.431 .98 .62 .71 .00 

a. Dependent Variable: APD 

 

 
Residuals Statistics

a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 39.91 73.10 56.36 8.572 25 

Residual -11.586 16.465 .000 6.899 25 

Std. Predicted Value -1.919 1.953 .000 1.000 25 

Std. Residual -1.571 2.233 .000 .935 25 

a. Dependent Variable: APD 

 
 

 



 

L-20 
 

 



 

L-21 
 

Lampiran 8. Tabel r 
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Lampiran 9. Tabel t 
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Lampiran 10. Tabel F 

 

 


