BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Hasil pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) terhadap 20 Ibu hamil
trimester 11l menunjukan Laju Endap Darah normal adalah 25% dan Laju

Endap Darah meningkat adalah 75%.

5.2 Saran

1. Untuk Ibu Hamil yang nilai Laju Endap Darah meningkat, atau lebih dari
normal dianjurkan untuk mengkonsumsi makanan yang dapat
memperlancar pembentukan sel darah seperti sayuran, buah-buahan,
vitamin C dan zat besi.

2. Untuk Ibu Hamil yang Nilai Laju Endap Darah normal supaya tetap
menjaga kesehatan dengan makan teratur dan mengkonsumsi makanan
yang bergizi, serta istirahat yang cukup.

3. Dianjurkan pada saat Hamil seorang lbu harus rutin mengontrol kondisi
kandungan/janin dengan cara pemeriksaan laboratorium dan konsultasi

pada dokter umum maupun dokter spesialis kandungan.
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Lampiran 1.

Hasil Pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) Pada Ibu Hamil Trimester Il

di Laboratorium Hematologi Universitas Setia Budi Surakarta

Nama | Umur Usia .

No Pasien | Pasien | Kandungan Hasil Keterangan
1 Ny.A 21 8 40 mm/jam Meningkat
2 | Ny.O 21 7 22 mm/jam Meningkat
3 | Ny.D 25 9 24 mm/jam Meningkat
4 | Ny.H 26 8 18 mm/jam Meningkat
5 Ny.R 26 7 30 mm/jam Meningkat
6 Ny.T 27 8 33 mm/jam Meningkat
7 Ny.N 27 9 10 mm/jam Normal

8 Ny.L 27 7 19 mm/jam Meningkat
9 | Ny.B 27 7 15 mm/jam Normal

10 | Ny.P 28 8 24 mm/jam Meningkat
11 | Ny.Q 29 8 23 mm/jam Meningkat

Surakarta, 20 Mei 2014

Penanggung jawab Laboratorium Klinik

L.K. Karyatien, S.P., MM.
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Lampiran 2.

Hasil Pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) Pada Ibu Hamil Trimester llI

di Laboratorium Budi Sehat

’ ..
Penanggung Jawab Lab: Klinjk'Utama : dr, Dian AHningrum, M.KalaSpPit
Penanggung Jawab Rontgen' & USGH: :'Dr. J.B. Prasagio di, $p; Rad (KY' 4
¢ : : Sulistyan Kusumaningrurm, Sp, Rafl

Rachen! Fauziah Rahaut 9. Rad
b 1 i8>

i PUSAT DIAGNOSTIK
@ budrsehat

Sheengamin Ketepeitan icignosa

No. Register : 1401050023 No. Pasien : 0001140100413
Tanggal Register  : 05-01-2014 Tanggal Lahir : 07-06-1986
Nama Pasien : Ibu SAFITRI Pengirim : Pasien Umum
Usia : 27 Tahun 6 Bulan 28 Hari Waktu cetak : 05-01-2014 10:23:21
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : NUSUKAN RT 05/23 BANJARSARI
No. Telepon © 085728286822
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 123 g/dL 12.0-16.0
Jumlah Lekosit (WBC) 9.5 10° sel/uL 4.4-113
Jumlah Trombo;il kPLT) 271 7 10° sel/uL 7 150 - 450
B Hematokrit (PCV) 35.1 % * 36.0 - 46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 4.19 1076 sel/uL 4.00-5.20
Laju Endap Darah (LED) 18 mm/jam <=20
7 Iﬁdeks Eritrosit ) 7
MCV 83.8 fL 80 - 100
MCH 294 pg/sel 26.0-34.0
MCHC » 35.0 g/dL 31.0-37.0
ditung Jenis (diff)
+ Basofil 0 % 0-1
= Eosinofil 3 % 1-3
« Neutrofil Batang 0 % 0-6
= Neutrofil segmen 65 % 50 - 70
« Limfosit 24 % 20-40 ;
* Monosit ) 8 ) 7”% 2-8
« Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Authorisasi,

PUSAT DIAGNOSTIK

Parman 131 (Pasar Legj) Solo, T 271) 648026 / 661415, F :1(0271)'643265

L-2



Penanggung Jawab Lab. Klintk Utama : dr. Plan Ariningrum, M.Kbs, SpPK, *
Penanggung Jawab Rontgen & USG I : Dr. J,B, Prasodjo dr. §p. Rdd (K)
)15 dr, Sulistyani Kusumaningrym, Sp. Rad J
dry Rachrrl Fauziah Rahayuy Sp. Rad . %
. )

7 PUSAT DIAGNOSTIK 5]
5 ouorsehat @ ¢

Shteagpomn Setepatan uigmosc <o

No. Register : 1401050061 No. Pasien : 0001140100438
Tanggal Register  : 05-01-2014 Tanggal Lahir
Nama Pasien : Ibu YULI ASTUTI Pengirim Pasien Umum
Usia : 36 Tahun 5 Bulan 18 Hari Waktu cetak : 05-01-2014  11:53:00
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : KADIPIRO 06/10
No. Telepon : 087882073432
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 125 gldL 12.0-16.0
Jumlah Lekosit (WBC) 9.2 10° sel/ul. 44-113
~ Jumlah Trombosit (PLT) 394 10° sel/uL 150 - 450
Hematokrit (PCV) 376 % 36.0 - 46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 4.58 1076 sellul. 4.00-5.20
Laju Endap Darah (LEP) 13 mm/jam <=20
Indeks Erilrosrilii »
MCvV . 82.1 fL 80-100
MCH 273 pa/sel 26.0-34.0
. MCHC > 332 gldL 31.0-37.0
Hitung Jenis (diff)
+ Basofil 0 % 0-1
= Eosinofil 1 % 1-3
« Neutrofil Batang 0 % 0-6
+ Neutrofil segmen 75 % s 50-70
« Limfosit 21 % 20-40
* Monosit 3 % 2-8
« Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda

“ Hasil diluar range nilai normal yang digunakan

Authorisasi,

1S AT DIAGNOSTIK
- ® gme

www.budisehat.com, infowbudisehat.com
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= | PUSAT DIAGNOSTIK ®\ Pﬁjﬂ ; | bt :
Pe! Jawab Lab. Klinik Utama ; dr, Dian Ariningrum, M.Kes, SpPK
D) Budrsenhat R S & ek b
S Vg 2 dr, Sulistyani Kusumaningrutp, Sp.Rad
:

S temamin Xetepatan \Phajmone i, Rachmt Fauziah Rahayy, Sp, Rad
¥ & L . .

¢ ¢

No. Register : 1401100192 No. Pasien 0001140101110
Tanggal Register  : 10-01-2014 ‘Tanggal Lahir 23-12-1984
Nama Pasien : Ibu TATIASI Pengirim Pasien Umum
Usia : 29 Tahun 18 Hari Waktu cetak : 10-01-2014  20:31:33
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : TEGAL MULYO RT.02 RW.(14 MOJOSONGO
No. Telepon : 087836504479
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
YEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 11.2 g/dL . 12.0-16.0
Jumlah Lekosit (WBC) 125 10° sel/ul % 44-113
Jumlah Trovr;bosil (PLT) 274 V 16’ sel/ulL 150 - 450
) Heﬁa}okri( (PCV) ) 334 % L 36.0-46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 3.56 10"6 selfluL * 4.00 - 5.20
Laju Endap Darah (LED) 15 mm/jam <=20
Indeks Eritrosit
MCV 93.8 flL 80 - 100
MCH 315 pg/sel 26.0-34.0
MCHC » 335 g/dL 31.0-37.0
Hitung Jenis (diff)
« Basofil 0 % 0-1
* Eosinofil 2 % 1-3
« Neutrofil Batang 0 % 0-6
* Neutrofil segmen 59 % 50-70
* Limfosit 32 % 20-40
* Monosit 7 % 2-8
« Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Authgrisasi,

i

www.budisehat.com, info@budisehat.com

$ Parihan 131 (Pasar Legi) Solo} 0271) 648026 / 661415, F  (0271) 643265’
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Fg.— PUSAT DIAGNOSTIK

) budr sehat f

Oteopamin SXetepitin Phijroni

Penanggung Jawab Rontgen & USG Dri J.B. Prhsodjo dr, Sp, Rag (K) Ly
- dr. Sulistyani Kusumaningrum, Sp. Rad
S5 dr, Rachmi Fl\qlnh Rahayu, Sp, Rad
R d

s Penanggung Jawab Lab. minm‘\gnmn‘ dr. Dlan Ariningrum, M.Kes, SpPK

3
No. Register : 1401050059 No. Pasien : 0001140100436
Tanggal Register  : 05-01-2014 Tanggal Lahir : 02-10-1976
Nama Pasien : Ibu SRI MULYANI Pengirim : Pasizn Umum
Usia : 37 Tahun 3 Bulan 3 Hari Waktu cetak 05-01-2014 11:51:20
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien KADIPIRO RT.06/10 BANJARSARI
No. Telepon : 7047863
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 11.0 g/dL % 12.0 - 16.0
Jumlah Lekosit (WBC) V 8.5 10° sel/ul 4.4-11.3
) :J;Jmlah Trombosit (PLT) 292 107 sel/ul 150 - 450
Hematokrit (PCV) 33.7 % . 36.0 - 46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 3.79 1076 sel/ul  * 4.00-5.20
Laju Endap Darah (LED) 24 mm/jam * <=20
Indeks Eritrosit
MCV 88.9 fL 80-100
MCH 29.0 pa/sel 26.0-34.0
”MCHC * 326 g/dL 31.0-37.0
Hi(u};g Jenis (diif) )
+ Basofil 0 % 0-1
+ Eosinofil 2 % 1-3
- Neutrofil Batang 0 % 0-6
ooy B 7Neulroﬁ| segmen 71 % * 50-70
- Limfosit BRE % + 20-40
* Monosit 12 % % 2-8
+ Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Authorisasi,

TPUSATL L/IAG.‘JOSTIK

www.budisehat.cem, info@budisehat.com



PUSAT DIAGNOSTIK |

Ouds sehat

St SXetepitn hijro

No. Register

Tanggal Register

Nama Pasien
Usia

Jenis Kelamin
Dokter

: 1401220102

: 22-01-2014

: Ibu HESTI

: 31 Tahun 11 Bulan 27 Hari

: Perempuan

: dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL

Alamat Pasien

: SOROGENEN RT 05/05 JAGALAN

\d b o

’ e .
fRenanggung Jawab Lab. Klinlk Utama ; dh Dﬂv:hlnlnnmm M.Kes, SpPK
(K)

¥ Penanggung

No. Pasien

Tanggal Lahir

Pengirim

Waktu cetak

. SullftyantKusumaningrum, Sp, Red
dr. Regtinl Fauzlah Rahaju, Sp. Rad
'

o |

ab Roritgen & USG.: 1 Qr. J.B. Prasodjo dr. Spt R:

0001140102316
26-01-1982

Pasien Umum
22-01-2014  12:5%:37

Normal

Keterangan

No. Telepon 08886703435
Nama Test Hasil Unit Flag
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 10.2 gldL .
Jumlah Lekosit (WBC) 12.2 10* selful .
Jumlah Trombosit (PLT) 262 10° sel/ul
Hematokrit (PCV) o 30.4 - "A; .
Jumiah Eritrosit (RBC) 3.98 1076 sel/luL  *
Laju Endap Darah (LED) 40 mm/jam .
Indeks Eritrosit
MCV 76.4 fL 2
MCH 25.6 7 pg/s_el -
MCHC 33.6 g/dL
Hitung Jenis (diff)
» Basofil 0 %
+ Eosinofil 1 %
« Neutrofil Batang 0 %
= Neutrofil segmen 75 % ¥
* Limfosit 18 % .
* Monosit 6 %
* Lain-lain Tidak ditemukan sel

muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

131 (Pasar Legi) Solo, T : (0271

48026 / 661415, F i (0271) 643265

12.0-16.0
44-113
150 - 450
36.0-46.0
4.00-520

<=20

80 - 100
26.0-34.0
31.0-37.0

0-1
1-3
0-6
50-70
20-40
2-8

uthorisasi,

www.budisehat.com, info@budisehat con,
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—] PUSAT DIAGNOSTIK [0 i G t
h t Penanggung Jawab Li )dlnlk Utama ;'gr. Dian Ariningrum, M'._Kes, $pPK b
U ' S E u 3 # Penanggung Jawab Rontgen & ¥SG * :/Dr. J.B. Prasodjo dr. Sp. Rad (K)

dr. Sulistyani Kusumun\l\slum, Sp. Rad

A 8 i 4
Clicupomin Xetepitinr g = K : ¢ i « dr. Rachmi Fauzial REhagu Sp. Rad
: i

N

|Gl ,
[l § oy

No. Register : 1401220108 No. Pasien 0001140102321
Tanggal Register  : 22-01-2014 Tanggal Lahir : 06-09-1986
Nama Pasien : Ibu VERO Pengirim : Pasien Umum
Usia : 27 Tahun 4 Bulan 16 Hari Waktu cetak 1 22-01-2014  16:08:19
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter e
Alamat Pasien - JL SUGIYOPRANOTO NO.38 RT 02/05
No. Telepon : 085643922239
Nama Test Hasil Unit Flag Noimal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 1.4 gldL * 12.0-16.0
Jumlah Lekosit (WBC) 12.4 10*sellul  * 44-113
Jumiah Trombosit (PLT) 232 16’ selful 150 - 450
Herf]q{qkﬂi (PCV)ﬂ o 3:;.7 ) % * 36.0 - 46.0
JumlahrErit;osil (RBC) 7 3.86 - 10"6 SG|/l:IL * 4.00-5.20
Laju Endap Darah (LED) 15 mm/jam <=20
Indeks Eritrosit
MCV 87.3 fL 80- 100
MCH 295 pg/spl 26.0-34.0
MCHC . 338 g/dL 31.0-37.0
Hitung Jenis (diff) )
+ Basofil 0 % 0-1
+ Eosinofil 3 % 1-3
. l:leulroﬁl Batang 1 % 0-6
* Neutrofil segmen - 75 % * 50-70
« Limfosit 16 % ¥ 20-40
* Monosit 5 % 2-8
+ Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Authoffsasi,

www.budisehat.com, info@budisehat.com
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i ¥ | A *
& * 0 gl
Penanggung Jawab L, Kiinik Jtama : dr, Dian Ariningrum,®M,Kes, SpPK
sPenanggung Jawab Rontgen & USG (,:,Dr. J;B., Prasodfo dr d (K
dr. Sulistyant Kusumaningrum, 5p.Rad’
dr, Rachmi Fauzlar: Rahayu, $p. Rad
1 i ;

PUSAT DIAGNOSTIK
@ﬂ buds sehat |

Cltcompomn Xetepater Dusguosa

No. Register : 1401220136 No. Pasien 0001140102341
Tanggal Register  : 22-01-2014 Tanggal Lahir 02-08-1992
Nama Pasien : Ibu WULAN Pengirim - Pasien Umum
Usia : 21 Tahun 5 Bulan 20 Hari Waktu cetak 22-01-2014  15:40:23
Jenis Kelamin : Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : LOSARY/ 06/ 01, SEMANGGI
No. Telepon : 085702282812
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 9.0 gldL . 12.0-16.0
Jumlah Lekosii (\;VBC) o 171 3 - {0’ seliul 44-113
Jumiah Trombosit (PLT) 208 10° _sel/uL 150 - 450
Hematokrit (PCV) 26.8 % . 36.0-46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 3.29 1076 selluL = 4.00-520
Laju Endap Darah (LED) 40 mm/jam L/ <=20
Indeks Eritrosit
MCV 81.5 fL 80 - 100
MCH 27.4 pglsel 26.0-34.0
MCHC T 336 gldL 31.0-37.0
Hitung Jenis (diff)
« Basofil 7 7 0 7 % 0-1
+ Eosinofil 2 % 1-3
+ Neutrofil Batang 0 % 0-6
« Neutrofil segmen 62 - % 50-70
« Limfosit 28 % 20-40
+ Monosit 8 % 2-3
* Lain-lain Tidak dllemukan;el
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Alfthorisasi,

b6 14 Q 64 www.budisehat.com, ir.fo@budisehat.com
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PUSAT DIAGNOSTIK

gudls

ntint X

ghut

|
Penanggung Jawab Lab. K{inik Utam

r. Dian Asiningrum, M.Kes, SpPK
Penanggung Jawab Rontgen & USG

: Dr. J.B: Prasodjo dr. Sp. Rad (K)
dr. Sulistyani Kusumaningrum, Sp. Rad
dr. Rachmi Fauziah Rahayu, Sp. Rad

No. Register : 1403010093 No. Pasien 0001140300046
Tanggal Register : 01-03-2014 Tanggal Lahir
Narma.Pasien Ibu ERNA SRI WIDIYASTUTI Pengirim Pasien Umum
Usia 40 Tahun Waktu cetak 01-03-2014 13:19:42
Jenis Kelamin : Perempuar )
Dokter dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien GAMPING RT2/4 JOHO SUKOHARIO
No. Telepon
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 10.1 gldL . 12.0-16.0
Jumlah Lekosit (WBC) 9.7 10° sel/ul 44-113
Jumlah Trombosit (PLT) 352 10° seliul. 150 - 450
Hematokrit (PCV) 29.7 % o 36.0 - 46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 3.15 106 selluL  * 4.00 - 5.20
Laju Endap Darah (LED) 50 mmi/jam 2 <= 20
Indeks Eritrosit
MCV 94.3 fL 80 - 100
MCH 321 pg/sel 26.0-34.0
MCHC 34.0 g/dL 31.0-37.0
Hitung Jenis (diff)
+ Basofil 0 % 0-1
« Eosinofil 2 % 1-3
- Neutrofil Batang 1 % 0-6
+ Neutrofil segmen 72 % » 50-70
- Limfosit 16 % * 20 - 40
+ Monosit ] % * 2-8
- Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda
s diluar range nilai norinal yang digunakan.
— ., Authorisasi,
1PUSAT DIAGHOST K
-

L-9
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| i B SNy TOMR s
Penanggung Jawab Lab. Klinik Utama : dr. Pian Aginingrum, M.Kes, SpPK
¥ Penanggung Jawab Rontgen & SG 51 Or, J.B. Paasodjo dr! Sp. Rad (K) <
4 £ . . dr, Sulistyan! Kusumaningrum, $p, Rad *
4 dr, Rachm| Fayziah Rahayu, Sp..Bad
B b LH:

[@ PUSAT DIAGNOSTIK
|

Dudsr sehat

Sttiaganmy SXetepvitan i

s 2y {
i v i}

No. Register : 1401100149 No. Pasien 0001140101090
Tanggal Register  : 10-01-2014 Tanggal Lahir
Nama Pasien : Ibu SUMIATI Pengirim Pasicn Umum
Usia : 27 Tahun Waktu cetak 1 10-01-2014  17:33:57
Jenis Kelamin Perempuan
Dokter : dr.LUCAS CARNELIUS SAMUEL
Alamat Pasien : SEMANGGI 06/04
No. Telepon .
Nama Test Hasil Unit Flag Normal Keterangan
HEMATOLOGI
DARAH RUTIN
Hemoglobin (HGB) 10.6 g/dL * 12.0-16.0
Jumlah Lekosit (WBC) 9.4 10* selfiul 4.4-11.3
Jumiah Trombosit (PLT) 164 10° sel/ul 150 - 450
Hematokrit (PCV) 31.1 % K 36.0 - 46.0
Jumlah Eritrosit (RBC) 3.58 106 sellul  * 4.00 - 5.20
Laju Endap Darah (LED) 22 mm/jam L <=20
Indeks Eritrosit
MCV B 86.9 fL 80 - 100
MCH 29.6 pg/siel 26.0-34.0
MCHC; ’ 34.1 g/dL 31.0-37.0
Hitung Jenis (diff)
« Basofil 0 % 0-1
« Eosinofil 5 % s 1-3
+ Neutrofil Batang 1 % 0-6
-ﬁeﬁulroﬁl segmen 62 % 50-70
* Limfosit R 24 N % 20-40
* Monosit 8 % 2-8
« Lain-lain Tidak ditemukan sel
muda

* Hasil diluar range nilai normal yang digunakan.

Aulhori%i,

L-10



Lampiran 3. Alat dan Bahan

Pipet LED

LY

Rak LED
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Sampel Darah

L-12



