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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Hasil pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) terhadap 20 Ibu hamil 

trimester III menunjukan Laju Endap Darah normal adalah 25% dan Laju 

Endap Darah meningkat adalah 75%.  

 

5.2 Saran 

1. Untuk Ibu Hamil yang nilai Laju Endap Darah meningkat, atau lebih dari 

normal dianjurkan untuk mengkonsumsi makanan yang dapat 

memperlancar pembentukan sel darah seperti sayuran, buah-buahan, 

vitamin C dan zat besi. 

2. Untuk Ibu Hamil yang Nilai Laju Endap Darah normal supaya tetap 

menjaga kesehatan dengan makan teratur dan mengkonsumsi makanan 

yang bergizi, serta istirahat yang cukup. 

3. Dianjurkan pada saat Hamil seorang Ibu harus rutin mengontrol kondisi 

kandungan/janin dengan cara pemeriksaan laboratorium dan konsultasi 

pada dokter umum maupun dokter spesialis kandungan. 
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Lampiran 1.  

Hasil Pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) Pada Ibu Hamil  Trimester III 

di Laboratorium Hematologi  Universitas Setia Budi Surakarta 

No 
Nama  
Pasien 

Umur 
Pasien 

Usia 
Kandungan 

Hasil Keterangan 

1 Ny.A 21 8 40 mm/jam Meningkat 

2 Ny. O 21 7 22 mm/jam Meningkat 

3 Ny.D 25 9 24 mm/jam Meningkat 

4 Ny.H 26 8 18 mm/jam Meningkat 

5 Ny.R 26 7 30 mm/jam Meningkat 

6 Ny.T 27 8 33 mm/jam Meningkat 

7 Ny.N 27 9 10 mm/jam Normal 

8 Ny.L 27 7 19 mm/jam Meningkat 

9 Ny. B 27 7 15 mm/jam Normal 

10 Ny.P 28 8 24 mm/jam Meningkat 

11 Ny.Q 29 8 23 mm/jam Meningkat 

 

 

 

Surakarta, 20 Mei 2014 

Penanggung jawab Laboratorium Klinik 

 

       L.K. Karyatien, S.P., MM.  
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Lampiran 2.   

 

Hasil Pemeriksaan Laju Endap Darah (LED) Pada Ibu Hamil  Trimester III  

di Laboratorium Budi Sehat 
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Lampiran 3. Alat dan Bahan 

 

  

Pipet LED 

 

  

Rak LED 
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Sampel Darah 

 

 

 

 

 

 


