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Pemeriksaan kadar hemoglobin merupakan pemeriksaaan terpenting dalam 

laboratorium klinik. International Committe for Standardization in Hematologi 

(ICSH) menganjurkan pemeriksaan kadar hemoglobin menggunakan cara 

sianmethemoglobin dengan prinsip kerja menggunakan waktu inkubasi 3 menit.  

Penelitian ini bertujuan mengetahui perbedaan waktu inkubasi terhadap 

pemeriksaan kadar hemoglobin dengan metode sianmethemoglobin. Penelitian ini 

termasuk jenis penelitian cross sectional. Penelitian dilaksanakan di Puskesmas 

Karangdowo kabupaten Klaten. Sumber data adalah pasien rawat jalan yang 

memeriksakan diri di laboratorium sebanyak 34 sampel. Teknik analisis data 

menggunakan Independent Sample T Test, yaitu membandingkan rata-rata dari 

dua grup yang tidak berhubungan satu dengan yang lain.  

Hasil analisis diperoleh bahwa : 1) Terdapat perbedaan yang bermakna 

kadar hemoglobin antara waktu inkubasi 0 menit dan 3 menit (p < 0.05); 2) Tidak 

terdapat perbedaan yang bermakna kadar hemoglobin antara waktu inkubasi 3 

menit dan 5 menit (p > 0.05); 3) Tidak terdapat perbedaan yang bermakna kadar 

hemoglobin antara waktu inkubasi 3 menit dan 15 menit (p > 0.05). Nilai rata-rata 

kadar hemoglobin pada waktu inkubasi 3 menit (11.3 g/dl) identik dengan kadar 

hemoglobin pada waktu inkubasi 15 menit (11.2 g/dl). 
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          Examination of hemoglobin levelis the most important examinations in 

clinical laboratories. International Committee for Standardization in Hematology 

(ICSH) recommends checking hemoglobin levels using cyanmethemoglobin 

method with working principle of a 3-minute incubation time. 

          This study wassaimed to find out the differences in the incubation time of  

hemoglobin levels examination by cyanmethemoglobin method. This study is a 

cross sectional study. The study was carried out in puskesmas Karangdowo Klaten 

district. Data sources were 34 samples of out patient who checked up in 

laboratory. Data analysis techniques used Independent Sample T Test, i.e. 

comparing the average of the two groups that not related to each other. 

          Results of the analysis found that: 1) There was significant difference in 

hemoglobin levels between 0-minute and 3-minute incubation time (p <0.05); 2) 

There was no significant difference in hemoglobin levels between 3- minute and 5 

minute incubation time (p> 0:05); 3) There was no significant difference in 

hemoglobin levels between 3-minute and 15-minute incubation time (p> 0:05).  
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