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INTISARI

VIDARIATMA, R.V. 2013. PENGARUH PENGETAHUAN, SIKAP DAN 
MOTIVASI TERHADAP PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI (APD) PADA  
MAHASISWA TINGKAT I D-III ANALIS KESEHATAN FAKULTAS ILMU 
KESEHATAN UNIVERSITAS SETIA BUDI SURAKARTA. SKRIPSI. 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN. UNIVERSITAS SETIA BUDI. SURAKARTA

Kompleksitas pekerjaan di laboratorium kesehatan memiliki resiko 
kecelakaan kerja atau tertularnya penyakit bagi tenaga kesehatan khususnya 
mahasiswa dan petugas laboratoriumnya. Untuk dapat menanggulanginya perlu 
ditanamkan budaya keselamatan kerja yaitu dengan penggunaan Alat pelindung 
Diri (APD) secara tepat. Domain utama perilaku penggunaan Alat Pelindung Diri 
(APD) pengetahuan (knowledge), sikap (attitude), dan motivasi. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk mengetahui pengaruh pengetahuan, sikap dan motivasi 
penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada mahasiswa tingkat I D-III Analis 
Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta sehingga tercipta lingkungan kerja 
yang aman, sehat dan produktif agar proses belajar mengajar berjalan baik.

Penelitian ini adalah deskriptif assosiatif dengan pendekatan cross 
sectional. Teknik pengumpulan data dengan cara kuesioner dan observasi. 
Analisis data menggunakan Uji F dan Uji t untuk melihat apakah ada pengaruh 
yang signifikan antara ketiga variabel independen tersebut terhadap variabel 
dependen dengan bantuan program SPSS versi 17.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang signifikan antara 
pengetahuan (tx1 = 2,162), sikap (tx2 = -2.070), dan motivasi (tx3 = 4,253) terhadap 
penggunaan alat pelindung diri di Laboratorium Universitas Setia Budi Surakarta.

Kata kunci: penggunaan APD, pengetahuan, sikap, motivasi
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ABSTRACT

VIDARIATMA, R.V. 2013. EFFECT OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND
MOTIVATION TO PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) USAGE TO 
FIRST GRADE D-III ANALYST STUDENTS IN FACULTY OF HEALTH SETIA 
BUDI UNIVERSITY SURAKARTA. THESIS. FACULTY OF HEALTH. SETIA 
BUDI UNIVERSITY. SURAKARTA

Complexity of the work in the laboratory has health accident risk or
transmission of disease to health assistant, especially student and laboratory
assistant. To address may need embedded safety culture i.e. with Personal 
Protective Equipment (PPE) usage appropriately. The main domain of behavior
Personal Protective Equipment (PPE) usage are knowledge (knowledge), 
attitudes (attitude), and motivation. The purpose of this study was to determine 
the effect of knowledge, attitude and motivation to Personal Protective Equipment
(PPE) usage in the First Grade D-III Health Analyst Student of Setia Budi
University Surakarta so created work environment which are safe, healthy and
productive to the learning process goes well.

This study was descriptive study with cross sectional associative. Data 
collection techniques by questionnaire and observation. Data analysis using            
F test and T test to saw wheter there was significant effect between the three 
independent variables on the dependent variable by SPSS version 17.0.

The results showed that there was significant relationship between
knowledge (tX1 = 2.162), attitude (tx2 = -2070), and motivation (tx3 = 4.253) to the 
personal protective equipment usage in the laboratory of Setia Budi University 
Surakarta.

Keywords: personal protective equipment usage, knowledge, attitude, motivation
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam setiap kegiatan melakukan pekerjaan seseorang yang terlibat 

dengan pekerjaan yang dimaksud tidak akan lepas dengan kemungkinan 

kecelakaan ataupun pengaruh yang berdampak pada kesehatan itu sendiri. 

Keselamatan dan kecelakaan kerja adalah keselamatan yang berkaitan 

dengan alat kerja, bahan dan proses pengolahannya, tempat kerja dan 

lingkungannya serta cara-cara melakukan pekerjaan. Kecelakaan adalah 

kejadian yang tak terduga dan yang tak diharapkan yang dapat 

menyebabkan kerugian material ataupun penderitaan dari yang paling ringan 

sampai paling berat (Anizar, 2012).

Pelaksanaan Kesehatan dan Keselamatan Kerja merupakan salah 

satu aspek perlindungan tenaga kerja yang sangat penting, karena akan 

mempengaruhi keselamatan, kesehatan dan produktivitas dan kesejahteraan 

tenaga kerja. Kompleksitas pekerjaan di laboratorium kesehatan memiliki 

resiko yang tidak ringan bagi tenaga kesehatan khususnya mahasiswa dan 

petugas laboratoriumnya. Bahkan laboratorium kesehatan merupakan salah 

satu unit kerja yang beresiko sangat tinggi mengalami kecelakaan atau 

tertular penyakit akibat kerja ( Depkes, 2006 ).

Kecelakaan kerja atau tertularnya penyakit akibat kerja dapat dicegah 

dengan ditanamkannya budaya Kesehatan dan Keselamatan Kerja yang 

dijadikan acuan dalam menjelaskan proses penyebaran keyakinan 

keselamatan kerja dalam organisasi. Budaya keselamatan kerja juga 
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berkaitan dengan sikap personal, pemikiran dan tingkah laku yang salah 

satunya dilakukan dengan penggunaan Alat pelindung Diri (APD) secara 

tepat. Alat Pelindung Diri adalah suatu alat atau pengaman yang berguna 

untuk melindungi atau meminimalisir kecelakaan yang terjadi.

Domain atau ranah utama perilaku kesehatan terhadap penggunaan 

Alat Pelindung Diri (APD) antara lain kognitif, afektif dan konasi, yang dalam 

bentuk operasionalnya adalah ranah pengetahuan (knowledge), sikap 

(attitude), dan tindakan atau praktek (practice). Pada umumnya penelitian-

penelitian perilaku kesehatan mencakup 3 domain tersebut terhadap objek 

kesehatan. Namun demikian masih ada penelitian-penelitian perilaku 

kesehatan diluar 3 domain tersebut, misalnya motivasi (Notoatmodjo, 2010).

Program Studi D–III Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Setia Budi Surakarta merupakan lembaga pendidikan kesehatan 

yang mendidik mahasiswanya untuk menjadi tenaga kesehatan yang siap 

dan kompeten untuk bekerja dengan penuh tanggung jawab.

Pada dasarnya didalam praktek kerja sehari – hari mahasiswa     

Tingkat I Program Studi D-III Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas setia Budi sudah mengetahui bahaya dari praktek kerja yang 

dapat menyebabakan kecelakaan dan penyakit akibat kerja. Namun pada 

kenyataannya masih banyak mahasiswa yang mengabaikan penerapan 

Kesehatan dan Keselamatan Kerja di laboratorium seperti halnya untuk 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada saat melakukan praktikum atau 

melakukan aktivitas profesi. 

Masalah yang sering muncul di laboratorium Universitas Setia Budi 

adalah ketidak disiplinan mahasiswa terhadap prosedur Kesehatan dan 
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Keselamatan Kerja dalam penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada saat 

praktikum atau bekerja, selain itu kemungkinan karena kurangnya 

pemahaman mahasiswa terhadap bahaya yang akan timbul sebagai akibat 

dari adanya bahan yang berbahaya. Misalnya ada beberapa mahasiswa yang 

tidak menggunakan jas praktikum, sarung tangan dan masker pada saat 

pengambilan sampel dan pemeriksaan sampel. Dalam proses ini tentunya 

akan sangat membahayakan mahasiswa dari penularan penyakit infeksi 

sampai terkena bahan kimia yang berbahaya. Selain itu kebersihan dan 

kerapihan laboratorium sangat membantu mengurangi bahaya dan terjadinya 

kecelakaan kerja. 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka penulis ingin melakukan 

penelitian tentang Pengaruh Pengetahuan, Sikap dan Motivasi Penggunaan 

Alat Pelindung Diri (APD) Pada Mahasiswa Tingkat I Program Studi D-III 

Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dirumuskan 

masalah dalam penelitian ini yaitu :

1. Diduga bahwa Pengetahuan mempunyai pengaruh terhadap penggunaan 

Alat Pelindung Diri (APD).

2. Diduga bahwa Sikap mempunyai pengaruh terhadap penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD).

3. Diduga bahwa Motivasi mempunyai pengaruh terhadap penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD).
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4. Diduga bahwa Pengetahuan, Sikap dan Motivasi mempunyai pengaruh 

terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk mengetahui pengaruh pengetahuan, sikap dan motivasi 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada mahasiswa Tingkat I D-III 

Analis Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta sehingga tercipta 

lingkungan kerja yang aman, sehat dan produktif agar proses belajar 

mengajar berjalan baik.

1.3.2 Tujuan Khusus

a. Mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa Program Studi D-III 

Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi 

Surakarta tentang penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

b. Mengetahui sikap mahasiswa Program studi D-III Analis Kesehatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta tentang 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

c. Mengetahui motivasi mahasiswa Program Studi D-III Analis Kesehatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta tentang 

penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

d. Mengetahui tingkat penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) pada 

mahasiswa Program Studi D-III Analis Kesehatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta.
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e. Mengetahui pengaruh pengetahuan mahasiswa Program Studi D-III 

Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi 

Surakarta terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

f. Mengetahui pengaruh sikap mahasiswa Program Studi D-III Analis 

Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta 

terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

g. Mengetahui pengaruh motivasi mahasiswa Program Studi D-III Analis 

Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi Surakarta 

terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri (APD).

1.4 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari hasil penelitian ini adalah :

1.4.1 Bagi Universitas Setia Budi  :

a. Memberikan masukan kepada pihak Universitas Setia Budi khususnya 

pihak UPT Laboratorium pada Program Studi D-III Analis Kesehatan 

dalam upaya meningkatkan sarana dan prasarana yang mendukung 

terselenggaranya program Kesehatan dan Keselamatan Kerja secara 

optimal dan menyeluruh.

b. Meningkatkan mutu pelayanan dan meningkatkan citra Universitas 

Setia Budi Surakarta.

1.4.2 Bagi Mahasiswa dan Petugas laboratorium :

a. Menumbuhkan rasa kehati-hatian, ketelitian dan ketepatan dalam 

setiap tahapan percobaan praktikum atau bekerja.

b. Meningkatkan kedisiplinan mahasiswa dan petugas laboratorium untuk 

selalu menjalankan semua hal yang terkait dengan Kesehatan dan 
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Keselamatan Kerja seperti pemakaian Alat Pelindung Diri (APD) pada 

saat bekerja.

c. Membiasakan mahasiswa dalam penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) 

sebelum memasuki dunia kerja.

d. Mencegah terjadinya kecelakaan akibat kerja.

e. Meningkatkan efisiensi dan daya produktivitas mahasiswa untuk 

menjadi tenaga kerja yang berkompeten.

1.4.3 Bagi Peneliti :

a. Mengembangkan pengetahuan bagi peneliti pada khususnya dibidang 

Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) laboratorium kesehatan.

b. Sebagai tingkat acuan kepada peneliti selanjutnya demi 

pengembangan dan penyempurnaan penelitian ini.


