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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti mengambil 

kesimpulan berupa : 

5.1.1 Ada pengaruh yang signifikan (tx1 = 2,162 > ttabel = 1,675) antara  

variabel pengetahuan terhadap variabel penggunaan alat pelindung 

diri di Laboratorium Universitas Setia Budi Surakarta. 

5.1.2 Ada pengaruh  yang signifikan (tx2 = -2.070 < ttabel = -1,675)   antara 

variabel sikap terhadap variabel penggunaan alat pelindung diri di 

Laboratorium Universitas Setia Budi Surakarta. 

5.1.3 Ada pengaruh yang signifikan nilai (tx3 = 4,253 > ttabel = 1,675) antara 

variabel motivasi terhadap variabel penggunaan alat pelindung diri di 

Laboratorium Universitas Setia Budi Surakarta. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil kesimpulan yang diambil peneliti memberikan 

saran kepada: 

5.2.1 Responden 

Diharapkan responden mau menggunakan alat pelindung diri 

selama proses bekerja di laboratorium. Dengan penggunaan alat 

pelindung diri dapat meminimalisir terkena bahaya penyakit yang mungkin 

ditularkan dari bahan penelitian di  laboratorium. 
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5.2.2 Universitas Setia Budi 

Universitas diharapkan dapat menegakkan Standar Operasional 

Prosedur secara maksimal serta memberikan sanksi yang sangat tegas 

bagi mahasiswa yang melanggar tata tertib yang berlaku pada 

laboratorium, agar  mahasiswa dapat termotivasi untuk menerapkan 

standar Operasional Prosedur ketika sedang berada di lingkungan 

laboratorium. Lebih lagi hendaknya kampus juga menyediakan sarana Alat 

Pelindung Diri bagi mahasiswa yang akan menggunakan laboratorium. 

Pihak kampus hendaknya mengadakan seminar tentang Alat pelindung 

Diri untuk menambah wawasan bagi mahasiswa, sehingga pengetahuan 

mahasiswa tentang pentingnya Alat Pelindung Diri semakin baik. 
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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
 
 

PETUNJUK PENGISIAN KUESIONER 

 Isilah pertanyaan berikut ini menurut pendapat atau pengalaman anda 

selama bekerja atau praktek di Laboratorium Klinik Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas Setia Budi Surakarta. 

 Beri tanda ( √ ) pada jjawaban yang telah disediakan. 

Keterangan : 

SS   : Sangat Setuju 

S  : Setuji 

TS  : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

 

A. KUESIONER PENGETAHUAN 

No Pernyataan SS S TS STS 

  4 3 2 1 

1 Alat Pelindung Diri (APD) sangat 
penting, untuk memproteksi tubuh. 

    

2 Penggunaan Alat Pelindung Diri 
(APD) bertujuan untuk melindungi diri 
dan mencegah terjadinya kecelakaan 
kerja. 

    

3 Resiko bahaya akan terjadi, apabila 
bekerja atau praktek tanpa 
menggunakan Alat Pelindung Diri 
(APD). 

    

4 Di laboratoriun terdapat prosedur 
tetap yang tertulis tentang 
penggunaan Alat Pelindung Diri 
(APD). 

    

5 Saya mengetahui penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) secara benar. 

    

 

B. KUESIONER SIKAP 

No Pernyataan SS S TS STS 

  4 3 2 1 

1 Alat Pelindung Diri (APD) hanya 
dipakai bila merasa ada sampel yang 
berbahaya saja. 

    

2 Alat Pelindung Diri (APD) hanya 
dipakai jika ada pemeriksaan dari 
dosen pengampu. 
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3 Alat Pelindung Diri (APD) tidak 
digunakan karena lupa, malas, atau 
repot. 

    

4 Jika bekerja atau praktek 
menggunakan bahan atau sampel 
berbahaya dengan tidak 
menggunakan Alat Pelindung Diri 
(APD), saya akan terus 
melanjutkannya walau tanpa APD.  

    

5 Saya tetap bekerja atau praktek tanpa 
menggunakan Alat Pelindung Diri 
(APD). 

    

6 Saya pernah mengalami kecelakaan 
kerja saat bekerja atau praktek di 
laboratorium tanpa menggunakan Alat 
Pelindung Diri (APD) 

    

7 Alat Pelindung Diri (APD) dipelihara 
dengan baik. 

    

8 Bila Alat Pelindung Diri (APD) yang 
saya miliki tidak tersedia atau habis, 
saya akan berusaha mencari 
penggantinya. 

    

9 Alat Pelindung Diri (APD) tidak 
digunakan bila mengganggu 
pekerjaan. 

    

 

C. KUESIONER MOTIVASI 

No Pernyataan SS S TS STS 

  4 3 2 1 

1 Pada waktu bekerja atau praktek di 
laboratorium saya selalu 
menggunakan Alat Pelindung Diri 
(APD) dengan lengkap. 

    

2 Ada peringatan untuk menggunakan 
Alat Pelindung Diri (APD) saat bekerja 
atau praktek. 

    

3 Ada teguran atau sankssi bila tidak 
menggunakan Alat Pelindung Diri 
(APD). 

    

4 Jumlah Alat Pelindung Diri (APD) 
seperti jas laboratorium, sarung 
tangan, masker yang saya miliki 
memadai. 

    

5 Pada saat bekerja atau praktek 
dilengkapi dengan Alat Pelindung Diri 
(APD) yang aman dan memadai. 

    

6 Pelatihan-pelatihan tentang 
keselamatan kerja sudh diberikan 
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7 Penyuluhan secara rutin oleh pihak 
laboratorium tentang penggunaan Alat 
Pelindung Diri (APD) 

    

 

D. KUESIONER PENGGUNAAN ALAT PELINDUNG DIRI 

No Pernyataan SS S TS STS 

  4 3 2 1 

1 Selalu menggunakan jas laboratorium 
pada saat bekerja atau praktek. 

    

2 Menggunakan sarung tangan pada 
saat melakukan sampling. 

    

3 Selalau menggunakan masker saat 
bekerja atau praktek. 

    

4 Pada saat mengelola sampel dan 
melakukan analisis selalu 
menggunakan sarung tangan. 

    

5 Merasa nyaman jika menggunakan 
Alat Pelindung Diri (APD) pada saat 
bekerja atau praktek. 

    

6 Jika Alat Pelindung Diri (APD) tidak 
nyaman digunakan, akan tetap 
digunakan untuk keamanan dalam 
bekerja. 

    

7 Alat Pelindung Diri (APD) yang 
digunakan hanya sekali pakai. 

    

8 Alat Pelindung Diri (APD) yang rusak 
atau yang bekas tetap digunakan 
karena tidak ada yang lain. 
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Lampiran 4. Distribusi Hasil Penelitian  
 
 
1. Variabel Pengetahuan 
 

No  P1 P2 P3 P4 P5 

1 2 2 3 1 3 

2 2 3 3 2 2 

3 3 2 2 3 1 

4 4 4 3 4 4 

5 3 3 3 3 3 

6 3 4 4 4 4 

7 3 3 2 4 3 

8 1 1 3 3 1 

9 3 4 4 3 4 

10 2 3 4 4 3 

11 4 3 3 3 3 

12 4 3 4 4 3 

13 4 3 3 3 3 

14 3 3 2 3 3 

15 2 4 4 4 2 

16 4 2 3 4 3 

17 3 3 3 4 2 

18 3 2 2 3 3 

19 3 3 2 3 3 

20 3 2 2 3 3 

21 4 4 3 4 4 

22 3 3 3 3 2 

23 4 3 3 3 2 

24 3 4 2 4 3 

25 4 4 3 3 3 

26 4 4 4 4 4 

27 2 2 4 4 2 

28 4 3 3 3 3 

29 4 3 4 4 3 

30 3 4 3 3 3 

31 3 3 2 3 3 

32 2 4 4 4 3 

33 2 4 3 4 3 

34 2 3 3 4 3 

35 3 2 3 3 2 

36 3 3 3 3 3 

37 2 2 2 3 2 

38 3 4 3 2 3 

39 3 3 3 3 2 

40 3 3 3 3 3 

41 3 3 2 4 3 

42 4 4 3 3 3 

43 4 4 4 4 4 
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44 2 2 4 4 2 

45 3 3 3 3 4 

46 4 3 4 4 3 

47 4 3 3 3 3 

48 3 3 2 3 3 

49 4 2 4 4 4 

50 2 4 3 4 3 

51 2 3 3 4 3 

52 2 2 2 3 3 

53 3 3 2 2 3 

54 1 2 2 3 4 

55 4 4 3 2 2 

56 4 3 3 3 2 
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2. Variabel Sikap 
 
 

No  S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 

1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

3 3 1 3 2 1 2 2 3 2 

4 3 1 3 3 2 3 4 3 2 

5 2 4 3 3 2 3 4 3 3 

6 3 3 2 4 3 3 3 3 2 

7 4 4 3 3 3 2 4 4 4 

8 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

9 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

10 4 4 3 3 3 4 4 3 3 

11 3 3 2 2 3 3 2 2 3 

12 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

13 4 2 2 3 2 2 3 3 3 

14 2 2 2 3 3 2 3 3 4 

15 1 2 2 2 2 2 2 1 1 

16 2 2 3 2 2 2 2 3 3 

17 2 2 1 2 2 1 2 3 3 

18 2 1 3 3 1 3 3 3 1 

19 1 2 2 3 2 2 3 2 2 

20 1 1 3 2 1 2 1 3 2 

21 3 1 3 3 2 3 4 3 2 

22 2 1 1 1 1 2 1 1 1 

23 3 3 2 4 3 3 3 3 3 

24 3 3 2 3 2 2 3 3 3 

25 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

26 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

27 1 1 1 1 2 2 2 2 1 

28 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

29 2 3 3 3 3 2 2 3 3 

30 4 1 2 3 2 2 3 3 3 

31 1 1 1 3 2 2 3 3 2 

32 1 2 1 2 4 4 2 1 1 

33 2 2 1 2 2 1 2 3 1 

34 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

35 2 1 1 1 2 1 2 3 2 

36 4 4 4 4 3 4 3 4 4 

37 1 1 3 2 1 2 1 2 2 

38 3 1 3 3 2 3 4 3 2 

39 2 4 3 3 4 3 4 4 3 

40 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

41 4 4 3 3 3 2 3 3 3 

42 3 3 3 3 4 3 3 3 2 

43 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

44 3 3 3 3 2 4 3 3 3 

45 3 3 3 2 3 3 3 3 3 
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46 2 3 3 3 3 4 2 3 3 

47 4 1 2 3 2 2 2 3 3 

48 2 2 3 3 3 2 3 3 4 

49 1 2 3 2 4 4 2 1 3 

50 2 2 3 2 2 1 2 3 3 

51 2 2 3 2 2 1 2 3 3 

52 2 1 2 3 3 2 2 3 3 

53 3 4 3 3 3 4 4 4 4 

54 1 1 3 2 1 2 1 3 2 

55 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

56 2 4 3 3 2 3 4 4 3 
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3. Variabel Motivasi 
 
 

No  M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 

1 2 1 1 1 1 3 1 

2 2 1 1 2 2 3 1 

3 2 3 2 3 2 4 3 

4 1 2 4 3 2 2 3 

5 3 2 3 4 3 3 1 

6 4 3 3 3 1 2 3 

7 2 4 4 3 1 2 3 

8 4 3 3 4 2 2 3 

9 4 4 4 3 3 4 3 

10 3 4 2 3 2 3 2 

11 3 3 3 3 2 2 2 

12 4 1 4 3 3 2 4 

13 3 3 4 3 4 4 3 

14 4 3 3 3 3 3 3 

15 1 1 4 2 3 4 4 

16 4 4 3 4 4 4 4 

17 4 4 4 4 4 4 4 

18 2 1 3 3 3 3 2 

19 2 1 1 2 2 3 2 

20 2 1 2 3 2 3 3 

21 3 2 4 3 2 1 3 

22 3 2 3 4 3 3 1 

23 4 3 3 3 1 2 3 

24 2 4 4 4 1 2 3 

25 4 3 3 4 2 2 3 

26 4 4 4 3 3 4 3 

27 3 4 2 4 2 3 2 

28 3 3 3 3 2 2 2 

29 4 1 4 3 3 2 4 

30 3 3 4 3 4 4 3 

31 4 3 3 3 3 3 3 

32 1 1 4 1 1 4 4 

33 4 4 3 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 4 4 4 

35 2 3 3 3 3 3 1 

36 2 1 1 2 2 1 3 

37 2 1 2 3 2 1 3 

38 3 2 4 3 2 1 3 

39 3 2 3 4 1 3 1 

40 4 3 3 3 1 2 3 

41 2 4 4 4 1 2 3 

42 4 3 3 4 2 2 3 

43 4 4 4 3 3 4 3 

44 3 4 2 4 2 3 2 

45 3 3 3 3 2 2 2 
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46 4 1 4 3 3 2 4 

47 3 3 4 3 4 4 3 

48 4 3 3 3 3 3 3 

49 1 1 4 3 2 4 4 

50 4 4 3 4 4 4 4 

51 4 4 4 4 4 4 4 

52 2 1 3 1 1 3 1 

53 2 1 1 2 2 1 1 

54 2 1 2 3 2 1 3 

55 1 2 4 3 2 3 3 

56 3 2 3 4 1 3 1 
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4. Variabel Penggunaan APD 
 
 

No Pe 1 Pe 2 Pe 3 Pe 4 Pe 5 Pe 6 Pe 7 Pe 8 

1 3 2 3 2 2 3 2 2 

2 2 1 3 2 3 3 3 2 

3 4 3 2 2 3 3 2 2 

4 3 1 3 2 3 3 3 4 

5 4 3 3 2 3 3 4 3 

6 2 2 2 2 3 3 3 3 

7 3 2 2 3 3 4 3 3 

8 3 3 3 3 3 3 3 2 

9 3 3 1 2 3 3 4 3 

10 3 3 2 2 3 2 3 3 

11 3 3 2 3 3 3 3 2 

12 2 4 4 4 3 4 3 4 

13 3 3 4 3 3 3 4 3 

14 3 2 3 3 2 3 4 3 

15 3 2 3 3 3 3 4 3 

16 4 3 4 3 3 3 4 3 

17 3 4 2 3 3 3 4 3 

18 3 3 2 2 3 3 3 2 

19 2 3 3 2 2 2 3 2 

20 3 1 3 3 3 2 2 3 

21 3 3 3 3 1 3 4 2 

22 3 1 4 4 3 3 3 3 

23 3 3 3 2 2 2 3 2 

24 2 3 3 3 3 3 3 3 

25 3 3 3 3 2 2 3 4 

26 3 3 3 3 2 3 2 3 

27 2 2 1 2 3 3 3 2 

28 3 3 3 3 3 3 3 3 

29 4 3 4 4 4 3 3 3 

30 4 4 4 2 3 3 3 3 

31 3 3 3 3 2 3 3 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 4 3 4 3 3 4 

34 3 3 4 3 3 3 3 3 

35 2 3 2 2 2 3 3 1 

36 2 2 1 1 3 3 3 3 

37 4 3 3 1 2 3 3 2 

38 3 1 3 2 3 3 4 2 

39 2 3 3 3 3 3 4 3 

40 4 2 2 1 2 3 3 3 

41 3 3 2 3 3 3 4 2 

42 3 2 3 3 3 3 3 3 

43 2 2 4 2 2 3 3 2 

44 2 1 2 3 3 2 2 3 

45 4 3 2 2 3 3 4 3 
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46 4 3 4 4 3 3 4 3 

47 3 3 3 4 3 4 3 3 

48 3 3 2 2 3 3 4 3 

49 4 3 3 2 3 2 4 3 

50 4 4 3 3 3 3 4 3 

51 4 3 2 3 4 3 3 3 

52 2 2 3 3 1 3 3 2 

53 2 2 3 3 2 2 2 3 

54 3 3 2 3 2 1 2 3 

55 1 3 1 1 3 2 3 3 

56 2 3 3 4 3 2 4 3 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas 
 
 
 

1. Variabel Pengetahuan 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.616 5 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00058 12.20 3.724 .311 .599 

VAR00059 12.18 3.495 .481 .501 

VAR00060 12.23 3.963 .355 .570 

VAR00061 11.91 4.119 .307 .592 

VAR00062 12.34 3.792 .410 .542 
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2. Variabel Sikap 
 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.903 9 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00058 20.34 31.246 .618 .897 

VAR00059 20.46 29.162 .722 .889 

VAR00060 20.29 31.881 .650 .894 

VAR00061 20.14 31.652 .752 .888 

VAR00062 20.38 31.620 .647 .894 

VAR00076 20.25 31.427 .613 .897 

VAR00077 20.14 30.452 .739 .887 

VAR00078 19.98 32.054 .677 .892 

VAR00079 20.16 31.592 .688 .891 
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3. Variabel Motivasi 

 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.768 7 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00080 16.66 14.883 .504 .736 

VAR00081 17.04 13.526 .568 .721 

VAR00082 16.50 15.455 .470 .743 

VAR00083 16.48 16.036 .508 .739 

VAR00084 17.21 14.571 .569 .722 

VAR00085 16.80 15.870 .378 .761 

VAR00086 16.84 15.483 .439 .749 
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4. Variabel Penggunaan APD 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 56 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 56 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.619 8 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

VAR00001 19.5714 6.577 .340 .579 

VAR00002 19.8571 6.743 .264 .603 

VAR00003 19.7321 6.236 .355 .575 

VAR00004 19.8750 6.257 .397 .560 

VAR00005 19.7500 7.064 .297 .592 

VAR00006 19.6607 7.356 .264 .600 

VAR00007 19.3214 7.022 .289 .594 

VAR00008 19.7321 7.000 .325 .585 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian  
 

 
NPar Tests 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Pengetahuan Sikap Motivasi Penggunaan_APD 

N 56 56 56 56 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 15.36 22.77 19.59 22.50 

Std. Deviation 2.186 6.249 4.451 2.898 

Most Extreme 
Differences 

Absolute .134 .078 .111 .104 

Positive .134 .065 .108 .092 

Negative -.114 -.078 -.111 -.104 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.005 .585 .827 .780 

Asymp. Sig. (2-tailed) .264 .884 .501 .577 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

 

Regression 
 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Penggunaan_APD 22.50 2.898 56 

Pengetahuan 15.36 2.186 56 

Sikap 22.77 6.249 56 

Motivasi 19.59 4.451 56 

 
Correlations 

  Penggunaan 
_APD Pengetahuan Sikap Motivasi 

Pearson 
Correlation 

Penggunaan_APD 1.000 .419 -.071 .619 

Pengetahuan .419 1.000 .443 .477 

Sikap -.071 .443 1.000 .087 

Motivasi .619 .477 .087 1.000 

Sig. (1-tailed) Penggunaan_APD . .001 .302 .000 

Pengetahuan .001 . .000 .000 

Sikap .302 .000 . .263 

Motivasi .000 .000 .263 . 

N Penggunaan_APD 56 56 56 56 

Pengetahuan 56 56 56 56 

Sikap 56 56 56 56 

Motivasi 56 56 56 56 
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Variables Entered/Removed 

Model Variables Entered 
Variables 
Removed Method 

1 Motivasi, Sikap, 
Pengetahuan

a
 

. Enter 

a. All requested variables entered. 

 

 
Model Summary

b
 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .670
a
 .449 .417 2.213 

a. Predictors: (Constant), Motivasi, Sikap, Pengetahuan 

b. Dependent Variable: Penggunaan_APD 

 

 
ANOVA

b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 207.387 3 69.129 14.118 .000
a
 

Residual 254.613 52 4.896   

Total 462.000 55    

a. Predictors: (Constant), Motivasi, Sikap, Pengetahuan 

b. Dependent Variable: Penggunaan_APD 

 

 
Coefficients

a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 
Standardized 
Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 12.805 2.160  5.929 .000 

Pengetahuan .378 .175 .285 2.162 .035 

Sikap -.112 .054 -.241 -2.070 .043 

Motivasi .328 .077 .504 4.253 .000 

a. Dependent Variable: Penggunaan_APD 

 

 
Residuals Statistics

a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 17.43 25.93 22.50 1.942 56 

Residual -5.212 4.399 .000 2.152 56 

Std. Predicted Value -2.611 1.768 .000 1.000 56 

Std. Residual -2.356 1.988 .000 .972 56 

a. Dependent Variable: Penggunaan_APD 
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