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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1Kesimpulan 

 Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dianalisis, dapat diambil 

kesimpulan bahwa: 

1. Variabel pengetahuan para petugas laboratorium RSUD.Dr Moewardi 

Surakarta berpengaruh secara signifikan terhadap Penggunaan Alat 

Pelindung Diri, hal ini ditunjukkan pada hasil uji t dengan nilai t hitung 

6,404 > t tabel 2,022 dan nilai signifikan 0,00 yang kurang dari 0,05. 

2. Variabel motivasi para petugas laboratorium RSUD.Dr Moewardi 

Surakarta tidak berpengaruh terhadap penggunaan Alat Pelindung Diri, hal 

ini ditunjukkan pada hasil uji t dengan nilai t hitung 1,281< 2,02 dan nilai  

signifikan 0,208 yang lebih dari 0,05. 

5.2 Saran  

1. Aplikasi Penggunaan Alat Pelindung Diri para petugas Laboratorium 

masih kurang baik sehingga perlu ditingkatkan lagi dengan cara pemberian 

pelatihan tentang aplikasi penggunaan APD pada petugas di Laboratorium 

RSUD Dr. Meowardi 6 bulan sekali. 

2. Pengetahuan tentang penggunaan APD para petugas analis di 

Laboratorium sudah bagus namun kedisiplinan petugas dalam penggunaan 

APD di Laboratorium masih kurang. 
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3.  Oleh karena itu peneliti menyarankan kepada Pimpinan Rumah Sakit 

untuk melakukan sosialisasi rutin tentang resiko jika tidak menggunakan 

APD pada saat bekerja di Laboratorium. 

4. Motivasi Penggunaan Alat Pelindung Diri para petugas analis masih 

kurang bagus sehingga perlu di tingkatkan lagi dengan cara pemberian 

penyuluhan tentang penggunaan APD pada petugas analis di Laboratorium 

RSUD Dr. Moewardi 3 bulan sekali. 

5. Peneliti selanjutnya dapat menggunakan variabel yang lain untuk mencari 

faktor lain yang berpengaruh pada Penggunaan Alat Pelindung Diri. 
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Lampiran 1. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 3. Kuesioner  

 

 Isilah pertanyaan berikut ini menurut pendapat atau pengalaman Bapak/ Ibu/ 

Saudara selama bekerja di laboratorium RSUD. Dr. Moewardi Surakarta 

 Berilah tanda (√) pada jawaban yang telah disediakan.  

Keterangan:  

SS  : sangat setuju 

S  : setuju 

KS : kurang setuju 

TS  : tidak setuju 

STS : sangat tidak setuju 

 

1. Pengetahuan 

No Pernyataan 

SS S KS TS STS 

1 2 3 4 5 

1 Alat Pelindung Diri (APD) sangat 

penting untuk melindungi diri dari 

kecelakaan kerja 

     

2 Petugas analis  mengetahui 

penggunaan Alat Pelindung Diri 

(APD)  dengan baik dan benar 

     

3 Petugas analis  selalu menggunakan  

Alat Pelindung Diri (APD) saat 

bekerja 

     

4 Dengan menggunakan  Alat 

Pelindung Diri (APD) dengan baik 

dan benar petugas analis  merasa 

nyaman, tidak mengganggu gerak dan 

digunakan sacara bergantian 
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5 Petugas analis  menggunakan  Alat 

Pelindung Diri (APD) saat bekerja 

untuk menghindari bahaya atau 

kecelakaan kerja 

     

6 Semua petugas analis sudah 

menggunakan  Alat Pelindung Diri 

(APD) sesuai dengan  Standar 

Operating  Procedure (SOP). 

     

 

 

2. Motivasi  

No Pernyataan 

SS S KS TS STS 

1 2 3 4 5 

1 Kepala laoratorium ditempat saya 

kerja selalu mengkomunikasikan pada 

petugas untuk menggunakan Alat 

Pelindung Diri (APD) saat bekerja. 

     

2 Pihak laboratorium rumah sakit 

mengadakan penyuluhan yang sangat 

berguna dalam penggunaan Alat 

Pelindung Diri (APD). 

     

3 Petugas analis  menggunakan Alat 

Pelindung Diri (APD) sebelum 

memasuki laboratorium dan sebelum 

memulai pekerjaan 

     

4 Petugas analis  selalu menggunakan 

Alat Pelindung Diri  (APD)  sesuai 

dengan Standar Operating  Procedure 

(SOP) 

     

5 Para petugas analis  saling 

mengingatkan untuk terus 

menggunakan Alat Pelindung Diri 

(APD) 

     

6 Petugas analis menggunakan Alat 

Pelindung Diri (APD) agar bisa 

terhindar dari kecelakaan kerja. 

     

7 Petugas analis  merasa lebih 

terlindungi saat bekerja dengan 

menggunakan Alat Pelindung Diri 

(APD) 
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3. Alat Pelindung Diri (APD) 

No Pernyataan 

SS S KS TS STS 

1 2 3 4 5 

1 Sebelum melaksanakan kegiatan di 

laboratorium pihak laboratorium  

Rumah Sakit memberikan pengarahan 

untuk tetap menggunakan  Alat 

Pelindung Diri (APD) 

 

     

2 Pada saat bekerja dengan 

menggunakan masker membuat 

petugas analis  sulit bernapas.  

 

     

3 Petugas analis  merasa tidak nyaman 

ketika bekerja menggunakan sarung 

tangan. 

 

     

4 Pada saat menangani sampel dan 

melakukan analisis petugas analis  

selalu menggunakan  sarung tangan 

 

     

5 Petugas analis selalu menggunakan 

jas laboratorium pada saat bekerja 

 

     

6 Petugas analis selalu memakai jas 

laoratorium pada saat masuk di 

laboratorium dan melepaskan jas 

laboratorium pada saat keluar dari 

laboratorium 

 

     

7 Petugas analis  salalu menggunakan 

sandal tertutup pada saat bekerja di 

laboratorium 
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Lampiran 4.  Distribusi Jawaban Responden 

1. Pengetahaun  

No 
Item pertanyaan Total  

1 2 3 4 5 6 

1 5 4 4 4 4 4 25 

2 4 4 4 4 4 4 24 

3 4 4 4 4 4 4 24 

4 5 5 5 5 5 5 30 

5 4 4 4 5 4 4 25 

6 5 5 5 5 5 5 30 

7 4 4 4 4 4 4 24 

8 4 4 4 4 4 4 24 

9 4 4 4 4 4 4 24 

10 4 4 4 4 4 4 24 

11 4 4 4 4 4 4 24 

12 5 4 5 4 4 4 26 

13 4 5 4 4 3 4 24 

14 5 5 5 4 5 5 29 

15 5 5 5 5 5 5 30 

16 4 4 4 4 4 4 24 

17 4 4 2 4 4 4 22 

18 5 5 5 4 4 4 27 

19 5 4 4 4 5 4 26 

20 5 5 5 5 5 5 30 

21 5 5 5 5 5 5 30 

22 5 4 4 4 5 4 26 

23 5 4 4 4 5 4 26 

24 5 4 4 4 5 4 26 

25 5 5 5 5 5 5 30 

26 5 4 4 4 5 4 26 

27 5 4 4 4 5 4 26 

28 5 5 4 4 4 4 26 

29 4 5 4 4 3 4 24 

30 5 5 5 5 5 5 30 

31 4 4 4 4 4 4 24 

32 4 4 4 4 4 4 24 

33 5 5 5 5 5 5 30 

34 4 4 4 4 4 4 24 

35 5 5 5 4 5 5 29 

36 5 4 4 4 5 4 26 

37 5 4 4 4 5 4 26 

38 4 4 4 5 4 4 25 

39 4 4 4 4 4 4 24 

40 4 4 4 4 4 4 24 
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2. Motivasi 

 

No 
Item pertanyaan Total  

1 2 3 4 5 6 7 

1 4 4 4 4 4 4 4 28 

2 5 4 5 4 5 5 4 32 

3 4 3 4 5 4 5 4 29 

4 4 4 4 5 5 5 5 32 

5 3 3 3 4 4 4 4 25 

6 5 5 5 5 5 5 5 35 

7 4 4 4 5 4 5 5 31 

8 5 3 5 5 5 5 5 33 

9 4 2 4 5 3 4 4 26 

10 4 3 4 4 3 4 4 26 

11 5 4 5 5 4 5 4 32 

12 4 4 4 4 3 5 4 28 

13 5 4 5 4 4 5 4 31 

14 4 4 4 4 5 5 5 31 

15 4 4 4 4 3 5 5 29 

16 4 4 4 4 4 4 4 28 

17 5 5 5 5 4 4 4 32 

18 2 3 2 2 3 3 3 18 

19 4 3 4 4 2 5 4 26 

20 5 3 5 5 3 5 5 31 

21 4 4 4 4 4 5 5 30 

22 4 4 4 4 5 5 4 30 

23 4 4 4 4 5 5 4 30 

24 4 3 4 4 3 5 4 27 

25 4 4 4 4 3 5 5 29 

26 4 4 4 4 4 5 4 29 

27 4 3 4 4 4 3 3 25 

28 4 5 4 4 5 4 5 31 

29 5 4 5 5 4 5 4 32 

30 4 4 4 4 5 5 5 31 

31 4 4 4 4 4 4 4 28 

32 4 4 4 4 4 4 4 28 

33 5 5 5 5 5 5 5 35 

34 4 4 4 4 4 4 4 28 

35 4 4 4 4 4 5 5 30 

36 4 4 4 4 5 5 4 30 

37 4 4 4 5 5 5 4 31 

38 4 4 4 4 4 4 4 28 

39 4 4 4 4 4 4 4 28 

40 4 4 4 4 4 4 4 28 
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3. Penggunaan Alat Pelindung Diri 

No 
Item Pertanyaan Total  

1 2 3 4 5 6 7 

1 4 4 3 3 4 4 4 26 

2 4 4 4 4 4 4 4 28 

3 4 5 2 4 5 5 5 30 

4 5 5 4 5 5 5 5 34 

5 4 5 3 4 4 4 4 28 

6 5 5 5 5 5 5 5 35 

7 4 4 3 4 4 4 4 27 

8 4 4 4 4 4 4 4 28 

9 4 4 4 4 4 4 4 28 

10 4 4 4 4 4 4 4 28 

11 4 4 3 4 4 4 4 27 

12 4 5 4 5 5 5 5 33 

13 4 5 2 5 4 5 4 29 

14 4 5 5 5 5 5 5 34 

15 4 5 5 5 5 5 5 34 

16 4 4 4 4 4 4 4 28 

17 4 4 4 4 4 4 4 28 

18 4 4 4 4 4 4 4 28 

19 4 4 5 4 5 4 5 31 

20 5 5 4 5 5 5 5 34 

21 4 4 3 4 4 4 4 27 

22 4 4 5 4 5 4 5 31 

23 4 4 5 4 5 4 5 31 

24 4 4 5 4 5 4 5 31 

25 4 5 5 5 5 5 5 34 

26 4 4 5 4 5 4 5 31 

27 4 4 5 4 5 4 5 31 

28 4 4 4 4 4 4 4 28 

29 4 5 4 5 4 5 4 31 

30 4 5 5 5 5 5 5 34 

31 5 3 4 4 4 4 4 28 

32 4 4 4 4 4 4 4 28 

33 4 4 4 5 5 5 5 32 

34 4 4 4 4 4 4 4 28 

35 5 3 5 5 5 5 5 33 

36 4 4 5 4 5 4 5 31 

37 4 4 5 4 5 4 5 31 

38 4 4 4 4 4 4 4 28 

39 4 4 4 4 4 4 4 28 

40 4 5 4 5 4 5 4 31 
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

1. Pengetahuan 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.870 6 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x1.1 21.60 4.524 .657 .850 

x1.2 21.80 4.648 .591 .861 

x1.3 21.93 3.926 .722 .840 

x1.4 21.93 4.616 .697 .845 

x1.5 21.80 4.303 .572 .869 

x1.6 21.93 4.340 .866 .820 
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2. Motivasi 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.819 7 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

x2.1 25.07 7.582 .748 .763 

x2.2 25.50 8.397 .447 .813 

x2.3 25.07 7.582 .748 .763 

x2.4 24.97 8.102 .592 .789 

x2.5 25.27 8.064 .389 .834 

x2.6 24.60 8.317 .556 .795 

x2.7 24.93 8.478 .529 .800 
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3. Penggnunaan Alat Pelindung Diri 

 

Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.820 7 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

y1 26.13 6.671 .420 .820 

y2 25.83 5.799 .575 .794 

y3 26.17 5.247 .326 .883 

y4 25.93 5.375 .712 .771 

y5 25.73 5.306 .795 .759 

y6 25.87 5.637 .666 .781 

y7 25.73 5.306 .795 .759 
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Lampiran 6. Hasil Penelitian 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

APD 30.13 2.544 40 

pengetahuan 26.05 2.407 40 

motivasi 29.28 3.021 40 

 

Correlations 

  APD pengetahuan motivasi 

Pearson Correlation APD 1.000 .740 .296 

pengetahuan .740 1.000 .217 

motivasi .296 .217 1.000 

Sig. (1-tailed) APD . .000 .032 

pengetahuan .000 . .090 

motivasi .032 .090 . 

N APD 40 40 40 

pengetahuan 40 40 40 

motivasi 40 40 40 

 

Variables Entered/Removed 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 motivasi, 

pengetahuan
a
 

. Enter 

a. All requested variables entered. 
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Model Summary
b
 

Model R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

Durbin-

Watson 

R Square 

Change F Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .753
a
 .567 .544 1.718 .567 24.242 2 37 .000 2.124 

a. Predictors: (Constant), motivasi, pengetahuan 

b. Dependent Variable: APD 

 

ANOVA
b
 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 143.139 2 71.570 24.242 .000
a
 

Residual 109.236 37 2.952   

Total 252.375 39    

a. Predictors: (Constant), motivasi, pengetahuan 

b. Dependent Variable: APD 

 

 

  Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. 

Collinearity  

Statistics  

B 

Std. 

Error Beta 

Tolerance  VIF 

1 (Constant

) 

7.091 3.637 
 

1.950 .059  

 

 

pengetah

uan 

.750 .117 .709 6.404 .000 .953 1.049 

motivasi .120 .093 .142 1.281 .208 .953 1.049 

  a. Dependent Variable: APD 
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Collinearity Diagnostics
a
 

Model 

Dimensi

on Eigenvalue Condition Index 

Variance Proportions 

(Constant) pengetahuan motivasi 

1 1 2.989 1.000 .00 .00 .00 

2 .007 20.144 .01 .43 .78 

3 .004 28.531 .99 .57 .22 

a. Dependent Variable: APD 

 

Residuals Statistics
a
 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 27.41 33.77 30.12 1.916 40 

Std. Predicted Value -1.415 1.903 .000 1.000 40 

Standard Error of Predicted 

Value 

.273 1.115 .445 .154 40 

Adjusted Predicted Value 27.32 34.10 30.16 1.928 40 

Residual -6.174 3.065 .000 1.674 40 

Std. Residual -3.593 1.784 .000 .974 40 

Stud. Residual -3.776 1.811 -.008 1.017 40 

Deleted Residual -6.818 3.159 -.030 1.832 40 

Stud. Deleted Residual -4.750 1.871 -.033 1.123 40 

Mahal. Distance .008 15.447 1.950 2.566 40 

Cook's Distance .000 .496 .033 .090 40 

Centered Leverage Value .000 .396 .050 .066 40 

a. Dependent Variable: APD 
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