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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada  BAB IV maka dapat 

diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Penggunaan OAT FDC lebih banyak digunakan daripada OAT non FDC paket 

kombipak dikarenakan OAT FDC lebih efektif dan efisien digunakan dalam 

pengobatan. 

2. Keberhasilan dalam menyembuhkan pasien tuberkulosis paru kasus baru dengan 

OAT FDC dan OAT non FDC paket kombipak dipengaruhi faktor dari adanya 

ketepatan diagnosis, ketepatan indikasi penyakit,  ketepatan obat, ketepatan dosis 

obat,  ketepatan pasien dan kepatuhan pasien. 

 

B. Saran 

1. Berdasarkan penelitian diatas maka perlu ditingkatkan program pengobatan 

dengan OAT FDC, karena dengan pemakaian OAT FDC dengan mempermudah 

pemakainnya, sehingga meningkatkan kepatuhan dalam minum obat, dan dapat 

meningkatkan pula keberhasilan  dalam mencapai kesembuhan pada pasien TB. 

2. Perlunya motifasi yang terus menerus dari petugas kesehatan kepada pasien TB 

agar pasien bisa secara tekun dalam menyelesaikan pengobatan sesuai jadwal 

yang ditentukan. 

3. Perlu adanya Pengawas Menelan Obat (PMO) yang selalu mengingatkan pasien 

atau penderita TB untuk selalu mengkonsumsi atau minum obat secara rutin, dan 
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dapat meningkatkan kepatuhan dalam minum obat, sehingga dapat meningkatkan 

pada keberhasilan dalam mencapai kesembuhan pada pasien TB. 

4. Perlu ditingkatkan sistem dan penulisan kartu Medical record yang lebih baik 

dan teratur. 

5. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang  keterkaitan faktor-faktor lain 

seperti tingkat pendidikan, keadaan sosial ekonomi  dan lain sebagainya yang 

mempengaruhi keberhasilan dalam menyembuhkan pasien TB. 

6. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang kemungkinan adanya resistensi 

terhadap OAT yang telah diminum. 
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Lampiran 1. Surat Keterangan Ijin Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 3. Foto Obat Paket Antituberkulosis  FDC dan Non FDC 

 

 

Foto Obat Paket Antituberkulosis  FDC 

 

 

Foto Obat Paket Antituberkulosis  Non FDC Paket Kombipak 
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Lampiran 4. Daftar Pasien yang mendapat Program OAT FDC 

DAFTAR PASIEN YANG MENDAPAT OBAT FDC 

No 
Inisial 

Nama 

Umur 

(TH) 
JK 

Tgl 

masuk 

BTA Anamnesis DX 
Penyakit 

penyerta 

Pengb. 

Awal 2 Bln 
BTA 

Pengb. 

Lanjt 4 Bln 
BTA Keterangan Kriteria Keberhasilan 

+ - 
Batuk 

rejan 
Demam 

Nyeri 

dada 
BB↓ 

nafsu 

makan↓ 

TB 

(+) 

TB 

(-) 
FDC 

Non 

FDC 
+ - FDC 

Non 

FDC 
+ - 

Pin 

dah 
DO 

Pengb. 

Lengkap 
Meninggal Inklusi Eksklusi Sembuh Gagal 

        JULI                                                     

1 TW 58 L 5 +       
 

   Hipertensi  
 

+ 
 

 
 

+ 
     

 
  

 

2 DM 29 P 7 +      
  

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

3 FI 37 P 12 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

4 PM 20 P 17 +      
  

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

5 BS 46 L 25 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

6 SD 48 P 26 +     
 

        
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

7 SA 28 P 31 +     
   

      
 

+ 
 

 
     

 
  

 
 

         AGST     
      

    
                

8 RH 27 L 6 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

9 DI 39 P 6 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

10 SZ 57 P 11 +      
  

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

11 CH 44 P 13 +      
 

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

12 RB 62 L 16 +    
  

        
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

13 SR 27 P 18 +     
 

 
 

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

14 M 35 P 29 +      
 

       
 

+ 
     

 
    

 
  

15 SA 21 P 30 +      
  

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

        SEPT     
      

    
                

16 V 23 P 6 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

17 S 47 L 6 +     
 

 
 

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

18 LC 67 L 10 +      
  

   Hipertensi  
 

+ 
     

 
    

 
  

19 BS 26 L 11 +      
  

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

20 S 52 P 17 +       
 

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

21 M 41 P 18 +    
 

 
  

      
 

+ 
     

 
    

 
  

22 S 60 P 19 +      
  

   Hipertensi  
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

23 SM 56 P 21 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

24 E 17 P 28 +      
  

      
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

25 M 47 P 29 +     
  

       
 

+ 
 

 
  

- 
    

 
 

 
 

        OKT                               

26 S 43 P 2 +               +     -         

27 S 51 P 2 +               +     -         

28 AC 73 L 4 +          DM   +              7
2
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No 
Inisial 

Nama 

Umur 

(TH) 
JK 

Tgl 

masuk 

BTA Anamnesis DX 
Penyakit 

penyerta 

Pengb. 

Awal 2 Bln 
BTA 

Pengb. 

Lanjt 4 Bln 
BTA Keterangan Kriteria Keberhasilan 

+ - 
Batuk 
rejan 

Demam 
Nyeri 
dada 

BB↓ 
nafsu 
makan↓ 

TB 
(+) 

TB 
(-) 

FDC 
Non 
FDC 

+ - FDC 
Non 
FDC 

+ - 
Pin 
dah 

DO 
Pengb. 

Lengkap 
Meninggal Inklusi Eksklusi Sembuh Gagal 

29 S 55 P 5 +              +      -         

30 JS 29 L 11 +              +      -         

31 JS 25 L 12 +              +      -         

32 S 70 P 13 +          Hipertensi   +               

33 MH 25 L 15 +              +      -         

34 S 50 L 18 +              +      -         

        NOÖ                               

35 A 31 L 5 +              +      -         

36 AU 45 L 5 +              +      -         

37 H 37 L 5 +              +      -         

38 AA 27 P 6 +              +      -         

39 S 37 L 8 +              +      -         

40 JW 60 L 13 +          DM   +      -         

41 T 51 L 14 +              +      -         

42 TW 27 L 16 +              +      -         

43 G 59 L 20 +              +      -         

44 WR 70 L 28 +          Hipertensi                  

45 DA 23 P 28 +              +      -         

        DES                               

46 S 47 L 1 +              +               

47 TR 21 P 3 +              +      -         

48 S 48 P 3 +             +     +          

49 A 57 L 7 +             +      -         

50 LP 26 P 14 +             +      -         

51 PS 74 L 17 +             +               

52 RS 26 L 27 +                  +        -              

53 TP 31 P 28 +                  +        -              

                                                             

  Total                                           5 1 2 1 44 9 42 2 

 

 

 

 

7
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Lampiran 5. Daftar Pasien yang mendapat Program OAT Non-FDC Paket Kombipak 

DAFTAR PASIEN YANG MENDAPAT OBAT FDC 

No 
Inisial 

Nama 

Umur 

(TH) 
JK 

Tgl 

masuk 

BTA Anamnesis DX 
Penyakit 

penyerta 

Pengb. 
Awal 2 Bln 

BTA 

Pengb. 

Lanjt 4 

Bln 

BTA Keterangan Kriteria Keberhasilan 

+ - 
Batuk 
rejan 

Demam 
Nyeri 
dada 

BB↓ 
nafsu 
makan↓ 

TB 
(+) 

TB 
(-) 

FDC 
Non 
FDC 

+ - FDC 
Non 
FDC 

+ - 
Pin 
dah 

DO 
Pengb. 

Lengkap 
Meninggal Inklusi Eksklusi Sembuh Gagal 

        JULI                       

               1 D 16 P 6 +     
  

         + 
  

 
 

- 
    

 
 

 
 

2 KL 24 P 9 +     
  

    KB    + 
  

 
 

- 
    

 
 

 
 

3 K 28 L 19 +     
  

         + 
  

 
 

- 
    

 
 

 
 

4 M 20 L 25 +                +     -         

5 AR 56 L 28 +           Angina    +              

6 JK 44 L 30 +                +              

        AGST                                

7 WA 21 P 3 +                +     -         

8 W 49 L 7 +           Hipertensi    +     -         

9 S 36 P 14 +                +              

10 AW 40 L 16 +                +              

11 SS 55 L 23 +           DM    +     -         

12 S 21 P 28 +                +     -         

13 SM 42 P 30 +                +     -         

        SEPT                                

14 K 55 L 7 +           Hipertensi    +     -         

15 WJ 22 P 10 +                +     -         

16 S 33 L 20 +                +     -         

17 NW 48 L 21 +                +     -         

        OKT                                

18 C 25 L 3 +                +     -         

19 L 52 P 8 +           Angina    +    +          

20 GH 22 L 11 +                +              

21 EW 25 P 17 +                +              

22 S 45 P 24 +           DM    +     -         

23 MW 22 L 29 +                +     -         

        NOV                                

24 DS 22 L 1 +                +     -         

25 RC 37 L 6 +                +     -         

26 G 35 P 13 +                +     -         7
4
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No 
Inisial 

Nama 

Umur 

(TH) 
JK 

Tgl 

masuk 

BTA Anamnesis DX 
Penyakit 

penyerta 

Pengb. 

Awal 2 Bln 
BTA 

Pengb. 

Lanjt 4 
Bln 

BTA Keterangan Kriteria Keberhasilan 

+ - 
Batuk 

rejan 
Demam 

Nyeri 

dada 
BB↓ 

nafsu 

makan↓ 

TB 

(+) 

TB 

(-) 
FDC 

Non 

FDC 
+ - FDC 

Non 

FDC 
+ - 

Pin 

dah 
DO 

Pengb. 

Lengkap 
Meninggal Inklusi Eksklusi Sembuh Gagal 

27 S 57 L 21 +           DM    +     -         

28 J 35 L 22 +                +     -         

        DES                                

29 J 54 L 7 +           DM    +              

30 WJ 17 P 14 +                +     -         

31 J 50 P 18 +                +              

32 K 40 P 20 +                +     -         

                                         

  Total                              3 4 1  24 8 23 1 

 

 

 

 

7
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Lampiran 6. Uji Kolmogorov-Smirnov Pada Penggunaan OAT FDC 

 
NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  jumlahFDC 

N 6 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 7.33 

Std. Deviation 1.506 

Most Extreme Differences Absolute .254 

Positive .254 

Negative -.188 

Kolmogorov-Smirnov Z .623 

Asymp. Sig. (2-tailed) .833 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 7. Uji Kolmogorov-Smirnov Pada Penggunaan OAT Non-FDC Paket 

Kombipak 

 
NPar Tests 

 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  jumlahNONFDC 

N 6 

Normal Parameters
a,,b

 Mean 4.00 

Std. Deviation 1.095 

Most Extreme Differences Absolute .333 

Positive .181 

Negative -.333 

Kolmogorov-Smirnov Z .816 

Asymp. Sig. (2-tailed) .518 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 8. Uji Kolmogorov-Smirnov Pada Penggunaan OAT FDC dan Non-FDC 

Paket Kombipak 

 
 
T-Test 

 

Group Statistics 

 OBAT N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

KEBERHASILAN FDC 6 7.33 1.506 .615 

NONFDC 6 4.00 1.095 .447 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

  

 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

KEBERHASILAN Equal 

variances 

assumed 

.816 .388 4.385 10 .001 3.333 .760 1.640 5.027 

Equal 

variances not 

assumed 

  

4.385 9.135 .002 3.333 .760 1.618 5.049 
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Lampiran 9. Uji T-test pada Penggunaan OAT FDC dan OAT Non-FDC 

 
T-Test 

 

 

Group Statistics 

 obat N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

BERHASIL FDC 6 7.33 1.506 .615 

non FDC 6 4.00 1.095 .447 

 

 

Independent Samples Test 

  

Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

  

 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference Lower Upper 

BERHASIL Equal 

variances 

assumed 

.816 .388 4.385 10 .001 3.333 .760 1.640 5.027 

Equal 

variances not 

assumed 

  

4.385 9.135 .002 3.333 .760 1.618 5.049 
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Lampiran 10. Uji Chi-Square untuk Keberhasilan OAT FDC dan OAT Non-FDC 

Paket Kombipak 

 
Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

obat * KEBERHASILAN 68 100.0% 0 .0% 68 100.0% 

 

obat * KEBERHASILAN Crosstabulation 

Count 

  KEBERHASILAN 

Total 

  

BERHASIL 

TIDAK 

BERHASIL 

obat FDC 42 2 44 

NON FDC 23 1 24 

Total 65 3 68 

 

Chi-Square Tests 

 

Value df 

Asymp. Sig. 

(2-sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .005
a
 1 .942   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .005 1 .942   

Fisher's Exact Test    1.000 .717 

Linear-by-Linear Association .005 1 .942   

N of Valid Cases 68     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.06. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 11. Kartu Pengobatan Pasien Tuberkulosis Fase Intensif 

 

 

 



82 

 

Lampiran 12. Kartu Pengobatan Pasien Tuberkulosis Fase Lanjutan 
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Lampiran 13. Formulir Anamnesis pasien TB 
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Lampiran 14. Formulir Permohonan Laboratorium TB untuk  pemeriksaan dahak 
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Lampiran 15. Formulir Hasil Pemeriksaan Darah 
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Lampiran 16. Formulir Konsultasi Konseling Klinik TB-DOTS  
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Lampiran 17. Formulir Konsultasi Konseling Gizi 

 



88 

 

Lampiran 18. Formulir Pemantauan pasien TB dewasa 
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Lampiran 19. Formulir Ringkasan dan Evaluasi TB 

 

 

 


