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MOTTO

“Hidup berubah lebih cepat dari yang kita pikirkan,
Sekalipun semuanya tak sesuai rencana,oleh karna itu jangan mudah menyerah
dengan keadaan saat ini” (Penulis)
" Sukses bukanlah akhir dari segalanya, kegagalan bukanlah sesuatu yang fatal:
namun keberanian untuk meneruskan kehidupanlah yang diperhatikan "
(Sir Winston Churchill)
" Jika anda memiliki keberanian untuk memulai, anda juga memiliki keberanian
untuk sukses. "(David Viscoot)

"Jika kita tidak berubah, kita tidak akan bertumbuh, jika kita tidak bertumbuh, kita
belum benar-benar hidup” (Call Sheehy)

Kupersembahkan karya tulis ini kepada :
Tuhan Yesus dan Bunda Maria yang selalu setia dalam setiap langkahku....
Kedua orang tuaku,..bapa dan mama trima kasih untuk semua kasih sayang dan
perhatian serta doa yang senantiasa menyertai perjalanan hidupku. Ke-7
saudaraku yang kukasihi kalian semua yang terbaik yang Tuhan berikan dalam

hidupku,
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BAB |

PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Lanjut usia (lansia) adalah suatu proses menghilangnya secara
perlahan-lahan kemampuan jaringan untuk memperbaiki diri dan
mempertahankan struktur dan fungsi normalnya (Tjokronegoro, 2000).
Berdasarkan proses tumbuh kembang, terdapat 3 fase dalam kehidupan
setiap individu, dimana fase ketiga (fase kemunduran tumbuh kembang),
terjadi perubahan-perubahan secara makro, yang salah satunya adalah
perubahan pada sistem kardiovaskuler. Salah satu penyakit
kardiovaskuler yang sering menyertai usia lanjut yaitu hipertensi (Tamher.
S. dan Noorkasiani, 2012).

Hipertensi adalah suatu keadaan dimana seseorang mengalami
peningkatan tekanan darah di atas normal yang ditunjukkan oleh angka
sistolik (bagian atas) dan diastolik (bagian bawah) (Wahdah, 2011). Pada
lansia dinding arterinya telah menebal dan kaku karena arteriosklerosis,
sehingga tidak dapat mengembang pada saat jantung memompa darah
melalui arteri tersebut, akibatnya tekanan darah di arteri mengalami
peningkatan. Oleh karena itu darah pada setiap denyut jantung dipaksa
untuk melalui pembuluh yang sempit daripada biasanya dan

menyebabkan hipertensi (Wahdah, 2011).

Hipertensi mengakibatkan beban pembuluh darah arteri menjadi

makin berat yang akhirnya tidak tertanggungkan lagi. Hal ini terutama
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1.2

1.3

1.4

dialami oleh pembuluh darah otak, jantung dan ginjal (Wahdah, 2011).
Tekanan darah yang tidak terkontrol dapat merusak ginjal, sehingga
membuat ginjal harus bekerja lebih keras. Akibatnya sel-sel pada ginjal
akan lebih cepat rusak (Susilo & Ari, 2011). Hal ini dapat menyebabkan

kerusakan ginjal yang fatal (Wahdah, 2011).

Kerusakan ginjal diindikasikan dengan adanya peningkatan kadar
kreatinin serum. Mengukur kadar kreatinin serum di dalam darah dapat
menilai seberapa bagusnya fungsi ginjal (Susilo & Ari, 2011). Oleh karena
itu penting untuk melakukan pemeriksaan kadar kreatinin pada lansia

dengan hipertensi guna mengetahui fungsi ginjal.

Rumusan masalah

Apakah terjadi peningkatan kadar kreatinin pada lansia dengan

hipertensi?

Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui apakah terjadi peningkatan kadar kreatinin

pada lansia dengan hipertensi.

Manfaat Penelitian
1. Bagi penulis
a. Menambah pengetahuan dan wawasan dalam bidang lansia,

hipertensi dan kreatinin.
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b. Menambah pengalaman dalam melakukan pemeriksaan
laboratorium khususnya pemeriksaan kadar kreatinin serum.
2. Bagi pembaca
a. Menambah pengetahuan pembaca mengenai penyakit hipertensi
pada lansia dan komplikasi berupa kerusakan ginjal.
b. Mendorong pembaca untuk menerapkan pola hidup sehat guna

mencegah komplikasi dari hipertensi.
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