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BAB VI 

RINGKASAN 

 

Informasi kesehatan dapat meningkatkan pengetahuan dan pemahaman 

pasien tentang penyakit, meningkatkan perilaku/sikap yang positif, dan 

menambah peran aktif individu, keluarga dan masyarakat dengan tujuan untuk 

pemberdayaan pasien dalam upaya perawatan/penanganan penyakit.  Seperti 

halnya pada penyakit asma yang merupakan problem kesehatan seluruh dunia dan 

salah satu penyakit utama yang menyebabkan pasien memerlukan perawatan baik 

di rumah sakit maupun di rumah.  Penyakit asma merupakan penyakit 5 besar 

penyebab kematian di dunia yang bervariasi antara 5-30% (berkisar 17,4%).  

Angka morbiditas dan mortalitas asma terus meningkat baik di dunia maupun di 

Indonesia, maka penanganan penyakit ini perlu perhatian serius. Tujuan dari 

penelitian  ini adalah menguji dan menganalisis pengaruh faktor individu pada 

rasa percaya diri pasien asma, serta menguji dan menganalisis pengaruh faktor 

kontekstual pada rasa percaya diri pasien asma.  

 Rancangan penelitian yang digunakan adalah rancangan penelitian non 

eksperimental dengan model pendekatan observasi secara Cross Sectional dengan 

teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara purposive sampling.  Data 

yang diperlukan diperoleh dengan melakukan penyebaran kuisioner yaitu 

memberikan daftar pertanyaan kepada responden dan memilih beberapa alternatif 

jawaban yang sudah tersedia.  Analisis hasil yang dilakukan terdiri dari 2 tahap 

yaitu pertama analisis deskriptif, yang berisi tentang bahasan secara deskriptif 
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tanggapan yang diberikan responden, dan kedua pengujian instrumen dengan 

melakukan uji validitas, menggunakan analisis faktor dan uji reliabilitas 

(reliability analysis) dengan bantuan program  SPSS for windows release version 

19.0.  Uji Hipotesis, dilakukan dengan menggunakan metode analisis regresi 

hirarkis (Hierarchical Regression Analysis). 

 Hasil penelitian deskripsi responden berdasarkan  jenis kelamin, adalah 

jumlah pasien asma laki-laki dan perempuan tidak jauh berbeda, yaitu laki-laki 

58% dan perempuan 42%.  Berdasarkan usia, lebih dominan pada pasien yang 

berusia 50 – 40 tahun yaitu sebesar 40%, sedangkan jumlah terkecil adalah usia < 

20 tahun (1%).  Berdasarkan pendidikan, SD lebih dominan dengan nilai 34%, 

dan jumlah terkecil adalah pasien dengan lulusan Diploma yaitu 3%.  Berdasarkan 

pendapatan keluarga, sebagian besar pasien asma berpenghasilan < Rp. 1000.000 

yaitu 48%.  Berdasarkan riwayat keluarga, pasien yang memiliki riwayat asma 

pada keluarganya adalah sebesar 41%, dan pasien yang sudah didiagnosa penyakit 

asma sebelumnya (riwayat pribadi) adalah sebesar 74%. 

 Berdasarkan tanggapan responden, pasien asma di RSUD Dr. Moewardi 

memiliki keyakinan yang sangat tinggi terhadap pencarian informasi kesehatan 

tentang asma, baik itu melalui dokter ataupun sumber informasi yang lain 

(saudara/teman, majalah, koran, televisi atau radio) yaitu sebesar 74% responden.  

Mereka juga memiliki pemahaman yang cukup tinggi tentang penyakit asma, 

yaitu ditunjukkan dengan sikap pasien yang waspada akan kambuhnya asma 

(83%), melakukan pencegahan asma (82%) serta melakukan pemeriksaan rutin 

setiap bulannya, yaitu 69% responden dengan nilai rata-rata tanggapan tertinggi 
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yaitu 3,25.  Selain itu, pasien asma di RSUD Dr. Moewardi juga memiliki 

kepercayaan yang tinggi pada informasi asma yang diberikan 

dokter/perawat/tenaga kesehatan lain (76%), khususnya mengenai penanganan 

penyakit asma.  Hal ini akan mendorong pasien untuk selalu mencari informasi 

kesehatan melalui dokter/perawat/tenaga kesehatan lain. 

Uji analisis hirarkis menunjukkan bahwa faktor individu diperoleh nilai 

β=0,444 dan p<0,05, berpengaruh positif pada rasa percaya diri pasien asma, 

dengan demikian hipotesis 1 didukung.  Demikian halnya dengan faktor 

kontekstual, diperoleh hasil faktor kontekstual dengan nilai β=0,327 dan p<0,05, 

berpengaruh positif pada rasa percaya diri pasien asma, sehingga pada penelitian 

ini hipotesis 2 didukung.  Maka dapat disimpulkan bahwa faktor individu 

berpengaruh positif pada rasa percaya diri pasien asma terhadap pencarian 

informasi kesehatan yang dibutuhkan. Artinya, semakin tinggi pemahaman pasien 

pada suatu informasi, maka semakin tinggi pula tingkat rasa percaya dirinya. 

Demikian juga faktor kontekstual berpengaruh positif pada rasa percaya diri 

pasien asma terhadap pencarian informasi kesehatan yang dibutuhkan; dimana 

semakin tinggi kepercayaannya pada sumber informasi kesehatan, maka semakin 

tinggi pula rasa percaya dirinya. 
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Lampiran 2.  Surat Keterangan Selesai Penelitian dari RSUD Dr. Moewardi  
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Lampiran 3.  Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER 

I. Identitas Responden 

  Anda dimohon untuk menjawab semua pertanyaan dengan sebenarnya pada 

tempat yang tersedia. 

  Nama  : ……………………...*(Diisi oleh peneliti dengan kode) 

  Alamat  : ……………………….………………………………… 

  Jenis Kelamin : L / P 

 

  Mohon diisi dengan memberikan tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai 

dengan pendapat anda. 

  1. Berapa usia anda saat ini? 

   a. < 20 tahun 

   b. 20 tahun – 34 tahun 

   c. 35 tahun – 49 tahun 

   d. 50 tahun – 64tahun 

   e. ≥ 65 tahun 

  2. Tingkat pendidikan terakhir anda? 

   a. SD / sederajat 

   b. SLTP / sederajat 

   c. SLTA / sederajat 

   d. Akademi (Diploma) 

   e. Perguruan Tinggi (Strata) 

  3. Apakah pekerjaan anda sekarang? 

   a. Pegawai negeri / ABRI 

   b. Pegawai Swasta 

   c. Wiraswasta / wirausaha 

   d. Pelajar / mahasiswa 
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  4. berapa pendapatan pribadi / keluarga anda setiap bulan? 

   a. < Rp 1.000.000 

   b. Rp 1.000.000 – Rp 2.000.000 

   c. Rp 2.000.000 – Rp 4.000.000 

   d. Rp 4.000.000 – Rp 6.000.000 

   e. > Rp 6.000.000 

  5. Jenis Biaya pengobatan apakah yang anda gunakan sekarang? 

   a. Askes 

   b. Jamkesmas 

   c. Jamkesda 

   d. Biaya pribadi 

   e. lain-lain 

  6. Apakah status perkawinan anda sekarang? 

   a. Kawin 

   b. Tidak kawin 

   c. Janda 

   d. Duda 

  7. Apakah ada anggota keluarga anda yang pernah menderita penyakit asma? 

   a. Ada 

   b. Tidak tahu 

   c. Tidak ada 

  8. Pernahkah sebelumnya anda menderita penyakit asma? 

   a. Iya 

   b. Tidak tahu 

   c. Tidak pernah 

II.  Petunjuk Pengisian 

  Pernyataan berikut ini mengenai persepsi tentang diri anda dalam berbagai 

situasi.  Tugas anda diminta untuk memilih satu alternative jawaban untuk 

mencocokkan pernyataan seberapa besar kondisi tersebut terjadi di kehidupan 

anda yang sebenarnya, dengan menyilang (X) salah satu jawaban yang 

menurut anda benar. 
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Keterangan jawaban 

-  STS  :  Sangat Tidak Setuju 

- TS :  Tidak Setuju 

- S :  Setuju 

- SS :  Sangat Setuju 

A.  Rasa Kepercayaan Diri dalam Pencarian Informasi Kesehatan 

No. Item Pernyataan STS 

(1) 

TS 

(2) 

S 

(3) 

SS 

(4) 

1. Saya yakin terhadap informasi 

kesehatan yang diperoleh 

    

2. Saya mencari informasi kesehatan 

untuk diri sendiri dan orang lain 

    

3. Saya percaya terhadap informasi yang 

berkaitan dengan penyakit asma dari 

berbagai sumber 

    

4. Butuh banyak upaya untuk 

mendapatkan informasi mengenai 

penyakit asma 

    

5. Saya sering mencari informasi 

mengenai penyakit asma. 

    

6. Saya sangat menikmati pencarian 

informasi tentang asma 

    

7. Informasi tentang penyakit asma 

sangat mudah difahami 

    

 

B.   Faktor Individu (Pemahaman Terhadap Informasi Kesehatan tentang 

Asma) 

No. Item Pernyataan STS 

(1) 

TS 

(2) 

S 

(3) 

SS 

(4) 

1. Saya selalu ke dokter untuk melakukan 

pemeriksaan rutin penyakit asma yang 

saya derita 

    

2. Saya selalu membaca aturan pakai dan 

peringatan tentang obat asma yang 

diberikan dokter 

    

3. Saya tidak pernah lupa untuk minum 

obat asma 

    

4. Saya selalu memperhatikan cara 

menggunakan obat asma dengan benar 

    

5. Saya akan selalu waspada ketika 

penyakit asma saya kambuh 
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6. Jika penyakit asma saya kambuh, saya 

langsung periksa ke dokter/perawat 

    

7. Jika saya lupa minum obat asma, saya 

langsung menghubungi apoteker 

    

8. Rokok, debu, stress dan udara dingin 

sepertinya dapat menyebabkan resiko 

kambuhnya penyakit asma 

    

9. Banyak pencegahan yang saya lakukan 

untuk mengurangi resiko terkena 

penyakit Asma 

 

    

10. Banyak berbedaan rekomendasi untuk 

mencegah penyakit Asma, sehingga 

sulit untuk menentukan mana yang 

harus diikuti. 

    

 

C.  Faktor Kontekstual (Kepercayaan pada sumber informasi kesehatan 

Asma) 

No. Item Pernyataan STS 

(1) 

TS 

(2) 

S 

(3) 

SS 

(4) 

1. Saya selalu mencari informasi 

kesehatan tentang penyakit asma 

    

2. Saya percaya pada informasi tentang 

asma dari dokter atau tenaga kesehatan 

profesional lainnya 

    

3. Saya percaya terhadap informasi 

tentang asma dari instansi kesehatan 

pemerintah (Puskesmas) 

    

4. Saya percaya terhadap informasi 

tentang asma dari keluarga atau teman-

teman 

    

5. Saya percaya pada informasi tentang 

asma dari koran / majalah 

    

6. Saya percaya pada informasi tentang 

asma dari internet 

    

7. Saya percaya pada informasi tentang 

asma dari televise 

    

8. Saya percaya pada informasi tentang 

asma dari radio 

    

9. Saya mencari informasi kesehatan dan 

pengobatan asma ke dokter/tenaga 

kesehatan lain 

    

10. Saya mencari informasi kesehatan dan 

pengobatan asma ke keluarga atau 
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teman-teman 

11. Jika saya hendak melakukan 

pengobatan asma, pertama kali saya 

menggunakan pengobatan tradisional 

    

12. Saya mencari informasi tentang asma 

melalui buku/majalah/Koran 

    

13. Saya melakukan konsultasi kesehatan 

via internet. 

    

14. Butuh banyak biaya untuk mendapatkan 

informasi asma melalui Koran/majalah 

    

15. Butuh banyak biaya untuk mendapatkan 

informasi asma melalui internet 

    

16. Informasi asma melalui radio dan 

televisi tidak membutuhkan biaya yang 

banyak 

    

17. Saya sering melakukan konsultasi 

penyakit asma melalui 

dokter/perawat/ahli kesehatan lain 

    

18. Dokter/perawat/profesional kesehatan, 

selalu memberi saya kesempatan untuk 

menanyakan semua masalah asma 

    

19. Dokter/perawat/profesional kesehatan 

selalu melibatkan saya dalam 

mengambil keputusan tentang 

perawatan kesehatan sesuai keinginan 

saya. 

    

20. Dokter/perawat/profesional kesehatan 

selalu menjelaskan hal-hal yang belum 

saya mengerti berkaitan dengan 

penanganan asma 

    

21. Dokter/perawat/profesional kesehatan 

selalu meluangkan waktunya ketika 

saya kontrol asma 

    

22. Dokter/perawat/profesional kesehatan 

selalu membantu saya mengatasi 

penyakit asma yang saya derita. 
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Lampiran 4.  Data Hasil Penelitian (Tanggapan Responden)  

No 

Kepercayaan Diri 

 
No 

Kepercayaan Diri 

KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 

 
KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 

1 4 3 3 3 3 4 3 
 

35 4 3 3 4 3 3 3 

2 4 4 4 4 4 4 4 

 
36 4 3 3 3 2 2 2 

3 4 3 4 3 3 3 3 

 
37 4 3 3 3 2 2 2 

4 3 4 3 3 3 3 3 

 
38 3 3 2 4 2 2 2 

5 4 3 3 3 3 3 3 

 
39 3 3 3 2 2 2 2 

6 3 4 3 3 4 4 3 
 

40 3 2 2 2 2 2 3 

7 3 3 3 4 3 3 3 

 
41 3 3 3 3 2 2 3 

8 4 3 4 4 3 3 4 
 

42 3 3 3 2 2 2 2 

9 3 4 4 3 3 4 4 

 
43 3 3 3 3 2 2 3 

10 3 3 3 3 3 3 3 

 
44 3 3 3 3 2 3 3 

11 4 3 3 3 3 4 4 

 
45 3 3 3 3 2 2 3 

12 4 4 3 4 3 4 4 

 
46 3 3 3 2 2 2 3 

13 3 3 3 3 3 3 3 
 

47 3 2 3 3 3 2 3 

14 3 3 4 3 3 3 3 

 
48 3 3 2 2 2 2 2 

15 4 4 4 4 4 4 4 
 

49 3 3 3 3 2 2 2 

16 4 4 3 3 3 4 4 

 
50 3 3 3 3 2 3 3 

17 3 3 3 3 4 3 4 

 
51 3 3 3 3 2 2 2 

18 3 4 4 3 3 4 3 
 

52 3 3 3 3 2 2 2 

19 4 3 3 3 3 3 3 

 
53 3 3 3 3 2 2 2 

20 4 4 3 3 3 4 4 
 

54 3 3 3 3 2 2 2 

21 4 4 3 3 3 4 3 

 
55 3 3 3 3 3 2 3 

22 3 3 3 3 3 3 3 

 
56 3 2 3 3 2 2 3 

23 3 3 3 3 3 3 3 

 
57 3 2 3 3 2 2 2 

24 3 3 3 3 3 3 4 

 
58 3 3 3 2 2 2 2 

25 4 4 4 4 4 4 4 
 

59 3 3 3 3 3 2 3 

26 3 3 3 3 4 3 3 

 
60 3 2 3 2 2 2 2 

27 4 3 4 4 4 4 4 
 

61 2 3 3 3 3 2 2 

28 3 4 3 3 4 4 3 

 
62 3 2 3 3 2 2 3 

29 4 4 4 4 3 3 4 

 
63 2 2 2 2 2 2 2 

30 4 3 4 3 3 3 3 
 

64 3 2 2 3 2 2 2 

31 3 3 2 3 2 2 3 

 
65 3 3 3 3 2 2 2 

32 3 3 3 3 2 2 2 
 

66 3 3 2 3 2 2 3 

33 3 3 3 2 2 2 3 

 
67 3 3 3 3 2 2 3 

34 3 4 3 3 4 2 2 

 
68 3 2 2 3 3 2 2 
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No 

Kepercayaan Diri 

KD1 KD2 KD3 KD4 KD5 KD6 KD7 

69 3 2 3 3 2 2 2 

70 3 3 2 3 2 2 3 

71 3 2 3 3 2 2 3 

72 3 3 3 3 2 2 2 

73 3 3 2 2 2 2 2 

74 3 3 3 3 2 2 2 

75 3 3 2 3 2 2 2 

76 3 3 2 2 3 2 2 

77 3 3 3 3 2 2 2 

78 3 2 2 3 2 2 2 

79 3 3 3 3 2 2 2 

80 4 4 3 2 2 2 2 

81 3 3 2 3 2 2 2 

82 3 3 2 2 2 2 2 

83 3 3 2 2 2 2 2 

84 3 3 2 2 2 2 2 

85 4 4 4 4 1 1 2 

86 3 3 3 3 1 1 1 

87 3 3 2 3 2 2 2 

88 3 3 3 3 2 2 2 

89 3 2 2 3 2 2 2 

90 3 3 2 2 3 2 2 

91 4 4 4 4 1 1 2 

92 3 3 3 3 1 1 1 

93 3 3 3 3 2 2 2 

94 3 3 3 3 2 3 3 

95 3 3 3 3 2 2 2 

96 3 3 3 3 2 3 3 

97 4 4 4 4 1 1 2 

98 3 3 3 3 1 1 1 

99 2 2 2 2 2 2 2 

100 3 2 2 3 2 2 2 
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No 
Faktor Individu (Pemahaman pada Informasi tentang Asma) 

FI_1 FI_2 FI_3 FI_4 FI_5 FI_6 F1_7 FI_8 FI_9 FI_10 

1 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 

2 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 

3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 

5 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 

6 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

7 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 

8 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 

9 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

10 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

11 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 

12 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 

13 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

14 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

15 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 

16 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 

17 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 

18 4 4 4 3 3 3 4 4 3 4 

19 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 

20 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 

21 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 

22 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 

23 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 

24 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 

25 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 

26 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 

27 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 

28 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 

29 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 

30 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 

31 4 4 3 3 3 3 2 3 2 3 

32 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

33 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 

34 2 3 3 4 3 2 4 3 3 2 

35 4 4 3 3 3 2 2 3 2 3 

36 4 4 4 4 3 4 2 2 3 2 

37 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 

38 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

39 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 
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40 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

41 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

42 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

43 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

44 4 4 2 3 3 3 3 2 3 2 

45 4 4 3 2 3 3 2 2 2 2 

46 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

48 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

49 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

50 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

51 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

52 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

53 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

54 3 3 3 3 3 4 2 2 4 2 

55 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

56 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 

57 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

58 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

59 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 

60 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 

61 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 

62 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

63 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

64 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

65 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

66 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

67 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

68 4 3 3 3 3 4 2 3 4 3 

69 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

70 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

71 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

72 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

73 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

74 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

75 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

76 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

77 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

78 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

79 4 4 3 3 3 3 2 3 3 2 

80 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 
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81 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

82 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

83 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

84 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

85 4 4 4 4 4 3 1 3 3 2 

86 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 

87 4 4 4 3 3 4 2 3 3 2 

88 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

89 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 

90 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

91 4 4 4 4 4 3 1 3 3 2 

92 4 4 3 3 3 3 2 2 3 2 

93 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

94 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 

95 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

96 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 

97 4 4 4 4 4 3 1 3 3 2 

98 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 

99 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 

100 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 
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Faktor Kontekstual (Kepercayaan pada Sumber Informasi tentang Asma) 

NO 
FKS1 FKS2 FKS3 FKS4 FKS5 FKS6 FKS7 FKS8 FKS9 FKS10 FKS11 FKS12 FKS13 FKS14 FKS15 FKS16 FKS17 FKS18 FKS19 FKS20 FKS21 FKS22 

1 4 4 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 4 3 4 3 4 

2 3 3 3 3 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 

3 4 4 4 2 3 2 3 1 3 2 2 1 1 1 4 2 4 3 3 4 4 3 

4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 

5 3 3 3 3 4 3 2 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 4 3 3 4 2 

6 3 3 2 3 4 2 1 2 4 4 1 2 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 

7 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 4 2 4 3 3 3 4 3 

8 4 3 3 4 4 2 2 2 4 3 2 2 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 

9 3 4 3 4 3 1 3 2 3 3 1 1 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 

10 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 1 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 

11 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 

12 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 4 3 4 3 4 3 3 3 

13 2 3 4 4 3 3 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 

14 4 3 3 2 4 3 3 2 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 2 2 

15 3 3 4 4 2 4 3 4 4 2 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 

16 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 2 3 4 4 4 3 4 

17 4 4 4 4 3 3 1 4 3 4 1 4 4 4 3 1 4 4 4 3 4 3 

18 4 4 3 3 4 2 2 3 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 3 4 

19 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 

20 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 1 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 

21 3 3 3 4 4 2 2 3 4 3 2 3 4 4 3 2 3 4 3 3 3 4 

22 3 4 3 3 4 2 3 1 3 4 1 1 1 4 4 2 3 3 3 3 3 3 

23 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 

24 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 3 3 4 
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NO 
FKS1 FKS2 FKS3 FKS4 FKS5 FKS6 FKS7 FKS8 FKS9 FKS10 FKS11 FKS12 FKS13 FKS14 FKS15 FKS16 FKS17 FKS18 FKS19 FKS20 FKS21 FKS22 

25 3 3 4 3 4 2 3 1 4 3 3 1 3 4 3 2 4 3 3 3 1 3 

26 3 4 4 2 4 3 4 1 3 3 4 1 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

27 3 3 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 2 4 

28 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 

29 3 3 4 4 4 2 3 1 4 2 1 1 4 3 4 2 3 4 4 3 4 4 

30 4 4 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 4 3 4 2 3 4 4 3 3 4 

31 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

32 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

33 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

34 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

35 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

36 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

37 3 4 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4 3 3 4 

38 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

39 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

40 3 3 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

41 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 

42 2 3 1 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

43 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 4 4 4 3 3 3 3 3 3 

44 3 4 4 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

45 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

46 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 1 1 1 3 3 3 4 3 3 3 

47 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 3 2 1 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 3 3 1 1 2 1 3 3 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

49 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

50 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 3 3 4 4 4 4 
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NO 
FKS1 FKS2 FKS3 FKS4 FKS5 FKS6 FKS7 FKS8 FKS9 FKS10 FKS11 FKS12 FKS13 FKS14 FKS15 FKS16 FKS17 FKS18 FKS19 FKS20 FKS21 FKS22 

51 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 4 

52 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 

53 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

54 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

56 2 3 3 3 1 1 2 2 3 2 2 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

57 3 3 3 2 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 

58 3 3 2 3 1 1 1 1 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

59 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

60 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

61 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

62 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

63 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

64 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

65 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

66 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

67 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

68 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

69 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

70 3 3 2 2 1 1 1 1 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

71 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

72 3 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 

73 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

74 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

75 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

76 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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NO 
FKS1 FKS2 FKS3 FKS4 FKS5 FKS6 FKS7 FKS8 FKS9 FKS10 FKS11 FKS12 FKS13 FKS14 FKS15 FKS16 FKS17 FKS18 FKS19 FKS20 FKS21 FKS22 

77 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

78 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

79 3 3 3 2 1 1 1 1 3 2 1 1 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

80 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

81 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 3 3 

82 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

83 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 

84 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

85 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

86 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

87 3 4 3 3 2 1 2 1 4 3 2 2 1 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

88 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

89 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

90 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

91 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

92 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

93 3 3 3 3 1 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

94 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

95 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 4 4 4 4 4 4 

96 3 4 4 3 3 2 2 2 4 3 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

97 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 4 

98 3 3 2 2 1 1 3 2 3 3 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 3 

99 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

100 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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Lampiran 5.  Identitas Responden  

No JK Usia Pend PK 

Riwayat 

Penyakit 

 
No JK Usia Pend PK 

Riwayat  

Penyakit 

 
No JK Usia Pend PK 

Riwayat  

Penyakit 

Kel Pri 

 

Kel Pri 

 

Kel Pri 

1 1 23 2 2 2 2 2 

 
22 1 53 4 2 2 2 2 

 
43 2 57 4 3 2 1 2 

2 2 65 5 1 1 2 2 

 
23 1 67 5 3 2 1 1 

 
44 1 46 3 5 3 2 2 

3 2 52 4 5 3 2 2 

 
24 1 61 4 2 2 2 2 

 
45 1 80 5 3 2 1 1 

4 2 29 2 3 1 1 1 

 
25 2 27 2 1 1 1 1 

 
46 2 62 4 2 2 2 2 

5 1 40 3 1 1 2 2 

 
26 2 59 4 3 2 1 2 

 
47 1 54 4 3 1 1 2 

6 1 69 5 4 2 1 1 

 
27 1 54 4 5 3 1 1 

 
48 1 51 4 5 3 2 2 

7 2 35 3 2 1 2 2 

 
28 2 31 2 2 2 1 1 

 
49 1 55 4 1 2 2 1 

8 2 56 4 2 2 2 2 

 
29 1 72 5 3 3 1 1 

 
50 1 57 4 4 1 1 2 

9 2 48 3 1 1 2 2 

 
30 1 30 2 1 1 1 1 

 
51 1 43 3 3 2 1 2 

10 1 68 5 3 2 2 2 

 
31 1 65 5 2 2 1 2 

 
52 1 60 4 5 3 1 2 

11 1 54 4 3 2 2 2 

 
32 1 58 4 2 1 2 2 

 
53 1 50 4 5 3 1 2 

12 2 47 3 1 1 1 1 

 
33 1 31 2 1 1 2 1 

 
54 1 65 5 3 2 2 2 

13 2 30 2 1 1 1 1 

 
34 2 25 2 5 1 1 1 

 
55 2 49 3 3 2 1 2 

14 1 65 5 2 2 2 2 

 
35 2 63 4 1 3 2 2 

 
56 1 54 4 3 2 1 1 

15 2 33 2 2 2 1 1 

 
36 2 36 3 1 1 2 2 

 
57 1 59 4 3 2 1 2 

16 1 60 4 1 2 1 1 

 
37 1 50 4 2 3 1 2 

 
58 2 38 3 5 1 2 1 

17 2 77 5 2 3 1 2 

 
38 1 65 5 4 3 2 2 

 
59 2 39 3 2 2 1 2 

18 2 49 3 5 4 2 2 

 
39 1 58 4 5 4 1 2 

 
60 1 17 1 3 2 1 1 

19 1 50 4 5 3 1 1 

 
40 2 63 4 3 2 1 2 

 
61 2 24 2 5 1 1 2 

20 1 69 5 5 4 1 2 

 
41 1 43 3 1 1 1 2 

 
62 1 63 4 2 2 1 1 

21 1 69 5 1 1 2 2 

 
42 2 67 5 3 1 2 2 

 
63 2 37 3 3 2 1 2 
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No JK Usia Pend PK 

Riwayat  

Penyakit  No JK Usia Pend PK 

Riwayat  

Penyakit 

        Kel Pri 
 

Kel Pri 

 
Keterangan : 

    
64 2 67 5 3 2 1 2 

 

84 2 56 4 3 2 1 2 

        
65 1 50 4 5 3 1 2 

 

85 1 32 2 5 4 2 2 

 
Jenis kelamin : Pendapatan Keluarga : 

66 1 32 2 3 2 2 2 

 

86 2 56 4 2 2 1 2 

 

1 = Laki – laki 

 

1 = < 1.000.000 

67 1 73 5 1 1 1 2 

 

87 2 24 2 5 1 1 1 

 

2 = Perempuan 

 

2 = 1.000.000 - 2.000.000 

68 1 36 3 1 1 1 1 

 

88 2 23 2 2 2 2 2 

     

3 = 2.000.000 - 4.000.000 

69 1 58 4 5 4 2 2 

 

89 1 35 3 3 2 2 2 

 
Usia : 

  

4 = 4.000.000 - 6.000.000 

70 1 67 5 1 3 2 2 

 

90 1 29 2 5 1 1 2 

 

1 = < 20 tahun 

 

5 = > 6.000.000 

71 2 50 4 3 2 1 2 

 

91 1 56 4 2 2 1 2 

 

2 = 20 - 34 tahun 

   
72 1 56 4 3 2 1 2 

 

92 1 50 4 3 2 2 2 

 

3 = 35 - 49 tahun Riwayat Penyakit : 

73 2 69 5 3 2 2 2 

 

93 1 55 4 1 1 2 2 

 

4 = 50 - 64 tahun 1 = Tidak ada 

74 2 60 4 3 1 2 2 

 

94 2 41 3 3 2 2 2 

 

5 = ≥ 65 tahun 

 

2 = Ada 

 
75 1 43 3 1 2 2 2 

 

95 2 69 5 3 2 1 2 

        
76 1 65 5 3 2 1 2 

 

96 1 45 3 1 1 1 1 

 
Pendidikan : 

    
77 2 61 4 1 3 2 2 

 

97 1 39 3 1 1 2 2 

 

1 = SD / sederajat 

   
78 1 63 4 3 2 1 2 

 

98 1 65 5 2 2 1 1 

 

2 = SLTP / sederajat 

   
79 1 68 5 5 3 2 2 

 

99 2 43 3 1 1 1 2 

 

3 = SLTA / sederajat 

   
80 2 41 3 3 2 1 1 

 

100 2 39 3 2 2 1 2 

 

4 = Diploma 

    
81 2 64 4 3 1 1 2 

          

5 = S1 / S2 

     
82 2 62 4 3 2 1 2 

                 
83 1 61 4 2 2 1 2 

                 



98 
 

 
 

Lampiran 6.  Prefalensi Tanggapan Responden  

Tabel 1. Variabel Rasa Percaya Diri 

No Rasa percaya diri 
STS (1) TS (2) S (3) SS (4) 

Mean 
Jml % Jml % Jml % Jml % 

1 
Saya yakin terhadap informasi 

kesehatan yang diperoleh 
- - 3 3 74 74 23 23 3,20 

2 

Saya mencari informasi 

kesehatan untuk diri sendiri dan 

orang lain 

- - 15 15 67 67 18 18 3,03 

3 

Saya percaya terhadap 

informasi yang berkaitan 

dengan penyakit asma dari 

berbagai sumber 

- - 22 22 64 64 14 14 2,92 

4 

Butuh banyak upaya untuk 

mendapatkan informasi 

mengenai penyakit asma  

- - 17 17 70 70 13 13 2,96 

5 
Saya sering mencari informasi 

mengenai penyakit asma. 
6 6 55 55 26 26 13 13 2,46 

6 

Saya sangat menikmati 

pencarian informasi tentang 

asma 

6 6 59 59 21 21 14 14 2,43 

7 
Informasi tentang penyakit 

asma sangat mudah difahami 
3 3 46 46 38 38 13 13 2,61 

 

Tabel 2.  Variabel Faktor Individu 

No Faktor Individu 
STS (1) TS (2) S (3) SS (4) 

Mean 
Jml % Jml % Jml % Jml % 

1 

Saya selalu ke dokter untuk 

melakukan pemeriksaan rutin 

penyakit asma yang saya derita  

- - 3 3 69 69 28 28  3,25 

2 

Saya selalu membaca aturan 

pakai dan peringatan tentang obat 

asma yang diberikan dokter 

- - 2 2 73 73 25 25 3,23 

3 
Saya tidak pernah lupa untuk 

minum obat asma 
- - 6 6 77 77 17 17 3,11 

4 

Saya selalu memperhatikan cara 

menggunakan obat asma dengan 

benar 

- - 8 8 78 78 14 14 3,06 

5 
Saya akan selalu waspada ketika 

penyakit asma saya kambuh 
- - 1 1 83 83 16 16 3,15 

6 

Jika penyakit asma saya kambuh, 

saya langsung periksa ke 

dokter/perawat 

- - 7 7 74 74 19 19 3,12 

7 

Jika saya lupa minum obat asma, 

saya langsung menghubungi 

apoteker 

 

3 3 57 57 30 30 10 10 2,47 
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8 

Rokok, debu, stress dan udara 

dingin sepertinya dapat 

menyebabkan resiko kambuhnya 

penyakit asma 

- - 22 22 65 65 13 13 2,91 

9 

Banyak pencegahan yang saya 

lakukan untuk mengurangi resiko 

terkena penyakit asma 

- - 9 9 82 82 9 9 3,00 

10 

Banyak berbedaan rekomendasi 

untuk mencegah penyakit Asma, 

sehingga sulit untuk menentukan 

mana yang harus diikuti 

- - 48 48 45 45 7 7 2,59 

 

3. Variabel Faktor Kontekstual 

No Faktor Kontekstual 
STS (1) TS (2) S (3) SS (4) 

Mean 
Jml % Jml % Jml % Jml % 

1 
Saya selalu mencari informasi 

kesehatan tentang penyakit asma 
- - 14 14 70 70 16 16 3,02 

2 

Saya percaya pada informasi 

tentang asma dari dokter atau 

tenaga kesehatan profesional 

lainnya 

- - - - 76 76 24 24 3,24 

3 

Saya percaya terhadap informasi 

tentang asma dari instansi 

kesehatan pemerintah 

(Puskesmas) 

1 1 26 26 55 55 18 18 2,90 

4 

Saya percaya terhadap informasi 

tentang asma dari keluarga atau 

teman-teman 

- - 32 32 52 52 16 16 2,84 

5 
Saya percaya pada informasi 

tentang asma dari koran / majalah 
11 11 40 40 29 29 20 20 2,58 

6 
Saya percaya pada informasi 

tentang asma dari internet 
15 15 62 62 19 19 4 4 2,12 

7 
Saya percaya pada informasi 

tentang asma dari televisi  
8 8 47 47 40 40 5 5 2,42 

8 
Saya percaya pada informasi 

tentang asma dari radio 
13 13 54 54 22 22 11 11 2,31 

9 

Saya mencari informasi kesehatan 

dan pengobatan asma ke 

dokter/tenaga kesehatan lain 

- - - - 74 74 26 26 3,26 

10 

Saya mencari informasi kesehatan 

dan pengobatan asma ke keluarga 

atau teman-teman 

- - 40 40 52 52 8 8 2,68 

11 

Jika saya hendak melakukan 

pengobatan asma, pertama kali 

saya menggunakan pengobatan 

tradisional 

10 10 53 53 34 34 3 3 2,30 

12 
Saya mencari informasi tentang 

asma melalui buku/majalah/Koran 
16 16 48 48 28 28 8 8 2,28 

13 
Saya pernah melakukan konsultasi 

kesehatan via internet. 
20 20 50 50 16 16 14 14 2,24 
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14 

Butuh banyak biaya untuk 

mendapatkan informasi asma 

melalui Koran/majalah 

7 7 12 12 59 59 22 22 2,96 

15 

Butuh banyak biaya untuk 

mendapatkan informasi asma 

melalui internet 

3 3 7 7 68 68 22 22 3,09 

16 

Informasi asma melalui radio dan 

televisi tidak membutuhkan biaya 

yang banyak  

4 4 27 27 60 60 9 9 2,74 

17 

Saya sering melakukan konsultasi 

penyakit asma melalui 

dokter/perawat/ahli kesehatan lain 

- - 4 4 61 61 35 35 

 

3,31 

 

18 

Dokter/perawat/profesional 

kesehatan, selalu memberi saya 

kesempatan untuk menanyakan 

semua masalah asma 

- - 5 5 56 56 39 39 3,34 

19 

Dokter/perawat/profesional 

kesehatan selalu melibatkan saya 

dalam mengambil keputusan 

tentang perawatan kesehatan 

sesuai keinginan saya. 

2 2 8 8 66 66 24 24 3,12 

20 

Dokter/perawat/profesional 

kesehatan selalu menjelaskan hal-

hal yang belum saya mengerti 

berkaitan dengan penanganan 

asma 

- - 6 6 67 67 27 27 3,21 

21 

Dokter/perawat/profesional 

kesehatan selalu meluangkan 

waktunya ketika saya kontrol 

asma 

1 1 5 5 63 63 31 31 3,24 

22 

Dokter/perawat/profesional 

kesehatan selalu membantu saya 

mengatasi penyakit asma yang 

saya derita. 

- - 2 2 64 64 34 34 3,32 
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Lampiran 7.  Output Hasil Uji Validitas dan Analisis Faktor pada Variabel 

Rasa Percaya Diri 

Factor Analysis 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .798 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 344.278 

Df 21 

Sig. .000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

KD1 1.000 .483 

KD2 1.000 .440 

KD3 1.000 .500 

KD4 1.000 .391 

KD5 1.000 .516 

KD6 1.000 .687 

KD7 1.000 .668 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 

Component Matrix
a
 

 
Component 

1 

KD1 .695 

KD2 .663 

KD3 .707 

KD4 .626 

KD5 .719 

KD6 .829 

KD7 .817 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

a. 1 components extracted. 
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Lampiran 8.  Output Hasil Uji Validitas dan Analisis Faktor pada Variabel 

Faktor Individu 

Factor Analysis I 
 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .714 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 239.726 

Df 45 

Sig. .000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

FI1 1.000 .065 

FI2 1.000 .168 

FI3 1.000 .476 

FI4 1.000 .345 

FI5 1.000 .359 

FI6 1.000 .493 

F17 1.000 .326 

FI8 1.000 .403 

FI9 1.000 .331 

FI10 1.000 .314 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 

Component Matrix
a
 

 
Component 

1 

FI1   

FI2 .410 

FI3 .690 

FI4 .588 

FI5 .599 

FI6 .702 

F17 .571 

FI8 .635 

FI9 .575 

FI10 .561 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

a. 1 components extracted. 
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Factor Analysis II 

 
KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .767 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 196.959 

Df 36 

Sig. .000 

 
Communalities 

 Initial Extraction 

FI2 1.000 .128 

 FI3 1.000 .466 

FI4 1.000 .336 

FI5 1.000 .364 

FI6 1.000 .478 

F17 1.000 .354 

FI8 1.000 .423 

FI9 1.000 .352 

FI10 1.000 .337 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 
Component Matrix

a
 

 
Component 

1 

FI2   

FI3 .682 

FI4 .580 

FI5 .603 

FI6 .691 

F17 .595 

FI8 .650 

FI9 .593 

FI10 .580 

Extraction Method: 

Principal Component 

Analysis. 

a. 1 components 

extracted. 

 

 

Factor Analysis III 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .800 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 176.713 

Df 28 

Sig. .000 
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Communalities 

 Initial Extraction 

FI3 1.000 .444 

FI4 1.000 .317 

FI5 1.000 .358 

FI6 1.000 .472 

F17 1.000 .367 

FI8 1.000 .445 

FI9 1.000 .364 

FI10 1.000 .381 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 
Component Matrix

a
 

 

 

Component 

1 

FI3 .666 

FI4 .563 

FI5 .598 

FI6 .687 

F17 .605 

FI8 .667 

FI9 .603 

FI10 .617 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis.  

a. 1 components extracted 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 
 

Lampiran 9.  Output Hasil Uji Validitas dan Analisis Faktor pada Variabel 

Faktor Kontekstual 

Factor Analysis I 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 

.716 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 1098.470 

Df 231 

Sig. .000 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

FKS1 1.000 .266 

FKS2 1.000 .362 

FKS3 1.000 .329 

FKS4 1.000 .413 

FKS5 1.000 .579 

FKS6 1.000 .351 

FKS7 1.000 .281 

FKS8 1.000 .482 

FKS9 1.000 .330 

FKS10 1.000 .078 

FKS11 1.000 1.696E-5 

FKS12 1.000 .410 

FKS13 1.000 .476 

FKS14 1.000 .297 

FKS15 1.000 .339 

FKS16 1.000 .001 

FKS17 1.000 .086 

FKS18 1.000 .372 

FKS19 1.000 .089 

FKS20 1.000 .038 

FKS21 1.000 .104 

FKS22 1.000 .345 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 
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Component Matrix

a
 

 
Component 

1 

KS1 .516 

KS2 .602 

KS3 .574 

KS4 .642 

KS5 .761 

KS6 .593 

KS7 .530 

KS8 .694 

KS9 .574 

KS10   

KS11   

KS12 .640 

KS13 .690 

KS14 .545 

KS15 .583 

KS16   

KS17   

KS18 .610 

KS19   

KS20   

KS21   

KS22 .588 

Extraction Method: 

Principal Component 

Analysis. 

a. 1 components 

extracted. 

 

 

Factor Analysis II 

 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy. 

.783 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-Square 734.400 

Df 105 

Sig. .000 
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Communalities 

 Initial Extraction 

KS1 1.000 .296 

KS2 1.000 .354 

KS3 1.000 .349 

KS4 1.000 .445 

KS5 1.000 .646 

KS6 1.000 .397 

KS7 1.000 .297 

KS8 1.000 .509 

KS9 1.000 .362 

KS12 1.000 .398 

KS13 1.000 .507 

KS14 1.000 .282 

KS15 1.000 .330 

KS18 1.000 .298 

KS22 1.000 .280 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 

 
Component Matrix

a
 

 
Component 

1 

KS1 .544 

KS2 .595 

KS3 .591 

KS4 .667 

KS5 .804 

KS6 .630 

KS7 .545 

KS8 .713 

KS9 .601 

KS12 .631 

KS13 .712 

KS14 .531 

KS15 .574 

KS18 .546 

KS22 .530 

Extraction Method: 

Principal Component 

Analysis. 

a. 1 components 

extracted. 
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Lampiran 10.  Output Hasil Uji Reliabilitas Pada Variabel Rasa Percaya Diri  

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.846 7 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

KD1 16.41 9.315 .560 .442 .834 

KD2 16.58 8.994 .527 .385 .836 

KD3 16.69 8.782 .568 .457 .830 

KD4 16.65 9.240 .482 .375 .841 

KD5 17.15 7.745 .625 .642 .824 

KD6 17.18 7.200 .761 .774 .798 

KD7 17.00 7.535 .740 .680 .802 
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Lampiran 11.  Output Hasil Uji Reliabilitas Pada Variabel Faktor Individu  

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.770 8 

 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

FI3 20.30 5.606 .497 .318 .742 

FI4 20.35 5.846 .383 .281 .759 

FI5 20.26 5.952 .441 .235 .752 

FI6 20.29 5.461 .525 .318 .736 

F17 20.94 4.885 .483 .400 .749 

FI8 20.50 5.162 .533 .323 .733 

FI9 20.41 5.820 .452 .229 .749 

FI10 20.82 5.119 .508 .376 .739 
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Lampiran 12.  Hasil Uji Reliabilitas Pada Variabel Faktor Kontekstual 

Scale: ALL VARIABLES 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 100 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 100 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.881 15 

 
Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Squared 

Multiple 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

FKS1 38.90 37.909 .463 .341 .876 

FKS2 38.68 38.462 .507 .421 .876 

FKS3 39.02 36.666 .504 .401 .875 

FKS4 39.08 36.135 .584 .503 .871 

FKS5 39.34 32.509 .748 .732 .862 

FKS6 39.80 36.040 .573 .572 .871 

FKS7 39.50 36.778 .469 .533 .876 

FKS8 39.61 34.139 .665 .779 .867 

FKS9 38.66 38.307 .521 .430 .875 

FKS12 39.64 35.021 .574 .712 .872 

FKS13 39.68 33.412 .655 .635 .868 

FKS14 38.96 36.382 .455 .471 .877 

FKS15 38.83 37.011 .507 .448 .874 

FKS18 38.58 37.822 .454 .739 .877 

FKS22 38.60 38.283 .444 .674 .877 
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Lampiran 13.  Output Hasil Uji Hipotesis dengan Metode Hierarchical 

Regression Analysis 

Variables Entered/Removed
b
 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 riwayat pribadi, 

pendapatan, 

jenis kelamin, 

usia, Riwayat 

keluarga, 

pendidikan 

. Enter 

2 FI, FKS
a
 . Enter 

a. All requested variables entered. 

b. Dependent Variable: KD (rasa percaya diri) 

 

 

Model Summary 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 .430
a
 .185 .132 3.11075 

2 .806
b
 .650 .619 2.06133 

a. Predictors: (Constant), riwayat pribadi, pendapatan, jenis 

kelamin, usia, Riwayat keluarga, pendidikan 

b. Predictors: (Constant), riwayat pribadi, pendapatan, jenis 

kelamin, usia, Riwayat keluarga, pendidikan, FI, FKS 

 

 
ANOVA

c
 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 Regression 203.849 6 33.975 3.511 .004
a
 

Residual 899.941 93 9.677   

Total 1103.790 99    

2 Regression 717.123 8 89.640 21.096 .000
b
 

Residual 386.667 91 4.249   

Total 1103.790 99    

a. Predictors: (Constant), riwayat pribadi, pendapatan, jenis kelamin, usia, Riwayat keluarga, 

pendidikan 

b. Predictors: (Constant), riwayat pribadi, pendapatan, jenis kelamin, usia, Riwayat keluarga, 

pendidikan, FI, FKS 

c. Dependent Variable: KD 
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Coefficients
a
 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 18.982 2.209  8.594 .000 

jenis kelamin 1.034 .657 .154 1.574 .119 

Usia .022 .025 .094 .870 .387 

pendidikan -.038 .368 -.017 -.103 .918 

pendapatan .896 .582 .240 1.539 .127 

Riwayat keluarga 1.232 .688 .182 1.791 .077 

riwayat pribadi -2.987 .801 -.394 -3.729 .000 

2 (Constant) -1.890 2.414  -.783 .436 

jenis kelamin .805 .443 .120 1.816 .073 

Usia .037 .017 .161 2.210 .030 

pendidikan .223 .246 .098 .904 .369 

pendapatan .063 .395 .017 .160 .873 

Riwayat keluarga .752 .459 .111 1.638 .105 

riwayat pribadi -2.055 .538 -.271 -3.822 .000 

FI .563 .110 .444 5.103 .000 

FKS .170 .046 .327 3.709 .000 

a. Dependent Variable: KD 

 

 

Excluded Variables
b
 

Model Beta In t Sig. 

Partial 

Correlation 

Collinearity 

Statistics 

Tolerance 

1 FI .662
a
 9.695 .000 .711 .940 

FKS .632
a
 8.630 .000 .669 .913 

a. Predictors in the Model: (Constant), riwayat pribadi, pendapatan, jenis kelamin, usia, 

Riwayat keluarga, pendidikan 

b. Dependent Variable: KD 
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