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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil analisa dan penelitian yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sikap dan pengetahuan masing-masing berpengaruh secara parsial terhadap 

kepatuhan menerapkan SOP alat pelindung diri oleh petugas laboratorium di 

RSUD Dr. Moewardi, sedangkan masa kerja, dan umur tidak berpengaruh 

terhadap kepatuhan menerapkan SOP alat pelindung diri oleh petugas 

laboratorium di RSUD Dr. Moewardi 

2. Sikap dan pengetahuan secara simultan berpengaruh terhadap kepatuhan 

menerapkan SOP alat pelindung diri oleh petugas laboratorium di RSUD Dr. 

Moewardi 

3. Kepatuhan menerapkan SOP alat pelindung diri oleh petugas laboratorium di 

RSUD Dr. Moewardi dapat dijelaskan sebesar 55,2% oleh faktor sikap dan  

pengetahuan 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka untuk meningkatkan kepatuhan 

menerapkan SOP alat pelindung diri oleh petugas laboratorium di RSUD Dr. 

Moewardi peneliti memberi saran sebagai berikut: 
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1. Variabel sikap dan pengetahuan berpengaruh secara parsial terhadap kepatuhan 

menerapkan SOP alat pelindung diri oleh petugas laboratorium di RSUD Dr. 

Moewardi untuk meningkatkan pengetahuan petugas Laboratorium sebaiknya 

diadakan refresh pelatihan K3. 

2. Penelitian lebih lanjut perlu dilakukan untuk mengidentifikasi faktor-faktor 

lain yang juga dapat berpengaruh terhadap kepatuhan menerapkan SOP alat 

pelindung diri 
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Lampiran 1.  Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 2. Surat Pengantar Penelitian 
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 Lampiran 3.  Checklist Pengawasan Penelitian 
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Lampiran 4.  Surat Pernyataan Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 5. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Umur  : 

Alamat  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden kepada : 

Nama   : Afninnisa 

NIM  : 08150378 N 

Instansi  : Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Setia Budi 

Untuk melakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Faktor Predisposisi 

terhadap Kepatuhan Menerapkan SOP Alat Pelindung Diri oleh Petugas 

Laboratorium di RSUD Dr. Moewardi”.  Apabila Bapak/Ibu menyetujui maka 

saya mohon kesediaannya untuk menandatangani persetujuan dan menjawab 

pernyataan yang telah tersedia.  Atas perhatian dan kesediaannya menjadi 

responden saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

       Surakarta, 

Penulis           

 

 

Afninnisa                                                                                                                   

NIM:08150378 N 

Responden 

 

 

………………….. 
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN  

PENGARUH SIKAP DAN PENGETAHUAN TERHADAP KEPATUHAN 

MENERAPKAN SOP ALAT PELINDUNG DIRI OLEH PETUGAS 

LABORATORIUM DI RSUD DR. MOEWARDI 

 

No. Responden : 

Hari/Tanggal  : 

Beri tanda centang (√) pada kolom sesuai pilihan saudara 

IDENTITAS RESPONDEN 

Nama      : 

Umur     

a. 17-25 tahun     

b. 26-35 tahun 

c. 36-45 tahun 

d. >46 tahun 

Jenis Kelamin               :    

 

A. Pendidikan Terakhir 

a. SMAK      

b. SMA Kejurusan    

c. D-III Analis Kesehatan 

d. D-IV Analis Kesehatan 
 

P W 
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B. Masa Kerja 

Berapa lama anda bekerja di rumah sakit ini ? 

a. < 5 tahun    

b. 5-10 tahun  

c. 10-15 tahun 

d. >15 tahun  

Keterangan: 

 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

C. Kepatuhan  

NO ITEM PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Memakai APD (jas laboratorium, masker, sarung 

tangan, dan alas kaki) pada saat bekerja. 

    

2. Merasa nyaman menggunakan APD pada saat 

bekerja. 

    

3. Selalu mencuci tangan sebelum dan sesudah 

melakukan pemeriksaan. 

    

4. SOP penggunaan APD harus tersedia di 

laboratorium. 

    

5. Patuh terhadap peraturan yang ada di laboratorium 

Rumah Sakit. 
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D. Sikap  

NO ITEM PERNYATAAN SS S TS STS 

1. Semua bahan kimia di laboratorium harus 

dianggap berbahaya oleh karena itu harus 

ditangani dengan hati-hati. 

    

2. Memakai APD seperti jas laboratorium, masker, 

sarung tangan, dan alas kaki menurut sebagian 

petugas laboratorium perlu dipakai pada saat 

melakukan pemeriksaan. 

    

3. Tidak menyentuh mulut dan mata pada saat sedang 

bekerja di laboratorium. 

    

4. Semua perlengkapan APD harus dipakai.     

5. Tidak diperbolehkan makan dan minum di dalam 

laboratorium. 

    

 

 

E. Pengetahuan  

NO ITEM PERNYATAAN SS S TS STS 

1. SOP menerapkan tahapan atau proses yang harus 

dijalankan ketika bekerja di laboratorium. 

    

2. Fungsi APD adalah melindungi diri dari bahan 

berbahaya. 

    

3. APD (jas laboratorium, masker, sarung tangan dan 

alas kaki) digunakan tanpa memandang waktu. 

    

4. Semua tindakan atau kontak langsung dengan 

pasien harus menggunakan APD. 

    

5. Pekerjaan di bagian laboratorium adalah pekerjaan 

beresiko yang dapat menyebabkan kecelakaan 

kerja. 
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Lampiran 7.  Hasil Tryout Variabel Sikap dan Pengetahuan 

       No 
Responden  Sikap    Pengetahuan     

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 
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Lampiran 8.  Hasil  Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Sikap dan Pengetahuan 
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Lampiran 9.  Hasil  Uji Tryout Variabel Kepatuhan Petugas 

      
No 

Kepatuhan Menerapkan SOP Penggunaan 
APD  Masa Kerja 

 
Pendidikan 

  
Umur 

 1 2 3 4 5    

1 4 4 4 4 4 3 3 2 

2 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 4 4 4 4 1 3 2 

5 4 4 4 4 4 2 3 2 

6 3 3 3 3 3 4 3 3 

7 4 4 4 4 4 3 3 3 

8 4 4 4 4 4 2 3 2 

9 4 4 4 4 4 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 2 3 2 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 3 3 2 

13 4 4 4 4 4 2 3 2 

14 4 4 4 4 4 2 3 2 

15 4 4 4 4 4 3 3 2 

16 4 4 4 4 4 2 3 2 

17 4 4 4 4 4 3 3 2 

18 4 4 4 4 4 1 3 3 

19 3 3 3 3 3 1 3 4 

20 4 4 4 4 4 3 3 2 

21 3 3 3 3 4 3 3 2 

22 4 4 4 4 4 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 1 3 2 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 3 3 4 3 3 3 3 3 

26 4 4 4 4 4 4 1 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 3 3 3 3 3 4 4 3 

29 4 4 4 4 4 4 3 4 

30 4 4 4 3 4 4 1 4 
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Lampiran 10.  Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel Kepatuhan Petugas    
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Lampiran 11.  Hasil Uji Penelitian 

       No 
Responden  Sikap    Pengetahuan     

 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

8 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

10 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

11 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

16 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

17 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

18 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 

19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

21 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

22 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

23 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 

29 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

31 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

32 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

33 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

36 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

37 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 



65 
 

38 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 

39 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

41 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

42 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

43 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 

44 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 

45 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

46 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 

47 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

48 3 3 3 3 3 3 2 3 4 4 

49 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 

50 3 3 3 3 3 4 2 4 4 4 

51 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

52 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

53 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 

54 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 

55 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

56 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 

57 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

      
No 

Kepatuhan Menerapkan SOP Penggunaan 
APD 

Masa 
Kerja Pendidikan Umur 

 1 2 3 4 5    

1 4 4 4 4 4 3 3 2 

2 3 3 3 3 3 4 4 4 

3 3 3 3 3 3 3 3 2 

4 4 4 4 4 4 1 3 2 

5 4 4 4 4 4 2 3 2 

6 3 3 3 3 3 4 3 3 

7 4 4 4 4 4 3 3 3 

8 4 4 4 4 4 2 3 2 

9 4 4 4 4 4 3 3 3 

10 3 3 3 3 3 2 3 2 

11 3 3 3 3 3 3 3 3 

12 4 4 4 4 4 3 3 2 

13 4 4 4 4 4 2 3 2 

14 4 4 4 4 4 2 3 2 

15 4 4 4 4 4 3 3 2 

16 4 4 4 4 4 2 3 2 

17 4 4 4 4 4 3 3 2 
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18 4 4 4 4 4 1 3 3 

19 3 3 3 3 3 1 3 4 

20 4 4 4 4 4 3 3 2 

21 3 3 3 3 4 3 3 2 

22 4 4 4 4 4 3 3 3 

23 3 3 3 3 3 1 3 2 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 

25 3 3 4 3 3 3 3 3 

26 4 4 4 4 4 4 1 3 

27 4 4 4 4 4 4 4 4 

28 3 3 3 3 3 4 4 3 

29 4 4 4 4 4 4 3 4 

30 4 4 4 3 4 4 1 4 

31 4 4 4 4 4 4 3 3 

32 4 4 4 4 4 2 4 2 

33 3 3 3 4 4 4 4 4 

34 4 4 4 4 4 1 3 3 

35 4 4 4 4 4 4 3 4 

36 3 4 3 3 3 4 3 3 

37 3 3 3 4 3 4 3 4 

38 4 4 4 4 4 4 3 3 

39 4 4 4 4 4 4 4 4 

40 3 3 3 3 3 3 3 2 

41 4 4 4 4 4 3 3 4 

42 3 3 3 3 3 2 3 3 

43 4 3 4 4 4 1 3 3 

44 3 3 3 4 4 4 1 4 

45 3 3 3 3 3 1 3 1 

46 3 3 3 4 3 1 4 1 

47 3 3 3 3 3 3 3 2 

48 3 3 3 4 4 2 3 2 

49 3 3 4 4 4 4 1 3 

50 3 3 3 3 3 2 4 2 

51 3 3 3 3 3 3 3 4 

52 3 3 3 3 3 2 4 2 

53 3 3 3 3 4 1 4 1 

54 4 3 3 3 3 4 3 4 

55 4 4 4 4 4 3 3 3 

56 4 4 4 4 4 2 3 2 

57 4 4 4 4 3 4 1 4 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Pengetahuan X2.1 14.05 3.158 .849 .874 

Pengetahuan X2.2 14.11 3.274 .639 .921 

Pengetahuan X2.3 14.12 3.074 .900 .863 

Pengetahuan X2.4 14.11 3.239 .786 .887 

Pengetahuan X2.5 14.07 3.352 .715 .902 

 

 
  

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Sikap X1.1 13.91 3.260 .852 .921 

Sikap  X1.2 13.89 3.203 .891 .913 

Sikap  X1.3 13.98 3.232 .886 .915 

Sikap X1.4 13.95 3.301 .829 .925 

Sikap  X1.5 13.88 3.467 .717 .945 
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Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kepatuhan Y1 14.39 3.170 .895 .924 

Kepatuhan Y2 14.40 3.209 .863 .929 

Kepatuhan Y3 14.37 3.165 .904 .922 

Kepatuhan Y4 14.32 3.363 .793 .942 

Kepatuhan Y5 14.32 3.363 .793 .942 
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Lampiran 12.  Tabulasi Data Responden 
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Lampiran  13.  Hasil Uji Normalitas 
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Lampiran 14.  Hasil Uji Korelasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 Kepatuhan Sikap Pengetahuan 

Pearson Correlation 

Kepatuhan 1.000 .656 .711 

Sikap .656 1.000 .711 

Pengetahuan .711 .711 1.000 

Sig. (1-tailed) 

Kepatuhan . .000 .000 

Sikap .000 . .000 

Pengetahuan .000 .000 . 

N 

Kepatuhan 57 57 57 

Sikap 57 57 57 

Pengetahuan 57 57 57 
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Lampiran 15.  Hasil Uji Analisis Regresi Berganda (Uji t) 
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Lampiran 16.  Uji-F 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 154.895 2 77.447 33.206 .000b 

Residual 125.947 54 2.332   

Total 280.842 56    

a. Dependent Variable: Kepatuhan 

b. Predictors: (Constant), Pengetahuan, Sikap 
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Lampiran 17.  Hasil Uji Analisis Korelasi Berganda (R) 

Model Summaryb 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model R Square 

1 
.552 
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Lampiran  18.  Hasil Uji Determinasi (R2) 

 
Model Summaryb 

 

 

 

a. Predictors: (Constant), Pengetahuan, Sikap 

b. Dependent Variable: Kepatuhan 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model R R Square Adjusted R Square 

Std. Error of the 

Estimate 

1 .743a .552 .535 1.527 
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Lampiran  19.  Hasil Uji Multikolinieritas  

Coefficientsa 

 Collinearity Statistics  

Model  Tolerance VIF 

1(constant) 

Sikap 
Pengetahuan 

 

 

0.494 
0.494 

 

 

2.024 
2,024 

 

a. Dependen Variabel Y  
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Lampiran 20.  Hasil Uji Heteroskedastisitas 
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Lampiran 21.  Hasil Uji Autokorelasi 

 
 

Model Summaryb 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Model R 

1 .743a 

Durbin-Watson 

1.691 
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Lampiran 22. Dokumentasi Petugas Pengisian Kuesioner 
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