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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 200 sampel

penderita kanker payudara di RSUD Dr. Moewardi Surakarta periode 25

Febuari sampai 25 April 2019, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1.

Gambaran kejadian kanker payudara berdasarkan usia paling banyak terjadi pada
kategori usia >40 tahun

Gambaran kejadian kanker payudara berdasarkan usia melahirkan pertama paling
banyak terjadi pada usia <30 tahun

Gambaran kejadian kanker payudara berdasarkan riwayat keluarga yaitu
penderita yang mempunyai riwayat keluarga

Gambaran kejadian kanker payudara berdasarkan riwayat menyusui mayoritas
penderita menyusui >6 bulan

Gambaran kejadian kanker payudara berdasarkan riwayat penggunaan
kontrasepsi hormonal yaitu mayoritas pengguna >5 tahun.

Gambaran kejadian kanker payudara berdasarkan jumlah kelahiran (paritas) yaitu

mayoritas pada penderita dengan >1 kali kelahiran

B. Saran

1. Diharapkan penelitian selanjutnya dapat meneliti semua faktor risiko

sehingga penyebab faktor risiko terbesar pada kanker payudara bisa
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diketahui dan bisa melengkapi dengan data rekam medis seperti klasifikasi
histopatologi, stadium serta status ER/PR dan HER2 nya.

. Pada penelitian ini yaitu bersifat deskriptif observasional atau hanya
menggambarkan seberapa besar sebaran data sehingga diharapkan adanya
penelitian lebih lanjut untuk mengembangkan penelitian dengan metode
yang berbeda sehingga bisa mengetahui hubungan atau seberapa besar
pengaruh secara statistik faktor-faktor risiko terhadap kejadian kanker
payudara

. Perlunya upaya pencegahan pada wanita dengan melakukan pemeriksaan
payudara sendiri (SADARI) sehingga benjolan pada payudara dapat

terdeteksi sedini mungkin.
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Lampiran 1.Informed Consent

KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN FAKTOR RISIKO PADA KEJADIAN KANKER

PAYUDARA DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA

Petunjuk:
1. Mohon mengisi identitas terlebih dahulu
2. Mohon menjawab petanyaan dengan lengkap dan jujur
3. Privasi dan kerahasiaan anda dalam menjawab pertanyaan ini

akan kami jaga sepenuhnya
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FORMULIR PARTISIPASI PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini,
Nama

Usia

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

Dengan ini menyatakan bahwa saya

SETUJU/MENOLAK
Untuk berpatisipasi secara sukarela sehubungan dengan penelitian mahasiswa
yang berjudul GAMBARAN FAKTOR RISIKO PADA KEJADIAN KANKER
PAYUDARA DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA yang dilaksanakan guna
melengkapi syarat memperoleh gelar sarjana sains terapan. Adapun tujuan, sifat
dan perlunya wawancara dalam penelitian tersebut, telah cukup dijelaskan oleh
peneliti dan saya mengerti sepenuhnya. Demikian pernyataan ini saya buat

dengan penuh kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun.

Surakarta,

Yang memberi persetujuan



Lampiran 2. Kuisioner penelitian

Tanggal Wawancara :
No. Responden

Nama Responden

Usia

Pendidikan

Pekerjaan

Diagnosis

l. Riwayat keluarga penderita kanker

1. Apakah keluarga Anda ada yang menderita penyakit kanker?

a. Ya
b. Tidak
2. Jika Ya, siapakah yang menderita kanker?(................ ), apa jenis
kanker yang diderita?(................. )

Il. Riwayat penggunaan KB
1. Apakah Anda menggunakan KB?
a. Ya
b. Tidak
2. Jika Ya, kontrasepsi jenis apa yang anda gunakan? (.................... )
3. Berapa lama Anda menggunakannya ?
a. <5tahun
b. >5tahun
1. Riwayat melahirkan

1. Pada usia berapa Anda pertama kali melahirkan?



a. <30 tahun
b. >30 tahun

2. Berapakah jumlah kehamilan yang pernah Anda alami?
a. Nulipara
b. Lebih dari 1 kali(....kali)

IV.  Riwayat menyusui

1. Apakah anda pernah menyusui?
a. Ya
b. Tidak

2. Payudara sebelah mana yang sering digunakan selama menyusui?
a. Dua-duanya
b. Salah satunya

3. Berapa lama anda menyusui?
a. <6 bulan

b. >6 bulan



Lampiran 3. Surat Pengantar Penelitian

oV gy

FAKLLTAS ILMU KESEHATAN

. 485/ H6 - 04/ 18.02.2019
- helai
fin Penelitian

i

Yth, Dircktur
RSUD. Dr. MOEWARDI
Di Surakarta

Dengan Hormat,

Guna memenuhi persyarstan untuk keperluan penyusunan Tugas Akhir (TA) bagi Mahasiswa
Semester Akhir Program Studi D-IV Analis Keschatan Fakultas limu Kesehatan Universitay
Setia Budi, terkait bidung vang ditekuni dalam melaksanakan kegiatan terscbul bersamaan

NAMA : ATRIE SEPTIANTI

NIM : 08150399 N

PROGDI : D-IV Anulis Kesehatan

JUDUL : Gambaran Faktor Risiko pada Kejadian Kanker Payudara di RSUD.

Dr. Moeward: Surnkarta

Untuk ijin penelitian tentang gambaran faktor risiko pada kejadian kanker pavudara di Instans:
Rapak / Thu

Demikian atas bantuan dan kenasamanys kami ucapkan terima kasih,

Surakarta, I8 Februan 2019

Jl Lt Jend. Sigows Mojosonpo — Solo 57127, Telp. 0271 - 852518, Fax. 0271 — 853274
Homepage - www suliabud| 8.4, e-mal - ysbsolodlyahoo,com
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Lampiran 4. Surat Selesai Penelitian

: PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
5 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. MOEWARDI

Jalan Kolone! Sulaeta 132 &mmmmmzsmp(mmmeu
Faksimile (0271) 637412 Enmail : ram

‘Websile - mm =.l¢
URAT KETERANGAN

Nomor : 045/ 7. W45 /2018

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : dr. Suharto Wijanarko, Sp.U
Jabatan : Wakil Direktur Umum RSUD Dr. Moewardi

Dengan ini menerangkan bahwa:,

Nama : Atrie Septianti
NIM : 08150398 N
Institus! : Prodi DIV Analis Kesehatan FIK-USB Surakarta

Telah selesal maisksanakan peneltian di RSUD Dr. Moewardl datam rangka penultsan Skripsi

dengan judul "Gambaran Faktor Risiko pada Kejadian Kanker Payudara di RSUD Dr.
Moeawardi”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapst dipergunakan sebagaimana mestinya

Surakarta, 29 Jull 2018
an DIREKTUR RSUD Dr. MOEWARDI

NIP‘ 19610407 198812 1 001

DEDVD wopet twpas agamms - wadah
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Lampiran 5. Surat Kelaikan Etik

%2010 KEFK-RSDM

HEALTH RESEARCH ETHICS COMITTE
KOMIS| ETIK PENELITIAN KESEHATAN

RSUD Dr. Moewardi

KELAIKAN ETIK
Nomor : 224 | VIl / HREC / 2019

D Soalh Nespan

" o grnmiiee O oo word
Kamisi Bt Penaitian Kesehatan RSUD Dr, Moawardi

! ) o g
setainh mantia rancangan penelilien yRng diusuban, dengan ni manystakan

That e recesich aneomal will ok .
Bzhwa usulan peneitian dengan Jdul

GAMBARAN FAKTOR RISIKO PADA KEJADIAN KANKER PAYUDARA DI RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA

Alrle Septiant
Paneliti Ulama DET50396N
Location of research RSUD Dr. Moeward|
Lokagl Ternpat Peneifan
15 stficaly sporovad
Diryatakan laywk atik
- i otk epk efvookciserance/U8 1 S0009N 0429 "




Lampiran 6. Hasil Penelitian
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