BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil pemeriksaan uji statistik dan pembahasan, maka
penulis mengambil kesimpulan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan
antara kadar kolesterol High Density Lipoprotein (HDL) pada Populasi

Normoweight dan Obesitas (sig = 0,000).

B. Saran
1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan untuk mengukur jaringan lengan,
lingar perut pada kategori obesitas, dilakukan pemeriksaan trigliseridan
dan kadar glukosa.
2. Pada orang obesitas perlu untuk mengubah kebiasaan pola hidup seperti
pola makan dan olahraga untuk menurunkan berat badannya, agar

mencegah terjadinya penyakit diabetes, penyakit jantung koroner.
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan mengikuti penelitian
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Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
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Jenis Kelamin :
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1. Penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Kolesterol High Density

Lipoprotein (HDL) pada Populasi Normoweight dan Obesitas”

2. Prosedur penelitian

3. Perlakuan yang akan dilakukan pada subyek penelitian.
Dengan demikian saya mengerti sepenuhnya risiko dan manfaat dari keikutsertaan
saya pada penelitian ini dan setuju untuk dilakukan pengambilan darah vena. Oleh
karena itu saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan
penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan. Pernyataan ini saya buat dengan

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.

Sukoharjo, 19 Maret 2019
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(Maria Amadea Agityaningrum) ( )
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Lampiran 6. Data Hasil Pemeriksaan

Kode Kadar
No | Pasien | Umur | L/P | HDL Keterangan TB BB Kelompok
1 AO1 | 21thn | P 50 Normal 153cm | 45kg | Normoweight
2 A02 | 20thn | P 38 Normal 163cm | 51kg | Normoweight
3 A03 | 20thn | P 45 Normal 151cm | 47kg | Normoweight
4 A04 | 21thn | P 44 Normal 150cm | 50kg | Normoweight
5 A0S | 24thn | L 48 Normal 157cm | 49kg | Normoweight
6 A06 | 22thn | P 39 Normal 160cm | 65kg | Normoweight
7 | A07 | 20thn | P 40 Normal 160cm | 49kg | Normoweight
8 A08 | 20thn | P 55 Normal 154cm | 45kg | Normoweight
9 A09 | 20thn | P 67 Normal 154cm | 54kg | Normoweight
10 | AI0 | 20thn | P 38 Normal 150cm | 45kg | Normoweight
ul-an |{zm|L | » K‘I‘Eﬁnniff“ 68om | 990, | ool
12 | A12 | 23thn | P 44 Normal 156 cm | 45kg | Normoweight
13 | AI3 | 22thn | P 46 Normal 163cm | 56kg | Normoweight
14 | Al4 | 20thn | P 38 Normal 149cm | 50kg | Normoweight
15 | A5 |21 | P | 33 ngl:lm o, | ke | g moweiai
16 | Al6 | 23thn | P 58 Normal 150cm | 57kg | Normoweight
17 | A17 | 21thn | P 40 Normal 157cm | 47kg | Normoweight
18 | A18 | 21thn | P 43 Normal 157cm | 49kg | Normoweight
19 | A9 | 2lthn | P 42 Normal 161cm | 60kg | Normoweight
20 | A20 | 21thn | P 43 Normal 153em | 59kg | Normoweight
21 | A21 | 21thn | P 63 Normal 155em | 50kg | Normoweight
2 | A2 | 23thn | P 63 Normal 155cm | 50kg | Normoweight
23 | A23 | 20thn | P 55 Normal 150cm | 45kg | Normoweight
24 | A2 | 2l1thn | L 45 Normal 165cm | 57kg | Normoweight
95 |..A% .| 21tw | L 43 Normal 160cm | 58kg | Normoweight
26 | A2 | 21thn | P 57 Normal 166cm | 55kg | Normoweight
27 | A27 | 22thn | P 56 Normal 163cm | 56kg | Normoweight
28 | A28 | 23thn | P 57 Normal 158cm | 48kg | Normoweight
29 | A29 | 24tn | L | 42 Normal 178cm | 80kg | Normoweight
30 | A30 | 21thn | P 68 Normal 153cm | 45kg | Normoweight
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Kode Kadar
No | Pasien Umur | L/P | HDL Keterangan TB BB Kelompok
31 A31 [ 21Thn | L 37 Normal 161cm | 100kg | Obesitas
2.|. A% |2Tn| L.} 34 Kurang dari normal | 160cm | 85kg | Obesitas
33 | A3 {21 | L 36 Normal 160cm | 87kg | Obesitas
34 | A3 [ 20Thn | L 37 Normal 168cm [ 90kg | Obesitas
35 | A5 |22Thn | P | 33 Kurang dari normal | 157cm | 68kg | Obesitas
36 A3 [ 22Thn | L 35 Normal 158cm | 66kg | Obesitas
37 | A37 [21Tha | L 39 Normal 170cm | 103kg | Obesitas
38 | A38 [20Thn | P | 30 Kurang dari normal | 160cm | 70kg | Obesitas
39 | A39 [24Thn | L 35 Normal 155cm | 74kg | Obesitas
40 | A40 | 22Thn | L 36 Normal 155cm | 68kg | Obesitas
41 A4l | 2Thn | P 38 Normal 155cm | 70kg | Obesitas
2| A2 [T | L | 33 Kurang darinormal | 158cm | 90kg | Obesitas
43 A43 | 2Thn | P 34 Kurang dari normal | 164cm [ 80kg | Obesitas
44 | A4 [ 24Thn | L 29 Kurang dari normal | 160cm | 80kg | Qbesitas
45 A45 | 22Thn | P 34 Kurang dari normal | 144cm | 55kg | Obesitas
46 A46 | 24Thn | P 32 Kurang dari normal | 169cm | 80kg | Obesitas
47 | A47 | 24thn | L 36 Normal 170cm | 80kg | Obesitas
48 A48 22Thn | P 34 Kurang dari normal 156 cm 78 kg Obesitas
49 | A49 | 24Thn | L 30 Kurang darinormal | 170cm | 80kg | Obesitas
50 | AS0 [ 22Thn | L 37 Normal 165cm | 80kg | Obesitas
51 | AS1_[20Thn | P | 29 Kurang darinormal | 150cm | 68kg | Opesitas
52 | A52 | 23Thn | P 36 Normal 145em | 60kg | Obesitas
53 A53 [ 23Thn | L 30 Kurang darinormal | 170cm | 90kg | Obesitas
54 A54 22Thn | L 30 Kurang dari normal 170cm | 100kg | Obesitas
55 | ASS [23Thn | P 32 Kurang darinormal | 150cm | 70kg | Obesitas
56 | A56 | 23Thn | P 35 Normal 140cm | 75kg | Obesitas
57 | AS7 [22Thn | L 31 Kurang darinormal | 160cm | 80kg | Opesitas
58| A58 | 22T | L 33 Kurang darinormal | 170cm | 80kg | Obesitas
59 | A9 [23Thn | L 34 Kurang darinormal | 170cm | 8l1kg | Qbesitas
60 | A60 [ 23Thn | P 35 Normal 150cm | 80kg | Obesitas




Lampiran 7. Uji Normalitas

Tests of Normality
Indeks Massa | Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Tubuh Statistic | df | Sig. | Statistic | df [ Sig.
Kadar Koletserol ~ Normoweight 1761 30 ,019 9351 30 ,066
HDL Obesitas 129130 2007 9561 30 ,248

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction




Lampiran 8. Uji Independent Sample t- test
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Group Statistics
Indeks Massa Tubuh N Mean |Std. Deviation| Std. Error Mean
Kadar kolesterol Normoweight 30 47,73 9,875 1,803
HDL Obesitas 30 33,80 2,759 ,504
Independent Samples Test
Levena's Test for Equalty of
Variances Hestfor Equality of Means
95% Confidence Interval of the
? Wean St Eror Difference
3 Sig. t o | Sig(Malled) | Ofference | Diflerence Lowsr Upper
Kadar Koletserol HOL  Equal vaniances s
assumed mmn 00| 743 5 000 13933 1812 10,186 17,680
Equal variances not
assumsd T43 | 33501 000 13933 1812 10427 17,740




Lampiran 9. Hasil Uji Karakteristik Subjek
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Descriptive Statistics
N
Responden 60
Valid N 60
(listwise)
Jenis Kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent

1 23 38,3 38,3 383
Valid 2 37 61,7 61,7 100,0

Total 60 100,0 100,0

Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum | Mean S.td‘.
Deviation
Umur 60 20 24 21,82 1,282
BB 60 45 103 65,55 16,511
TB 60 140 178 158,48 7,738
Valid N 60
(listwise)
IMT
Frequency | Percent | Valid Percent Comulative
Percent

Normoweight 30 50,0 50,0 50.0
Valid Obesitas 30 50,0 50,0 100.0

Total 60 100,0 100,0




Lampiran 10. Data QC

INTERNAL QUALITY CONTROL CHART

INSTITUTION LABORATORIUM SARANA MEDIKA
TEST NAME Kolesterol HDL INSTRUMENT TMS 24i
REAGENT 104RBT C%Tégl“ Cholestest
METHOD Kolorimetrik Enzymatik | n s | R egd
PERIOD Maret 2019 | UNIT | gl il g 64’33009
N [ DAT | CFACT | RBLA | VAL | ERRO sD
< E = e e R -4,00 2,00 0,00 2,00 4,00
0 T T T
Lk 5 56,7 14 I .| l
2.2 588 2 - I‘ [- {
3|3 64,4 3 1 l j .
4| 4 56,5 41 ‘ . f
5 5 592 51 | { . ‘
6| 6 54,7 64 A
vid [ 57,9 & b |
3 " 536 8 1 ° |
9 4 °
9] o 53,7 = X
10| 10 61,7 il Los 1
1y u 53,6 12 & :
12| 12 54,1 13 o |
131 13 62,8 14 1 . 1
14| 14 55 15 P |
15[ 1s 547 16 | o
16| 16 60 17 .
17:) 47 57,9 il ’ | '
18] 18 63 :‘; ] _’ i
19 19 60,6 R
20| 20 5; e ¥
2 >
21 21 60 23 .
22| 22 58,2 2 &
23 23 62 25 4 L
24 | 24 56,7 26 |
25 25 57,9 27 4
26 | 26 614 28 1
29
AVR 58,08 30 \ \
SD 325 31 1 "
CV% 5,60 ol
33 L
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Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian

LABORATORIUM MEDIS
o

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
NO : 221/K/SM/SL/IV/19

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Alimah Imbang Pakarti

Jabatan : Koordinator
Perusahaan : Laboratorium Medis Sarana Medika
Alamat : JL.Honggowongso No.79 Surakarta

Dengan ini menerangkan bahwa : '
: Maria Amadea Agityaningrum

Nama
NIM : 08150419N

Jurusan : Ilmu Kesehatan

Fakultas : D4 Analis Kesehatan
Universitas : Universitas Setia Budi Surakarta

Adalah benar telah melakukan penelitian dalam rangka penulisan skripsinya yang berjudul
PERBEDAAN KADAR KOLESTROL HIGH DENSITY LIPOPROTEIN (HDL) PADA INDEKS
MASSA TUBUH NORMOWEIGHT DAN OBESITAS pada tanggal 11 Maret 2019.

Surakarta, 11 April 2019
Lab.Medis Sarana Medika

Koordinator

JI. K H. Achmad Dahian No. 6, Telp. (024) 8317971 SEMARANG - JL Laut No. 47A, Telp. (0
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Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian
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Sampel Pemeriksaan
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