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BAB V   

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pemeriksaan uji statistik dan pembahasan, maka 

penulis mengambil kesimpulan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan 

antara kadar kolesterol High Density Lipoprotein (HDL) pada Populasi 

Normoweight dan Obesitas (sig = 0,000). 

 

B. Saran 

1. Untuk penelitian selanjutnya diharapkan untuk mengukur jaringan lengan, 

lingar perut pada kategori obesitas, dilakukan pemeriksaan trigliseridan 

dan kadar glukosa. 

2. Pada orang obesitas perlu untuk mengubah kebiasaan pola hidup seperti 

pola makan dan olahraga untuk menurunkan berat badannya, agar 

mencegah terjadinya penyakit diabetes, penyakit jantung koroner. 
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Lampiran 1. Surat Ijin Pembuatan Etichal Clearence 
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Lampiran 2. Etichal Clearence 
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Lampiran 3. Formulir Persetujuan mengikuti penelitian 

 

INFORMED CONSENT 

(Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin : 

 

Saya telah mendapatkan keterangan secara terinci mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul “Perbedaan Kadar Kolesterol High Density 

Lipoprotein (HDL) pada Populasi Normoweight dan Obesitas” 

2. Prosedur penelitian 

3. Perlakuan yang akan dilakukan pada subyek penelitian.  

Dengan demikian saya mengerti sepenuhnya risiko dan manfaat dari keikutsertaan 

saya pada penelitian ini dan setuju untuk dilakukan pengambilan darah vena. Oleh 

karena itu saya bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan 

penuh kesadaran dan tanpa keterpaksaan. Pernyataan ini saya buat dengan 

sebenarnya tanpa tekanan dari pihak manapun.  

 

       Sukoharjo, 19 Maret 2019 

   Peneliti      Responden 

 

(Maria Amadea Agityaningrum)          (                ) 
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Lampiran 4. Kuisioner 

 

Nama   : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  : 

Berat Badan  : 

Tinggi Badan  : 

Indeks Massa Tubuh : 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 

Apakah Anda sedang dalam 

keadaan hamil pada saat 

dilakukan pengambilan sampel ? 

  

2 

Apakah Anda adalah seorang 

olahragawan/ atlet ? 

  

3 

Apakah Anda saat ini sedang 

mengkonsumsi obat penggemuk 

badan ? 
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Lampiran 5. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Data Hasil Pemeriksaan 
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Lampiran 7. Uji Normalitas 
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Lampiran 8. Uji Independent Sample t- test 
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Lampiran 9. Hasil Uji Karakteristik Subjek 
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Lampiran 10.  Data QC 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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