BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada pemeriksaan kadar kolesterol total

serum segar dan tunda 4 jam.

B. Saran

1. Bagi tenaga laboratorium medis untuk pemeriksaan kadar kolesterol total sangat
penting memperhatikan tahap pra analitik, analitik, dan pasca analitik secara
baik dan benar dalam menangani sampel sesuai dengan SOP yang berlaku.

2. Pemeriksaan kadar kolesterol total sebaiknya menggunakan sampel serum segar,
namun jika terpaksa harus melakukan penundaan maka perlu diperhatikan
prosedur dan suhu penyimpanan agar tidak mempengaruhi hasil.

3. Dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya mengenai

pemeriksaan kadar kolesterol total dengan menggunakan variabel yang lain.
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama e,

Umur e,

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, tidak ada paksaan
dari pihak manapun. Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak
berdampak buruk, maka dari itu saya secara sukarela menjadi responden dalam

penelitian ini.

Surakarta, Juni 2019

Nama & Tanda Tangan
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Lampiran 2. Surat Pengajuan Penelitain

Si2412 BUDI

FAKULTAS [LMl

Nomor 1 625/H6-04/13.05.2019
Lamp. : - helai

Hal : Ijin Penelitian

Kepada :

Yth. Direktur

RSUD. Dr. MOEWARDI

Di Surakarta

Dengan Hormat,

Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Tugas Akhir (TA) bagi Mahasiswa
Semester Akhir Program Studi D-TV Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Setia Budi, terkait bidang yang ditekuni dalam melaksanakan kegiatan tcrsebut bersamaan
dengan ini kami menyampaikan ijin bahwa:

NAMA : MARIA SERLINDA MILO TUA
NIM : 11180776 N
PROGDI : D-1V Analis Kesehatan

JUDUL : Perbedaaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan Tunda 4 Jam

Untuk ijin penelitian tugas akhir tentang perbedaaan kadar kolesterol total serum scgar dan
tunda 4 jam di Instansi Bapak / Ibu.

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Surakarta, 13 Mei 2019
Ngk 7 ~=

JI. Let. Jend. Sutoyo Mojosongo — Solo 57127, Telp. 0271 — 852518, Fax. 0271 - 853275
Homepage : www.setiabudi.ac.id, e-mail : usbsolo@yahoo.com



Lampiran 3. Bukti Pengajuan Kelaikan Etik

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. MOEWARDI
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Website : rsmoewardi.jatengprov.go.id

BUKTI PENGAJUAN KELAIKAN ETIK

Yang Bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa data yang saya isiskan adalah benar.

Peneliti : Maria Serlinda Milo Tua
Judul Penelitian . Perbedaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan Tunda 4 jam
Lokasi Tempat Penelitian : RSUD Dr. Moewardi
11180776N-0154 i i1
Menget4hui Surakarta, 43 el 2019
Petyga Peneliti
(. ) i i i
11180776N
W, di,com/komisi-etika/formulir/buktipengajuan/11180776N-0154

1



50
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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

Dr. Moewardi General Hospital
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KELAIKAN ETIK

Nomer : 673/ V/HREC / 2019

The H a ¢ mmittee Dr. wardi
Komisi Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Moewardi

after reviewing the proposal design, herewith to certify,
setelah menilai rancangan penelitian yang diusulkan, dengan ini menyatakan

That the research proposal with topic :
Bahwa usulan penelitian dengan judul

Perbedaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan Tunda 4 jam

Principal investigator : Maria Serlinda Milo Tua
Penelit Utama 1118Q776N
Location of research : RSUD Dr. Moewardi

Lokasi Tempat Penelitian

1s ethically approved
Dinyatakan layak etik

don : 17 Mei 2019
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. MOEWARDI

Jalan Kolonel Sutarto 132 Surakarta Kode pos 57126 Telp (0271) 634 634,
Faksimile (0271) 637412 Email : smoewardi@jatengprov.go.id
Website : rsmoewardi.jatengprov.go.id

Surakarta, 14 Juni 2019
Nomor  : é073/DIK/VI/2019

Lampiran : -

Perihal : Pengantar Penelitian

Kepada Yth. :
Ka. Instalasi Lab. Patologi Klinik

RSUD Dr. Moewardi
di-
SURAKARTA
Memperhatikan Surat dari Dekan FIK-USB Surakarta Nomor : 625/H6-

04/13.05.2019; perihal Permohonan ljin Penelitian dan disposisi Direktur
tanggal 14 Mei 2019, maka dengan ini kami menghadapkan siswa:

Nama : Maria Serlinda Milo Tua
NIM : 11180776 N
Institusi : Prodi D.IV Analis Kesehatan FIK-USB Surakarta

Untuk melaksanakan Instrumen Penelitian dalam rangka pembuatan Skripsi

dengan judul :“Perbedaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan Tunda 4
Jam”.

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya divcapkan
terima kasih.

a
Bagian Pendidikfin & Penelitian,

Ari Suba SE.MM@
NIP. 19660131{1p2503 1 002

Tembusan Kepada Yth.;
1. Wadir Umum RSDM (sebagai laporan)
2. Arsip

28 DY, Cepat, Tepat, Nyaman dan Yudah



Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. MOEWARDI

Jalan Kolonel Sutarto 132 Surakarta Kodepos 57126 Telp (0271) 634 634,
Faksimile (0271) 637412 Email : rsmoewardi@jatengprov.go.id
Website : rsmoewarduatsngprov.go.id

SURAT KETERANGAN
Nomor : 045/ 7703 /2019

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. Suharto Wijanarko, Sp.U
Jabatan : Wakil Direktur Umum RSUD Dr. Moewardi

Dengan ini menerangkan bahwa:.
Nama : Maria Serlinda Milo Tua
NIM : 11180776 N

Institusi : Prodi D.IV Analis Kesehatan FIK-USB Surakarta

Telah selesai melaksanakan penelitian di RSUD Dr. Moewardi dalam rangka penulisan Skripsi
dengan judul ”Perbedaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan Tunda 4 Jam”.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 12 Agustus 2019
a.n DIREKTUR RSUD Dr. MOEWARDI
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Lampiran 7. Data Karakteristik Responden Penelitian

No Responden JK Umur
1 R1 L 24
2 R2 L 22
3 R3 P 22
4 R4 P 22
5 R5 P 22
6 R6 P 22
7 R7 P 25
8 R8 P 25
9 R9 P 24

10 R10 P 23

11 R11 P 22

12 R12 P 45

13 R13 P 41

14 R14 P 22

15 R15 P 22

16 R16 P 23

17 R17 P 25

18 R18 P 24

19 R19 P 43

20 R20 P 26

21 R21 P 24

53



22 R22 22
23 R23 22
24 R24 22
25 R25 23
26 R26 22
27 R27 22
28 R28 24
29 R29 27
30 R30 23
31 R31 29
32 R32 22
33 R33 22
34 R34 22
35 R35 22
36 R36 22
37 R37 22
38 R38 22
39 R39 22
40 R40 22
41 R41 24
42 R42 23
43 R43 24
44 R44 23
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan

Tunda 4 Jam
No Responden JK Umur | Serum Segar | Serum Tunda 4 Jam
1 R1 L 24 201 194
2 R2 L 22 138 133
3 R3 P 22 173 164
4 R4 P 22 205 206
5 R5 P 22 168 167
6 R6 P 22 148 148
7 R7 P 25 152 149
8 R8 P 25 130 126
9 R9 P 24 121 119
10 R10 P 23 137 135
11 R11 P 22 190 187
12 R12 P 45 228 232
13 R13 P 41 205 207
14 R14 P 22 126 128
15 R15 P 22 161 162
16 R16 P 23 154 154
17 R17 P 25 194 195
18 R18 P 24 136 138
19 R19 P 43 182 184
20 R20 P 26 169 173
21 R21 P 24 258 264
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22 R22 22 177 180
23 R23 22 130 136
24 R24 22 187 192
25 R25 23 181 184
26 R26 22 128 130
27 R27 22 130 133
28 R28 24 191 195
29 R29 27 170 172
30 R30 23 202 210
31 R31 29 191 194
32 R32 22 140 141
33 R33 22 160 160
34 R34 22 142 142
35 R35 22 173 172
36 R36 22 156 158
37 R37 22 195 195
38 R38 22 173 171
39 R39 22 181 181
40 R40 22 136 138
41 R41 24 163 164
42 R42 23 160 168
43 R43 24 127 133
44 R44 23 196 196




Lampiran 9. Hasil Uji Karkteristik

Jenis Kelamin
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Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-Laki 4 9.1 9.1 9.1
Valid Perempuan 40 90.9 90.9 100.0
Total 44 100.0 100.0
Umur
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
20-29 Tahun 41 93.2 93.2 93.2
Valid 40-49 Tahun 3 6.8 6.8 100.0
Total 44 100.0 100.0




Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas Shapiro Wilk

Descriptives
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Statistic | Std. Error
Mean 167.39 4.575
Lower Bound 158.16
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 176.61
5% Trimmed Mean 165.80
Median 168.50
Variance 921.080
Serum Segar Std. Deviation 30.349
Minimum 121
Maximum 258
Range 137
Interquartile Range 52
Skewness .565 .357
Kurtosis .366 702
Mean 168.41 4.688
Lower Bound 158.96
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 177.86
5% Trimmed Mean 166.70
Median 167.50
Variance 966.899
Serum Tunda 4 Jam Std. Deviation 31.095
Minimum 119
Maximum 264
Range 145
Interquartile Range 55
Skewness .660 .357
Kurtosis .635 .702




Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Serum Segar 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
Serum Tunda 4 Jam 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0%
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Serum Segar .094 44 .200" .955 44 .081
Serum Tunda 4 Jam .098 44 .200" .952 44 .065




Lampiran 11. Hasil Uji Paired Sampe t Test

Paired Samples Statistics
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Mean N Std. Deviation | Std. Error Mean
_ Serum Segar 167.39 44 30.349 4.575
Pair 1
Serum Tunda 4 Jam 168.41 44 31.095 4.688
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair1  Serum Segar & Serum Tunda 4 Jam 44 .994 .000
Paired Samples Test
Paired Differences t df | Sig. (2-
Mean Std. Std. 95% Confidence tailed)
Deviation | Error Interval of the
Mean Difference
Lower Upper
Pair Serum Segar - | -1.023 3.540 .534 [ -2.099 .054] -1.916 | 43 .062
Serum Tunda
4 Jam




Lampiran 12. Dokumentasi
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