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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa 

tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada pemeriksaan kadar kolesterol total 

serum segar dan tunda 4 jam. 

 

B. Saran 

1. Bagi tenaga laboratorium medis untuk pemeriksaan kadar kolesterol total sangat 

penting memperhatikan tahap pra analitik, analitik, dan pasca analitik secara 

baik dan benar dalam menangani sampel sesuai dengan SOP yang berlaku. 

2. Pemeriksaan kadar kolesterol total sebaiknya menggunakan sampel serum segar, 

namun jika terpaksa harus melakukan penundaan maka perlu diperhatikan 

prosedur dan suhu penyimpanan agar tidak mempengaruhi hasil.  

3.  Dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk penelitian selanjutnya mengenai 

pemeriksaan kadar kolesterol total dengan menggunakan variabel yang lain.  
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :…………………………………………………………….. 

Jenis Kelamin :…………………………………………………………….. 

Umur  :…………………………………………………………….. 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, tidak ada paksaan 

dari pihak manapun. Saya memahami dan mengerti bahwa penelitian ini tidak 

berdampak buruk, maka dari itu saya secara sukarela menjadi responden dalam 

penelitian ini. 

 

                                                                                        Surakarta,       Juni 2019 

 

 

…..……………………… 

                                                                                           Nama & Tanda Tangan 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 7. Data Karakteristik Responden Penelitian 

No Responden JK Umur 

1 R1 L 24 

2 R2 L 22 

3 R3 P 22 

4 R4 P 22 

5 R5 P 22 

6 R6 P 22 

7 R7 P 25 

8 R8 P 25 

9 R9 P 24 

10 R10 P 23 

11 R11 P 22 

12 R12 P 45 

13 R13 P 41 

14 R14 P 22 

15 R15 P 22 

16 R16 P 23 

17 R17 P 25 

18 R18 P 24 

19 R19 P 43 

20 R20 P 26 

21 R21 P 24 
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22 R22 P 22 

23 R23 P 22 

24 R24 P 22 

25 R25 P 23 

26 R26 P 22 

27 R27 P 22 

28 R28 P 24 

29 R29 P 27 

30 R30 P 23 

31 R31 P 29 

32 R32 P 22 

33 R33 P 22 

34 R34 P 22 

35 R35 P 22 

36 R36 P 22 

37 R37 P 22 

38 R38 P 22 

39 R39 P 22 

40 R40 P 22 

41 R41 L 24 

42 R42 L 23 

43 R43 P 24 

44 R44 P 23 
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kadar Kolesterol Total Serum Segar dan 

Tunda 4 Jam 

No Responden JK Umur Serum Segar Serum Tunda 4 Jam 

1 R1 L 24 201 194 

2 R2 L 22 138 133 

3 R3 P 22 173 164 

4 R4 P 22 205 206 

5 R5 P 22 168 167 

6 R6 P 22 148 148 

7 R7 P 25 152 149 

8 R8 P 25 130 126 

9 R9 P 24 121 119 

10 R10 P 23 137 135 

11 R11 P 22 190 187 

12 R12 P 45 228 232 

13 R13 P 41 205 207 

14 R14 P 22 126 128 

15 R15 P 22 161 162 

16 R16 P 23 154 154 

17 R17 P 25 194 195 

18 R18 P 24 136 138 

19 R19 P 43 182 184 

20 R20 P 26 169 173 

21 R21 P 24 258 264 
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22 R22 P 22 177 180 

23 R23 P 22 130 136 

24 R24 P 22 187 192 

25 R25 P 23 181 184 

26 R26 P 22 128 130 

27 R27 P 22 130 133 

28 R28 P 24 191 195 

29 R29 P 27 170 172 

30 R30 P 23 202 210 

31 R31 P 29 191 194 

32 R32 P 22 140 141 

33 R33 P 22 160 160 

34 R34 P 22 142 142 

35 R35 P 22 173 172 

36 R36 P 22 156 158 

37 R37 P 22 195 195 

38 R38 P 22 173 171 

39 R39 P 22 181 181 

40 R40 P 22 136 138 

41 R41 L 24 163 164 

42 R42 L 23 160 168 

43 R43 P 24 127 133 

44 R44 P 23 196 196 
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Lampiran 9. Hasil Uji Karkteristik  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-Laki 4 9.1 9.1 9.1 

Perempuan 40 90.9 90.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-29 Tahun 41 93.2 93.2 93.2 

40-49 Tahun 3 6.8 6.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  
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Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas Shapiro Wilk 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Serum Segar 

Mean 167.39 4.575 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 158.16  

Upper Bound 176.61  

5% Trimmed Mean 165.80  

Median 168.50  

Variance 921.080  

Std. Deviation 30.349  

Minimum 121  

Maximum 258  

Range 137  

Interquartile Range 52  

Skewness .565 .357 

Kurtosis .366 .702 

Serum Tunda 4 Jam 

Mean 168.41 4.688 

95% Confidence Interval for Mean 
Lower Bound 158.96  

Upper Bound 177.86  

5% Trimmed Mean 166.70  

Median 167.50  

Variance 966.899  

Std. Deviation 31.095  

Minimum 119  

Maximum 264  

Range 145  

Interquartile Range 55  

Skewness .660 .357 

Kurtosis .635 .702 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Serum Segar 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

Serum Tunda 4 Jam 44 100.0% 0 0.0% 44 100.0% 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Serum Segar .094 44 .200* .955 44 .081 

Serum Tunda 4 Jam .098 44 .200* .952 44 .065 
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Lampiran 11. Hasil Uji Paired Sampe t Test 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Serum Segar 167.39 44 30.349 4.575 

Serum Tunda 4 Jam 168.41 44 31.095 4.688 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Serum Segar & Serum Tunda 4 Jam 44 .994 .000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) Mean Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Serum Segar - 

Serum Tunda 

4 Jam 

-1.023 3.540 .534 -2.099 .054 -1.916 43 .062 
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Lampiran 12. Dokumentasi  
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