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INTISARI

Mau, Rebeca V. 2019. Hubungan antara Obesitas dengan Usia Terlambat
Menopause pada Pasien Kanker Payudara di RSUD Dr. Moewardi. Program
Studi D-1V Analis Kesehatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia
Budi.

Kanker adalah pertumbuhan yang tidak normal dari sel - sel jaringan tubuh
yang berubah menjadi ganas. Salah satu jenis penyakit kanker yaitu kanker
payudara. Obesitas dan usia terlambat menopause merupakan dua dari antara
banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya kanker payudara. Tujuan dari
penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara obesitas dengan usia terlambat
menopause pada pasien kanker payudara di RSUD Dr. Moewardi.

Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian observasional dengan
pendekatan cross sectional study. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
pasien kanker payudara sebanyak 92 responden. Pengumpulan data dilakukan
melalui pengisian kuesioner dengan wawancara langsung, kemudian dianalisis
dengan menggunakan uji chi square dengan signifikansi 5% atau 0,05 dan tingkat
kepercayaan 95%.

Hasil uji chi square menunjukan nilai p sebesar 0,033 (p < 0,05) dengan
nilai OR (Odds Ratio) 2,635. Dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara
obesitas dengan usia terlambat menopause pada pasien kanker payudara dan wanita
yang mengalami obesitas dan terlambat menopause memiliki kesempatan 2,635
kali lebih besar terkena kanker payudara dibandingkan dengan wanita yang tidak
mengalami obesitas serta tidak terlambat menopause.

Kata kunci: kanker payudara, obesitas, usia terlambat menopause
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ABSTRACT

Mau, Rebeca V. 2019. The Relationship of Obesity and Late Menopause Age
in Patients with Breast Cancer at Dr. Moewardi General Hospital Surakarta.
Bachelor of Applied Sciences in Medical Laboratory Technology Program,
Health Sciences Faculty, Setia Budi University.

Cancer is an abnormal growth of body tissues cells turned into malignant.
One of cancer type is breast cancer. Obesity and late menopause age are two of
some factors affected the occurrence of breast cancer. The aim of this study was to
determine the relationship of obesity and late menopause age in patients with breast
cancer at Dr. Moewardi General Hospital.

This research applied an observational research design using cross sectional
study approach. The samples used in this research were 92 respondents of patients
with breast cancer. Data were collected by filling questionnaire with direct
interviews, followed by analysis using chi square test with significance of 5% or
0.05 and level of confidence 95%.

The result of chi square test indicated p value 0.033 (p < 0.05) with OR
value (Odds Ratio) 2.635. It can be concluded that there was a relationship of
obesity and late menopause age in patients with breast cancer, and obese women
experienced late menopause have 2.635 times greater risk of suffering breast cancer
compared to women who are not obese and not late menopause.

Key words: breast cancer, obesity, late menopause age

XV



BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kanker adalah pertumbuhan tidak normal dari sel - sel jaringan tubuh yang
berubah menjadi ganas. Sel - sel tersebut dapat tumbuh lebih lanjut serta menyebar
kebagian tubuh lainnya dan menyebabkan kematian. Salah satu jenis penyakit
kanker yaitu kanker payudara (Sulung, 2018).

Kanker payudara (Breast Cancer / Carcinoma mammae) adalah tumor
ganas yang tumbuh didalam jaringan payudara. Kanker bisa mulai tumbuh didalam
kelenjar susu, saluran susu, jaringan lemak maupun jaringan ikat payudara (Pane,
2014). Kanker payudara pada umumnya lebih banyak diderita oleh wanita, tetapi
pria juga dapat terkena kanker payudara walaupun kemungkinannya lebih kecil
yaitu 1 diantara 1000 (Zulkoni, 2011).

Berdasarkan data Global Burden Cancer, kanker payudara di Asia
menempati urutan pertama penyakit pada wanita. Estimasi insidensi kanker
payudara pada tahun 2018 di Asia adalah sebesar 911.014 kasus (43,6%). Estimasi
kematian akibat kanker payudara adalah sebesar 310.557 (49,6%) (Globocan,
2018). Berdasarkan data Riset Kesehatan Dasar tahun 2013, prevalensi kanker
payudara di Indonesia mencapai 0,5 per 1000 perempuan, sedangkan di provinsi
Jawa Tengah telah mencapai 0,7 per 1000 perempuan (Kemenkes RI, 2015).

Penyebab timbulnya kanker payudara belum diketahui secara pasti, namun

bersifat multifaktorial atau banyak faktor (Dewi, 2013). Terdapat beberapa faktor



risiko yang berhubungan dengan terjadinya kanker payudara antara lain usia, lokasi
geografis dan ras, status perkawinan, paritas, riwayat menstruasi, riwayat keluarga,
obesitas dan usia terlambat menopause (usia lebih dari 50 tahun) (Olfah, 2013).

Faktor obesitas dan usia terlambat menopause merupakan dua dari antara
banyak faktor yang mempengaruhi terjadinya kanker payudara. Obesitas
merupakan kelebihan lemak tubuh yang terakumulasi sedemikian rupa sehingga
menimbulkan dampak yang merugikan bagi kesehatan dan menurunkan harapan
hidup serta meningkatkan masalah kesehatan (Hakim, 2018).

Menurut Irianto (2015), obesitas meningkatkan risiko kanker payudara
karena lemak tubuh menghasilkan hormon esterogen yang kemudian dapat
merangsang pertumbuhan kanker payudara, jaringan lemak menyimpan bahan
kimia yang karsinogenik, asupan kalori berlebih akan membuat sel - sel lebih
mudah memperbanyak diri dan simpanan lemak dapat merangsang produksi
esterogen berlebih (dalam kadar tinggi, hormon ini mendorong pertumbuhan
kanker payudara). Obesitas berhubungan dengan peningkatan risiko kanker
payudara pada wanita menopause (usia terakhir kali menstruasi). Setelah
menopause, ketika ovarium berhenti memproduksi hormon esterogen, jaringan
lemak merupakan tempat utama dalam produksi esterogen sehingga memiliki kadar
esterogen yang tinggi (Rasjidi, 2009). Obesitas juga berhubungan dengan kadar
insulin darah yang tinggi. Kadar insulin darah tersebut dapat memicu peningkatan
esterogen sehingga meningkatkan risiko terkena kanker payudara (Lee et al, 2008).

Usia menopause (usia terakhir kali menstruasi) yang terlambat

menunjukkan adanya peningkatan risiko perkembangan kanker payudara.



Menopause yang terlambat berhubungan dengan lamanya paparan hormon
esterogen yang berpengaruh terhadap peningkatan proses proliferasi jaringan (Farri,
2017). Esterogen juga mengaktifkan sebuah onkogen yaitu Bcl - 2 yang mendukung
proses proliferasi dan apoptosis (kematian sel) yang tertunda yang berakibat pada
perubahan sel tersebut sehingga mendukung terjadinya kanker payudara (Lee et al,
2008).

Pada penelitian yang dilakukan oleh Prawirohardjo et al (2018) tentang
Hubungan yang Signifikan antara Index Masa Tubuh dengan Grading pada Kanker
Payudara, hasil penelitiannya menunjukan terdapat kecederungan bahwa IMT
(Indeks Masa Tubuh) dengan kategori overweight (mengalami obesitas) lebih
berisiko terhadap tingginya grade pada grading kanker payudara. Berdasarkan
penelitian yang dilakukan oleh Liu et al (2011) tentang Fisiologis, Faktor
Reproduksi dan Risiko Kanker Payudara di Provinsi Jiangsu Cina didapatkan hasil
bahwa terdapat beberapa faktor yang memicu peningkatan risiko kanker payudara
yaitu usia menarche < 13 tahun, usia kehamilan pertama dan usia terlambat
menopause > 50 tahun.

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan
penelitian mengenai hubungan antara obesitas dengan usia terlambat menopause
pada pasien kanker payudara di RSUD Dr. Moewardi.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini yaitu apakah terdapat hubungan antara obesitas dengan usia terlambat

menopause pada pasien kanker payudara di RSUD Dr. Moewardi?



C. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat
hubungan antara obesitas dengan usia terlambat menopause pada pasien kanker

payudara di RSUD Dr. Moewardi.

D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Dapat menambah pemahaman dan kemampuan dalam bidang penelitian
dan mengaplikasikan pengetahuan yang telah diperoleh selama mengikuti
perkuliahan.
2. Bagi Institusi
Sebagai sumbangsih ilmiah dan referensi kepustakaan pada institusi
pendidikan Program Studi D-IV Analis Kesehatan dalam bidang
Sitohistoteknologi.
3. Bagi Rumah Sakit
Memberikan informasi mengenai hubungan faktor risiko obesitas dengan
usia terlambat menopause pada kejadian kanker payudara, sehingga dapat
melakukan upaya penurunan angka kejadian kanker payudara di wilayah

Surakarta.



