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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan antara obesitas dengan usia terlambat menopause pada 

pasien kanker payudara di RSUD Dr. Moewardi (p= 0,033, OR = 2,635) 

2. Wanita yang mengalami obesitas dan terlambat menopause berisiko 2,635 kali 

lebih besar terkena kanker payudara daripada wanita yang tidak mengalami 

obesitas dan tidak terlambat menopause. 

 

B. Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Bagi masyarakat agar perlu melakukan deteksi dini kanker payudara 

secara berkala terutama bagi masyarakat yang mempunyai faktor risiko seperti 

obesitas dan usia terlambat menopause. 

2. Bagi Peneliti 

Bagi penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian dengan variabel 

yang berbeda dan pengukuran untuk IMT agar menggunakan alat ukur sehingga 

hasil yang diberikan akurat. 
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :…………………………………………………………….. 

Alamat  :…………………………………………………………….. 

 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, tidak ada paksaan 

dari pihak manapun. Saya secara sukarela akan menjawab seluruh pertanyaan yang 

ditanyakan oleh peneliti secara sadar, jujur dan apa adanya. 

 

Surakarta,       Mei 2019 

 

 

…..…………………………. 

Nama & Tanda Tangan 
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

Kuesioner Penelitian  

 

HUBUNGAN ANTARA OBESITAS DENGAN USIA 

TERLAMBAT MENOPAUSE PADA PASIEN  

KANKER PAYUDARA DI  

RSUD Dr. MOEWARDI 
 

a. Nama     : 

b. Jenis Kelamin   : 

c. Usia    : 

d. Usia Terakhir Menstruasi : 

e. Berat badan   : Kg 

f. Tinggi Badan   : Cm 

g. Pekerjaan    : 

h. Status    : 

i. Jumlah Anak   : 
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Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 4. Ethical Clearance 
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran 6. Data Karakteristik Responden Pasien Kanker Payudara di        

RSUD Dr. Moewardi 

 

Responden Usia Jumlah Anak Pekerjaan 

P1 62 3 Petani 

P2 70 4 Petani 

P3 52 3 IRT 

P4 52 1 Wiraswasta 

P5 58 1 IRT 

P6 50 3 IRT 

P7 56 6 Petani 

P8 59 4 IRT 

P9 65 - IRT 

P10 54 3 IRT 

P11 56 2 Wiraswasta 

P12 70 1 IRT 

P13 58 2 IRT 

P14 64 3 Pensiunan 

P15 60 - Petani 

P16 55 2 IRT 

P17 59 4 Wiraswasta 

P18 71 3 Petani 

P19 51 2 IRT 

P20 60 4 Wiraswasta 

P21 58 2 Petani 

P22 53 2 Wiraswasta 

P23 65 3 IRT 

P24 58 1 IRT 

P25 68 2 Petani 

P26 70 6 IRT 

P27 64 4 Petani 

P28 69 4 Pensiunan 

P29 62 3 Wiraswasta 

P30 59 2 IRT 

P31 79 5 IRT 

P32 54 - Petani 

P33 60 7 Petani 

P34 54 2 IRT 

P35 65 2 IRT 

P36 53 2 Petani 

P37 84 2 IRT 

P38 55 3 Petani 

P39 56 - IRT 
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Lanjutan lampiran 6 

P40 57 3 IRT 

P41 55 8 IRT 

P42 69 2 Petani 

P43 52 - IRT 

P44 61 4 Petani 

P45 71 5 IRT 

P46 68 3 IRT 

P47 54 3 IRT 

P48 53 4 Wiraswasta 

P49 57 1 IRT 

P50 65 3 Petani 

P51 55 6 IRT 

P52 62 4 IRT 

P53 53 1 IRT 

P54 56 4 IRT 

P55 51 2 IRT 

P56 78 3 Wiraswasta 

P57 50 1 Wiraswasta 

P58 51 2 IRT 

P59 55 1 IRT 

P60 53 4 IRT 

P61 52 4 IRT 

P62 63 2 IRT 

P63 57 2 IRT 

P64 56 5 IRT 

P65 62 2 IRT 

P66 54 2 IRT 

P67 63 3 Petani 

P68 55 4 Petani 

P69 54 1 Wiraswasta 

P70 54 3 PNS 

P71 50 1 Wiraswasta 

P72 70 2 Petani 

P73 58 2 Wiraswasta 

P74 55 3 Petani 

P75 50 2 Petani 

P76 50 2 IRT 

P77 50 2 IRT 

P78 53 2 Wiraswasta 

P79 51 4 Petani 

P80 78 13 IRT 

P81 55 1 Petani 

P82 64 3 IRT 
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Lanjutan lampiran 6 

P83 65 4 IRT 

P84 65 4 IRT 

P85 55 2 Pedagang 

P86 53 3 IRT 

P87 72 3 IRT 

P88 52 2 IRT 

P89 65 5 IRT 

P90 63 1 IRT 

P91 58 3 IRT 

P92 53 2 IRT 
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Lampiran 7. Hasil IMT dan Usia Terlambat Menopause 

 

Responden IMT 

(kg/m2) 

Usia 

Menopause 

Kategori 

Obesitas 

Kategori Terlambat 

Menopause 

P1 17 56 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P2 17 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P3 29 45 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P4 28 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P5 22 49 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P6 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P7 24 46 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P8 29 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P9 34 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P10 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P11 27 53 Obesitas Terlambat Menopause 

P12 26 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P13 23 56 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P14 30 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P15 18 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P16 22 48 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P17 31 48 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P18 25 55 Obesitas Terlambat Menopause 

P19 29 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P20 24 48 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P21 21 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P22 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P23 17 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P24 29 40 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P25 25 60 Obesitas Terlambat Menopause 

P26 27 45 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P27 26 63 Obesitas Terlambat Menopause 

P28 25 55 Obesitas Terlambat Menopause 

P29 31 57 Obesitas Terlambat Menopause 

P30 24 45 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P31 20 69 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P32 24 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P33 21 40 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P34 21 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P35 28 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P36 27 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P37 22 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P38 34 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P39 28 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P40 23 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 
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Lanjutan lampiran 7 

P41 36 40 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P42 24 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P43 26 46 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P44 23 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P45 17 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P46 17 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P47 25 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P48 22 52 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P49 22 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P50 24 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P51 27 45 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P52 19 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P53 25 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P54 26 34 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P55 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P56 21 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P57 21 42 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P58 24 46 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P59 24 48 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P60 22 45 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P61 23 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P62 21 52 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P63 23 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P64 35 54 Obesitas Terlambat Menopause 

P65 21 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P66 25 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P67 25 50 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P68 20 40 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P69 26 49 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P70 23 45 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P71 25 - Obesitas Tidak terlambat menopause 

P72 21 40 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P73 25 48 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P74 24 45 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P75 28 48 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P76 31 49 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P77 20 - Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P78 26 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P79 30 46 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P80 20 50 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P81 24 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P82 25 54 Obesitas Terlambat Menopause 

P83 25 55 Obesitas Terlambat Menopause 
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Lanjutan lampiran 7 

 

P84 26 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P85 29 35 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P86 24 47 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P87 23 58 Tidak Obesitas Terlambat Menopause 

P88 32 45 Obesitas Tidak terlambat menopause 

P89 20 45 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 

P90 26 51 Obesitas Terlambat Menopause 

P91 30 52 Obesitas Terlambat Menopause 

P92 24 41 Tidak Obesitas Tidak terlambat menopause 
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Lampiran 8. Hasil Uji Analisis Karakteristik 
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Lampiran 9. Hasil Uji Statistik Chi Square 
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Lanjutan lampiran 9. 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 

 

 


