BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Terdapat hubungan antara obesitas dengan usia terlambat menopause pada
pasien kanker payudara di RSUD Dr. Moewardi (p= 0,033, OR = 2,635)

2. Wanita yang mengalami obesitas dan terlambat menopause berisiko 2,635 kali
lebih besar terkena kanker payudara daripada wanita yang tidak mengalami

obesitas dan tidak terlambat menopause.

B. Saran
1. Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat agar perlu melakukan deteksi dini kanker payudara
secara berkala terutama bagi masyarakat yang mempunyai faktor risiko seperti
obesitas dan usia terlambat menopause.
2. Bagi Peneliti
Bagi penelitian selanjutnya agar melakukan penelitian dengan variabel
yang berbeda dan pengukuran untuk IMT agar menggunakan alat ukur sehingga

hasil yang diberikan akurat.
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Lampiran 1. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama e

Alamat T

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, tidak ada paksaan
dari pihak manapun. Saya secara sukarela akan menjawab seluruh pertanyaan yang

ditanyakan oleh peneliti secara sadar, jujur dan apa adanya.

Surakarta, Mei 2019

Nama & Tanda Tangan
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

Kuesioner Penelitian

HUBUNGAN ANTARA OBESITAS DENGAN USIA
TERLAMBAT MENOPAUSE PADA PASIEN
KANKER PAYUDARA DI
RSUD Dr. MOEWARDI

a. Nama

b. Jenis Kelamin

c. Usia

d. Usia Terakhir Menstruasi

e. Berat badan : Kg
f. Tinggi Badan : Cm
g. Pekerjaan

h. Status

i. Jumlah Anak



Lampiran 3. Surat Ijin Penelitian

P
o I pumt

Nomor L 607/ HE - 04 /26042019
Lamp. . - helai

Hal : ljin Penchtian

Kepada :

Yth. Direktur

RSUD. Dr. MOEWARDI

Di Surakarta

Dengan Hormat,

Guna memenuhi persyaratan untuk keperiuan penyusunan Tugas Akhir (TA) bagi Mahasiswa
Semester Akhir Program Studi D-IV Analis Kesehatan Fakultas IImu Kesehatan Universitas
Sctia Budi, terkuil bidang yang ditekuni dalam melaksanakan kegiatan tersebut bersamaan
dengan ini kami menyampaikan ijin bahwa

NAMA : REBECA VALENTIANA MAU
NIM : 11180787 N
PROGDI : DIV Analis Kesehatan

JUDUL : Hubungan Obesitas dan Usia Terlambat Menopause dengan Kejadian
Kanker Payudara di RSUD. Dr. Moewardi

Untuk ijin penelitian tugas akhir tentang hubungan obesitas dan usia terlambat menopause
dengan kegadian kanker pavidara di Instanss Rapak / Thu

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih

Surakarta, 26 Apnl 2019

Prof. dr. Marsetyawan HNE Soesatyo, M.Sc., PhD.

Ji Let. Jend. Sutoyo Mojosongo — Bolo 57127, Teip 0271 - 852518, Fax. 0271 ~ 853275
Homepage : wyvw setiabud).ac id, e-mail | usbsoioRyanoo com
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Lampiran 4. Ethical Clearance

V0208 KEPK-RSOM

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

RSUD Dr. Moewardi

KELAIKAN ETIK

Nomor : 625/V /HREC /2019

L < hics Commultee D) A ORNS

he Hea G dr
Kormesi Etik Penelitian Kesehatan RSUD Dr. Moewardi

after reviewing the proposal design. herewith to certify
selelah menilai rancangan penelitian yang dwsulkan, dengan ini menyatakan

Thatthe research procosal with togic .

Bahwa usulan penelitian dengan judul

Hubungan antara obesitas dan usia terlambat menopause dengan kejadian kanker payudara di RSUD
Dr. Moewardi

Principal invesligator : Rebeca Valentiana Mau

Peneltl Utama 11180787N

Location of research : RSUD Dr. Moewardi
Lokas: Tempat Penestian

1s sthically approved
Dinyalakan layak etik

ance’ BTN 0028 "
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Lampiran 5. Surat Pengantar Penelitian

Nomor

Lampiran :

Perihal

1. Wadir Umum RSDM (sebagai iaporan)

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. MOEWARDI

Jalan Kolonel Sutarto 132 Surakarta Kode pos 57126 Telp (0271) 634 634,
Faksimile (0271) 637412 Emall | ismoewordi@jatengprov.qa.id
Website : rsmoewardi jatengprov.go.ld

Surakarta, 14 Mel 2019
: geo /DIK/V /2019

: Pengantar Penelitian

Kepada Yth. :
1. Ka. Instalasi Rekam Medik
2. Ka. Ruang Flamboyan 7

3. Ka. Ruang Flamboyan 10
4. Ka. Ruang Poli Bedah

RSUD Dr. Moewardi
di-
SURAKARTA

Memperhatikan Surat dorl Dekan FIK-USB Surakarta Nomor : &07/Hé-
04/26.04.2019; perihal Permohonaon ljin Penelition don disposisi Direktur
tanggal 29 April 2019, maka dengan ini kami menghadapkan siswa:

Nama :Rebeca Valentiana Mau

NIM : 11180787 N

Institusi : Prodi D.IV Analis Kesehatan FIK-USB Surakarta

Untuk melaksanakan Instrumen Penelitian dalam rangka pembuatan Skripsi
dengan judul :“Hubungan Obesitas dan Usla Terlambat Menopause dengan
Kejadian Kanker Payudara di RSUD Dr. Moewardi”.

Demikian untuk menjadikan periksa dan atas kerjasamanya divcapkan
terima kasih.

a
Bagian Pen & Penelitian,

a Yth.;

2. Ka. Inst, Rajal
3. Ka. Inst Ranap Flamboyan

4, Arsip

250N, Copat. Topat, Nyaman dan Y)adah



Lampiran 6. Data Karakteristik Responden Pasien Kanker Payudara di

RSUD Dr. Moewardi
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Responden | Usia | Jumlah Anak Pekerjaan
P1 62 3 Petani
P2 70 4 Petani
P3 52 3 IRT
P4 52 1 Wiraswasta
P5 58 1 IRT
P6 50 3 IRT
P7 56 6 Petani
P8 59 4 IRT
P9 65 - IRT

P10 54 3 IRT
P11 56 2 Wiraswasta
P12 70 1 IRT
P13 58 2 IRT
P14 64 3 Pensiunan
P15 60 - Petani
P16 55 2 IRT
P17 59 4 Wiraswasta
P18 71 3 Petani
P19 51 2 IRT
P20 60 4 Wiraswasta
P21 58 2 Petani
P22 53 2 Wiraswasta
P23 65 3 IRT
P24 58 1 IRT
P25 68 2 Petani
P26 70 6 IRT
p27 64 4 Petani
P28 69 4 Pensiunan
P29 62 3 Wiraswasta
P30 59 2 IRT
P31 79 5 IRT
P32 54 - Petani
P33 60 7 Petani
P34 54 2 IRT
P35 65 2 IRT
P36 53 2 Petani
P37 84 2 IRT
P38 55 3 Petani
P39 56 - IRT




Lanjutan lampiran 6
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P40 57 3 IRT
P41 55 8 IRT
P42 69 2 Petani
P43 52 - IRT
P44 61 4 Petani
P45 71 5 IRT
P46 68 3 IRT
P47 54 3 IRT
P48 53 4 Wiraswasta
P49 57 1 IRT
P50 65 3 Petani
P51 55 6 IRT
P52 62 4 IRT
P53 53 1 IRT
P54 56 4 IRT
P55 51 2 IRT
P56 78 3 Wiraswasta
P57 50 1 Wiraswasta
P58 51 2 IRT
P59 55 1 IRT
P60 53 4 IRT
P61 52 4 IRT
P62 63 2 IRT
P63 57 2 IRT
P64 56 5 IRT
P65 62 2 IRT
P66 54 2 IRT
P67 63 3 Petani
P68 55 4 Petani
P69 54 1 Wiraswasta
P70 54 3 PNS
P71 50 1 Wiraswasta
P72 70 2 Petani
P73 58 2 Wiraswasta
P74 55 3 Petani
P75 50 2 Petani
P76 50 2 IRT
P77 50 2 IRT
P78 53 2 Wiraswasta
P79 51 4 Petani
P80 78 13 IRT
P81 55 1 Petani
P82 64 3 IRT




Lanjutan lampiran 6
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P83 65 4 IRT
P84 65 4 IRT
P85 55 2 Pedagang
P86 53 3 IRT
P87 72 3 IRT
P88 52 2 IRT
P89 65 5 IRT
P90 63 1 IRT
P91 58 3 IRT
P92 53 2 IRT




Lampiran 7. Hasil IMT dan Usia Terlambat Menopause
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Responden | IMT Usia Kategori Kategori Terlambat
(kg/m?) | Menopause Obesitas Menopause

P1 17 56 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P2 17 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P3 29 45 Obesitas Tidak terlambat menopause
P4 28 51 Obesitas Terlambat Menopause
P5 22 49 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P6 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P7 24 46 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P8 29 52 Obesitas Terlambat Menopause
P9 34 52 Obesitas Terlambat Menopause
P10 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P11 27 53 Obesitas Terlambat Menopause
P12 26 51 Obesitas Terlambat Menopause
P13 23 56 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P14 30 51 Obesitas Terlambat Menopause
P15 18 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P16 22 48 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P17 31 48 Obesitas Tidak terlambat menopause
P18 25 55 Obesitas Terlambat Menopause
P19 29 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P20 24 48 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P21 21 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P22 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P23 17 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P24 29 40 Obesitas Tidak terlambat menopause
P25 25 60 Obesitas Terlambat Menopause
P26 27 45 Obesitas Tidak terlambat menopause
P27 26 63 Obesitas Terlambat Menopause
P28 25 55 Obesitas Terlambat Menopause
P29 31 57 Obesitas Terlambat Menopause
P30 24 45 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P31 20 69 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P32 24 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P33 21 40 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P34 21 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P35 28 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P36 27 52 Obesitas Terlambat Menopause
P37 22 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P38 34 52 Obesitas Terlambat Menopause
P39 28 51 Obesitas Terlambat Menopause
P40 23 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
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P41 36 40 Obesitas Tidak terlambat menopause
P42 24 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P43 26 46 Obesitas Tidak terlambat menopause
P44 23 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P45 17 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause

P46 17 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P47 25 52 Obesitas Terlambat Menopause

P48 22 52 Tidak Obesitas Terlambat Menopause

P49 22 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P50 24 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P51 27 45 Obesitas Tidak terlambat menopause
P52 19 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P53 25 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P54 26 34 Obesitas Tidak terlambat menopause
P55 27 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P56 21 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P57 21 42 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P58 24 46 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P59 24 48 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P60 22 45 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P61 23 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P62 21 52 Tidak Obesitas Terlambat Menopause

P63 23 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P64 35 54 Obesitas Terlambat Menopause

P65 21 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P66 25 51 Obesitas Terlambat Menopause

P67 25 50 Obesitas Tidak terlambat menopause
P68 20 40 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P69 26 49 Obesitas Tidak terlambat menopause
P70 23 45 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P71 25 - Obesitas Tidak terlambat menopause
P72 21 40 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P73 25 48 Obesitas Tidak terlambat menopause
P74 24 45 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P75 28 48 Obesitas Tidak terlambat menopause
P76 31 49 Obesitas Tidak terlambat menopause
P77 20 - Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P78 26 51 Obesitas Terlambat Menopause

P79 30 46 Obesitas Tidak terlambat menopause
P80 20 50 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P81 24 53 Tidak Obesitas Terlambat Menopause

P82 25 54 Obesitas Terlambat Menopause

P83 25 55 Obesitas Terlambat Menopause
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P84 26 52 Obesitas Terlambat Menopause
P85 29 35 Obesitas Tidak terlambat menopause
P86 24 47 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P87 23 58 Tidak Obesitas Terlambat Menopause
P88 32 45 Obesitas Tidak terlambat menopause
P89 20 45 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause
P90 26 51 Obesitas Terlambat Menopause
P91 30 52 Obesitas Terlambat Menopause
P92 24 41 Tidak Obesitas | Tidak terlambat menopause




Lampiran 8. Hasil Uji Analisis Karakteristik

Usia
Cumulative
Frequency | Percent | Walid Percent Fercent
Walid  50- 59 Tahun A6 60.9 60.5 605
60 - 69 Tahun 25 27.2 27.2 288.0
70-79Tahun 10 1049 108 498.9
80-89Tahun 1 1.1 1.1 100.0
Total 92 100.0 100.0
Jumlah Anak
Cumulative
Frequency Percent | “alid Percent Percent
Valid 0 5 5.4 54 54
1-2 a0 435 43.5 48.49
3-4 33 358 359 a4.a
=4 14 15.2 15.2 100.0
Total 2 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Fercent
Valid  PMS 1 1.1 1.1 1.1
Wiraswasta 14 152 152 16.3
Fensiunan 2 2.2 2.2 18.5
Petani 22 234 238 424
IRT 53 57.6 a7.6 100.0
Total g2 100.0 100.0




Lampiran 9. Hasil Uji Statistik Chi Square

Case Processing Summary

59

Cases
Walid Missing Total
M Percent I Percent M Percent
Obesitas * Usia Terlambat Menopause 92 100.0% 0 0.0% 92 100.0%
Obesitas * Usia Terlambat Menopause Crosstabulation
Usia Terlambat Menopause
Tidak
Terlambat Terlambat
Menopause - Menopause -
= &0tahun = 50tahun Total
Obesitas  Qbesitas- IMT = 25 kg/m2 Count 23 24 47
Expected Count 17.9 291 47.0
% within Obesitas 48 9% 511% | 100.0%
Tidak Obesitas - IMT < 25kg/m2  Count 12 33 45
Expected Count 171 274 4510
% within Obesitas 26.7% 73.3% | 100.0%
Total Count 35 a7 2
Expected Count 5.0 57.0 820
% within Obesitas 38.0% 62.0% | 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Yalue df (2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 4.837° 1 .028
Continuity Correction” 3.938 1 047
Likelihood Ratio 4.900 1 027
Fisher's Exact Test —» 033 023
Linear-hy-Linear Association 4784 1 028
M ofValid Cases 92

a. 0 cells (0%) have expected count less than 5. The minimum expected countis 17.12

b. Computed only for a 2x2 tahle




Lanjutan lampiran 9.

Mantel-Haenszel Common Odds Ratio Estimate

Estimate

In(Estimate)

Std. Error of In(Estimate)
Asymp. Sig. (2-sided)

Asymp. 95% Confidence Interval

Comman Odds Ratio

IniCommon Odds Ratio)

Lower Bound
pper Bound
Lower Bound
pper Bound

= 2.635
968
446
.030

1.100

6.315
0495

1.843

The Mantel-Haenszel common odds ratio estimate is asymptotically normally distributed
underthe commaon odds ratio of 1.000 assumption. So is the natural log of the estimate.
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI JAWA TENGAH
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH Dr. MOEWARDI

Jalan Kolone! Sutarto 132 Surakaria Kodepos 57126 Telp (0271) 634 634,

Faksimile (0271) 637412 Emall : rsmoewardi@jatengproy. 9o id
Website rsmoewvuiisdaolpm.go.od

SURAT KETERANGAN
Nomor : 045 /8¢ (, /2019

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : dr. Suharto Wijanarko, Sp.U
Jabatan : Wakil Direktur Umum RSUD Dr. Moewardi

Dengan ini menerangkan bahwa:.

Nama : Rebeca Valentiana Mau
NIM : 11180787 N
Institusi : Prodi D.IV Analis Kesehatan FIK-USB Surakarta

Telah selesal melaksanakan penelitian di RSUD Dr. Moewardi dalam rangka penulisan Skripsi
dengan judul "Hubungan Antara Obesitas dengan Usia Terlambat Menopause pada Pasien
Kanker Payudara di RSUD Dr. Moewardi”,

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surakarta, 14 Agustus 2018
a.n DIREKTUR RSUD Dr. MOEWARDI

25D, cvpat. trpat. ogamas S~ mudah
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