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INTISARI 

 

Sulistyo T. I. 2019, Pengaruh Kesetaraan Kesehatan terhadap Perilaku 

Hidup Sehat pada Masyarakat, Program Studi D-IV Analis Kesehatan, 

Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Setia Budi. 

 

 Studi ini bertujuan untuk menguji kesetaraan demografi masyarakat 

terhadap perilaku hidup sehat. Peran faktor eksternal meliputi faktor ekonomi, 

sosial, dan biaya hidup dapat memengaruhi individu dalam berperilaku sehat. 

 Penelitian ini menggunakan metode pengambilan sampel cluster random 

sampling dan purposive sampling. Responden dalam penelitian ini adalah 

masyarakat di 5 kecamatan di Kabupaten Boyolali dengan sampel sebanyak 200 

responden. Analisis data dengan Analisis Regresi Sederhana, dengan program 

SPSS versi 21 for windows.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kesetaran kesehatan berpengaruh 

positif terhadap perilaku hidup sehat dengan nilai Sig. 0,000 lebih kecil dari 

0,05. Hasil ini memberikan makna jika kesetaraan kesehatan pada masyarakat 

tinggi maka akan memberikan kecenderungan pada masyarakat untuk 

berperilaku hidup sehat. 

 

Kata Kunci : Kesetaraan kesehatan , perilaku hidup sehat. 
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ABSTRACT 

 

Sulistyo T. I. 2019. The Effect of Health Equity to Public Health Life 

Behavior. D-IV Study Program of Medical Laboratory Technology. Faculty 

of Health Science. Setia Budi University. 

 

 This study aimed to examine the demographic equality to public health 

life behavior. The role of external factor include economic factor, social factor, 

and cost of living factor to healthy life behavior. 

 The research applied cluster random sampling and purposive sampling 

method. The respondents of this research were people lived in 5 sub district at 

Boyolali Regency involved samples of 200 respondents. Data analysis used 

Simple Regression Analysis using SPSS 21 for windows. 

 The results of this study indicated that health equity have positive 

effect to healthy life behavior with Sig. value 0.000 smaller than 0.05. The 

results gives meaning, if  health equity is high it will give a tendency for people 

to behave in a helathy life. 
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