BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Hasil analisis melalui uji regresi linear sederhana dengan SPSS, pada taraf
kesalahan 5% dan nilai p sebesar 0,000, dimana p = 0,000 < 0,05 maka H;
diterima artinya terdapat perngaruh kesetaraan kesehatan berpengaruh terhadap
perilaku hidup sehat pada masyarakat di Kabupaten Boyolali. Semakin tinggi
kesetaraan kesehatan antara lain faktor ekonomi meliputi pekerjaan, pendapatan,
kekayaan, serta faktor sosial dan biaya hidup secara keseluruhan maka semakin

baik pula perilaku hidup sehat.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian maka untuk meningkatkan perilaku hidup sehat
pada masyarakat di Kabupaten Boyolali maka peneliti memberikan saran yaitu
Masyarakat di Kabupaten Boyolali dapat mengupayakan meningkatkan perilaku
hidup sehat khususnya pada diri sendiri dan anggota keluarganya. Pemerintah
sebaiknya melakukan evaluasi terhadap program-program yang digalangkan di

masyarakat khusunya tentang perilaku hidup sehat.

5.3 Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini hanya dilakukan di satu Kota, yaitu di Kabupaten Boyolalli,
sehingga generalisasi hasil hanya terbatas. Masyarakat di Kabupaten Boyolali

sendiri memiliki karakteristik yang berbeda dengan masyarakat di kota lain,
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dimana masyarakat di Kabupaten Boyolali memiliki pekerjaan yang bervariasi
dengan tingkat pendapatan yang berbeda pula. Berbeda halnya jika peneli 36
dilakukan di berbagai macam kota misalnya di Jakarta, Semarang dan Surakarta,
maka generalisasi hasil akan bervariasi.

Penelitian ini hanya melakukan kajian kesetaraan kesehatan sebagai variabel
belum menjelaskan tentang konstruk-konstruk yang pasti. Penelitian ini hanya
berfokus pada masyarakat khususnya di Kabupaten Boyolali dalam melakukan

perilaku hidup sehat.
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Lampiran 1. Surat 1zin Penelitian

D <’ yuversimas
Q NIVERSITAS
ﬁ SERIAY /)|

Nomor © 505/ H6 - 04 /05042019
Lamp. o = helan

Hal » Yin Pencluian

Kepada @

Yth, Ketua

RT. .../ RW, ... Kelurahan Trayu
Kabupaten Boyolali

Dengan Hormar,

Guna memenuhi persyaratan untuk keperluan penyusunan Tugas Akbir (TA) bagi Mahasiswa
Semester Akhir Program Studi D-IV Analis Kesehatan Fakultas Ilmu Keschatan Umversitas
Senia Budi, terkait bidang vang ditekum dalam melaksanakan Xegiaton tersebut bersamaan
dengan ini kami menyampaikan ijin bahwa:

NAMA : TIARA INDAH SULISTYO

NIM : 11180799 N

PROGDI : D-IV Analis Kesehatan

JUDUL : Pengaruh Ketidaksetaraan Kesehatan terhadap Perilaku Hidup Sehat

Untuk ijin penelitinn tentang pengaruh ketidaksetaraan keschatan terhadap pentlaku hidup sehat
di masyarakat dacrah Kelurahan Trayu, Kabupaten Boyolali

Demikian atas bantuan dan kerjasamanya kami vcapkan terima kasih

Surakarta, 05 April 2019
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Lampiran 2. Surat Pernyataan Selesai Penelitian

SURAT PERNYATAAN SELESAI PENELITIAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, Ketua RT 0I/RW 01 Kelurahan Trayu
Kecamatan  Banyudono, Kabupaten  Boyolali  menyatakan  bahwa
peneliti/mahasiswa tersebut dibawah ini :

Nama : TIARA INDAH SULISTYO

NIM : 11180799 N

lnstitusi : Universitas Sctia Budi

Judul : Pengaruh Kesetaraan Kesehatan terhadap Perilaku Hidup Schat

Telah selesai menjalankan pnelitian dalam bentuk kuesioner dengan “Baik”, pada
tanggal 20 Mei 2019 dalam rangka penyelesaian skripsi.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benamya dan dalam
keadaan sadar, untuk dapat dipergunakan semestinya.

ngkam. 31 Mei 2019

Yang menyatakan,
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Responden
Di tempat

Dengan hormat,

Saya Mahasiswa Universitas Setia Budi Surakarta Fakultas llmu Kesehatan
Program Studi D4 Analis Kesehatan :

Nama : Tiara Indah Sulistyo

Nim 11180799N

Sedang mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi yang berjudul
“Pengaruh Kesetaraan Kesehatan terhadap Perilaku Hidup Sehat pada
Masyarakat” Untuk keperluan tersebut saya sebagai peneliti memohon bantuan
kepada Bapak/Ibu agar dapat membantu saya dalam mengumpulkan data yang
saya perlukan dengan mengisi pernyataan dalam kuesioner ini.

Daftar pernyataan dalam kuesioner ini hendaknya diisi dengan lengkap.
Kelengkapan jawaban akan sangat mempengaruhi analisis dalam penelitian ini.
Data pribadi Bapak/lbu tidak akan dipublikasikan, sehingga dapat memberikan
opini secara bebas. Kerahasian informasi yang diperoleh akan dijaga dengan baik
dan informasi tersebut hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian.

Besar harapan saya atas partisipasi Bapak/Ibu terhadap pengisian kuesioner ini
karena jawaban Bapak/Ibu tersebut merupakan kontribusi yang berharga bagi

peneliti. Atas perkenaan dalam kerjasamanya, saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya

Tiara Indah Sulistyo




Isilah dengan cara memberi tanda silang (X) sesuai pilihan anda.

KK1. Pekerjaan

1.

2
3
4.
5

Tidak Bekerja

Bekerja tidak tetap

Bekerja tetap

Bekerja tetap & berwirausaha

Mempunyai usaha sendiri

KK2. Pendapatan perbulan

1.

Kurang dari 1 juta
1-2juta

2
3. 2-3juta
4,
5

3-4juta
Lebih dari 4 juta

KK3. Kekayaan

1.

2
3
4.
5

Mempunyai rumah

Mempunyai rumah & 1 sepeda motor
Mempunyai rumah & 2 sepeda motor
Mempunyai rumah, 1 sepeda motor & mobil

Mempunyai rumah, 2 sepeda motor & mobil

KKS5. Biaya Hidup / Keuangan Per Bulan

1. Kurang dari 1 juta
2. 1-2juta
3.2-3juta

4. 3-4juta

5. Lebih dari 4 juta
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Isilah pernyataan yang tersedia sesuai dengan pendapat Bapak/Ibu dengan
memberikan tanda centang (V) pada kolom jawaban yang telah disediakan.

No

Pernyataan

SS

KS

TS

STS

PHS1

Saya berolahraga secara teratur

PHS3

Saya makan dengan menu seimbang

PHS4

Saya dapat mengendalikan stress atau
menghindari stres

PHS5

Saya beristirahat dengan cukup atau tidur
dengan cukup (minimal 8 jam)

PHS6

Saya sangat menjaga kesehatan

Keterangan :

Sangat Setuju (SS) : Skor 5
Setuju (S) . Skor 4
Kurang Setuju (KS) : Skor 3
Tidak Setuju (TS) . Skor 2
Sangat Tidak Setuju (STS) : Skor 1
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Lampiran 4. Tabulasi Data Penelitian

Perilaku Hidup Sehat

PHS1 | PHS3 | PHS4 | PHS5

Rata-
Rata

2,6

3,6

3,6
3,4

3,2

4,6
4,8

4,6

3,6
3,6

46

3.8
44
3.8
34
38
38

4,2

4,2

44
44

4,6

4,2

3,8
3,2

PHS6

Kesetaraan Kesehatan

KK1 | KK2

Rata-
Rata

2,25

2,5
2,5
2,5
1,25

1,5
3,75
3,75

2,5
3,5

2,25

1,5
2,25
1,75

2,5

2,75
2,75
2,75
2,75

3,25

3,75
2,75

3,5
1,25
3,75
2,75

15
1,25

15
2,75

KK3 | KK5

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27

28
29
30

31

32

33

34
35

36

37
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Perilaku Hidup Sehat

PHSL1 | PHS3 | PHS4 | PHS5

Rata-
Rata

48
48
44

46
46

4,6

44
44

4,8

4,6
3,8
2,4

3,2

3,4

3,6

3,8
3,6
3,4
3,6
3,6

4,2

4,8

PHS6

Kesetaraan Kesehatan

Rata-
Rata

3,5

1,5

4,25

4,25

4,25
2,25
4,25

3,75
1,25

2,5
3,75
3,75
1,25

3,5

2,5
3,25
2,25

2,5
2,5
2,25

2,5

2,75

2,5
1,25
2,75
4,75

4,5
1,25

KK3 | KK5

KK2

KK1

No

38

39

40

41

42

43

44
45

46
47

48

49

50

51

52

53

54
55

56

57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
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Perilaku Hidup Sehat

PHS1 | PHS3 | PHS4 | PHS5

Rata-
Rata

3,8

34
42

4,6

4,2

3,8
44
48

44
4,2

44
4,2

44
3,8

4,2

4,2

4,2

PHS6

Kesetaraan Kesehatan

Rata-
Rata

3,75

2,25
2,25
3,25
2,25
2,25

2,5
2,5
2,5
2,25

2,5
2,25

2,5
2,25

2,5
3,5

2,5
2,75
2,75

3,5
3,75
2,25

2,5
2,75
1,25

2,5
4,25

2,5
2,5

2,25

2,5

KK3 | KK5

KK2

KK1

No

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
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Perilaku Hidup Sehat

PHS1 | PHS3 | PHS4 | PHS5

Rata-
Rata

3,8
4,2

3,2

38
44

3,6
4,2

3,8
4,2

4,6

44
44

4,2

38
38
44
38
44
44
44

PHS6

Kesetaraan Kesehatan

Rata-
Rata

2,25
1,75
1,75

2,5
2,5
2,5
2,25
2,25
2,25
3,75

2,5
2,25
2,25
2,25
2,25
2,25
2,25

2,25
2,25

2,25
2,25

2,25
2,25
2,25
3,75

KK3 | KK5

KK2

KK1

No

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173
174




Lampiran 5. Uji Validitas
Factor Analysis

KMO and Bartlett's Test

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .627

Bartlett's Test of Sphericity ~ Approx. Chi-Square 103.405
df 36
Sig. .000

Rotated Component Matrix®

Component
1 2

KK1 .700
KK2 .858
KK3 .750
KK5 .805
PHS1 .555
PHS3 767
PHS4 .695
PHS5 .821
PHS6 .691

Extraction Method: Principal
Component Analysis.
Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization.
a. Rotation converged in 3

iterations.

Communalities




Initial Extraction
KK1 1.000 | .494
KK2 1.000|.761
KK3 1.000 | .593
KK5 1.000 | .655
PHS1 1.000 | .465
PHS3 1.000|.691
PHS4 1.000 | .605
PHS5 1.000|.678
PHS6 1.000 | .592
Extraction  Method: Principal

Component Analysis.

Component Transformation Matrix

Component 1 2

1 .886 .463

2 -.463|.886
Extraction Method: Principal

Component Analysis.

Rotation Method:

Kaiser Normalization.

Varimax with

50



Lampiran 6. Uji Reliabilitas

KETIDAKSETARAAN KESEHATAN (KK)

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

o1

UJI RELIABILITAS KUESIONER DALAM VARIABEL

N %
Cases Valid 30 100.0
Excluded® 0].0
Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.808

ltem-Total Statistics

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
KK1 8.33 6.299 | .541 .803
KK2 8.90 4.783].639 .753
KK3 8.83 4.282 | .668 746
KK5 9.03 5.137].709 722




52

UJI RELIABILITAS KUESIONER DALAM VARIABEL
PERILAKU HIDUP SEHAT (PHS)

Reliability
Scale: ALL VARIABLES

Case Processing Summary

N %

Cases Valid 30 100.0
Excluded? 0 .0

Total 30 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of Items

743

Item-Total Statistics

Scale Mean if Item Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Total Correlation Item Deleted
PHS1 17.00 3.379 .354 751
PHS3 17.03 3.137 .609 .669
PHS4 17.03 2.792 A75 .719
PHS5 17.17 2.764 .666 .635
PHS6 16.83 3.178 .482 .707
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Lampiran 7. Uji Asumsi Klasik

UJI ASUMSI KLASIK SEBAGAI SYARAT
BERLAKUNYA MODEL REGRESI

Uji Asumsi Normalitas Residual

NPar Tests

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

RESIDUAL

N 174
Normal Parameters®® Mean /0000
Std. Deviation 42121

Absolute ,094

Most Extreme Differences  Positive ,079
Negative -,094

Kolmogorov-Smirnov Z 1,234
Asymp. Sig. (2-tailed) ,095

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

Uji Asumsi Homogenitas Varian Residual

Regression
Variables Entered/Removed?®
Model Variables Entered Variables Method
Removed
1 ketidaksetaraan® .| Enter

a. Dependent Variable: RES2

b. All requested variables entered.

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 ,079% ,006 ,000 ,28568

a. Predictors: (Constant), ketidaksetaraan
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ANOVA?
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Regression ,088 1 ,088 1,083 ,300b
1 Residual 14,038 172 ,082
Total 14,126 173
a. Dependent Variable: RES2
b. Predictors: (Constant), ketidaksetaraan
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) ,240 ,070 3,436 ,001
! ketidaksetaraan ,025 ,024 ,079 1,041 ,300

a. Dependent Variable: RES2




Lampiran 8. Analisis Regresi

Regression
Variables Entered/Removed?®
Model Variables Entered Variables Method
Removed
1 ketidaksetaraan® Enter

a. Dependent Variable: perilaku

b. All requested variables entered.

Model Summary”

55

Model R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 ,293% ,086 ,080 ,42243
a. Predictors: (Constant), ketidaksetaraan
b. Dependent Variable: perilaku
ANOVA?
Model Sum of df Mean Square Sig.
Squares
Regression 2,878 1 2,878 16,129 ,000°
1 Residual 30,694 172 ,178
Total 33,572 173
a. Dependent Variable: perilaku
b. Predictors: (Constant), ketidaksetaraan
Coefficients®
Model Unstandardized Coefficients Standardized t Sig.
Coefficients
B Std. Error Beta
(Constant) 3,713 ,103 36,015 ,000
ketidaksetaraan ,144 ,036 ,293 4,016 ,000

a. Dependent Variable: perilaku




Residuals Statistics®

Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Predicted Value 3,8573 4,4331 4,1069 , 12898 174
Residual -1,85312 1,10676 ,00000 42121 174
Std. Predicted Value -1,935 2,529 ,000 1,000 174
Std. Residual -4,387 2,620 ,000 ,997 174

a. Dependent Variable: perilaku
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