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INTISARI 

 
Sayuran kubis dapat menimbulkan penyakit apabila tercemar oleh logam berat atau 

mikroorganisme. Pencemaran logam berat dapat berasal dari penggunaan pupuk, pestisida, polusi 
udara, dan penggunaan air untuk irigasi yang tercemar dapat menurunkan kandungan vitamin dan 
unsur mineral yang diperlukan oleh tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh  
perendaman dengan larutan asam sitrat terhadap kadar logam berat krom heksavalen pada sayuran 
kubis. 

Sayuran kubis sebelum direndam larutan asam sitrat ditetapkan sebagai kontrol. Perlakuan 
sampel yang digunakan yaitu dipotong dan lembaran, direndam larutan asam sitrat dengan variasi 
konsentrasi 0,5 % dan 1 %, serta variasi lama perendaman 30 menit dan 1 jam. Metode yang 
digunakan untuk penetapan kadar logam berat krom heksavalen adalah spektrofotometri. Analisis 
data dilakukan dengan menggunakan uji statistik Anova tiga jalan. 

Hasil penelitian menunjukkan kadar logam berat krom heksavalen pada kontrol tanpa 
perendaman dengan larutan asam sitrat adalah 0,61 mg/kg. Kadar logam berat krom heksavalen 
pada sampel kubis dipotong yang direndam larutan asam sitrat konsentrasi 0,5 % selama 30 menit 
adalah 0,48 mg/kg, konsentrasi 0,5% selama 1 jam adalah 0,34 mg/kg, konsentrasi 1% selama 30 
menit adalah 0,39 mg/kg, konsentrasi 1% selama 1 jam adalah 0,24 mg/kg. Kadar logam berat krom 
heksavalen pada sampel kubis lembaran yang direndam larutan asam sitrat konsentrasi 0,5 % 
selama 30 menit adalah 0,54 mg/kg, konsentrasi 0,5% selama 1 jam adalah 0,42 mg/kg, konsentrasi 
1% selama 30 menit adalah 0,46, konsentrasi 1% selama 1 jam adalah 0,30. Uji statistik 
menunjukkan adanya pengaruh nyata terhadap penurunan kadar logam berat krom heksavalen 
dengan perendaman menggunakan larutan asam sitrat. 
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ABSTRACT 
 

Cabbage vegetables can cause disease if contaminated by heavy metals or 
microorganisms. Heavy metal pollution can come from the use of fertilizers, pesticides, air pollution, 
and the use of contaminated water for irrigation can reduce the vitamin and mineral elements thatare 
required by the body. This research aims to know the influence of soaking with citric acid solution 
against the levels of heavy metals in vegetables of cabbage heksavalen chrome. 

Cabbage vegetables before soaking solution of citric acid are defined as control. Treatment 
of samples being used i.e. cut sheets, soaked and citric acid solution with the variations of the 
concentration of 0.5% and 1%, as well as variations of long soaking 30 minutes and 1 hour. The 
methods used for the determination of the levels of heavy metal heksavalen chrom was 
spectrophotometry. Analysis data  was do by  used  three-way Anova statistical test. 

Results of the study showed the levels of heavy metals, chrome heksavalen on a control 
without soaking with a solution of citric acid is 0.61 mg/kg. The levels of chromium heksavalen heavy 
metal in a cabbage sample that was soaking in a citric acid solution with concentration of 0.5% for 
30 minutes was 0.48 mg/kg, the concentration of 0.5% for 1 hour was 0.34 mg/kg, concentrations of 
1% for 30 minutes was 0.39 mg/kg, concentrations of 1% for 1 hour was 0.24 mg/kg. The levels of 
chromium heksavalen heavy metal on cabbage samples sheets that was  soaking in a citric acid 
concentration of 0.5% for 30 minutes was 0.54 mg/kg, the concentration of 0.5% for 1 hour was 0.42 
mg/kg, concentrations of 1% for 30 minutes was 0.46 mg/kg, concentration 1% for 1 hour was 0.30 
mg/kg. Statistic test showed that decreasing chromium heksavalen heavy metal with a soaking in a 
solution of citric acid has a significant different. 
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